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هذا edi‏ 
نه JI sesch‏ من ile‏ معاجم JR‏ 
Ze peni‏ «موسوعة N SUN‏ 
فيه مِن grand!‏ ترتيبه وتنظيمه. ومن الموسوعة 
Cia;‏ الحقائق بشرح lo‏ ومن Ul)‏ مُتعدّدة. 
BL YAE alle‏ فيّذكر eu‏ 
مُقابلاتها الإنجليزيّة والفرنسيّة CUM‏ واللاتينية ؛ 
Ul‏ الشّروحات فقد تُورُعت على El‏ والمُركبات 
والخصائص والاستعمال وطريقة الاستعمال. 
UNL hat US‏ مُلاحق للفصائل LUN‏ 
والمُصطلحات EN, ZEN‏ وبأربعة > 
للمُصطلحات الانجليزيّة والفرنسيّة La‏ 
والجلميّة . 
رود En efi‏ وتسعين صورة EN‏ وهي 
تمتاز A ` eet‏ بْضهاء وأصالتها 
NY ess‏ حصيلة Sé Lé‏ وليست اقتباسًا 
من ne isl‏ أو مِن بنوك المعلومات. 
abe Si‏ كبيرة في تُحريره وتشكيله Le da a,‏ 
يُجعل مكتبة OL‏ تفخر بأن pi‏ إلى العالم 
العربي ann nu‏ في Ue wepip‏ في 
أهُدافه. in‏ يحتاجه العالم والأستاذء والطالب 
والمُثقف. ZU,‏ رغبة الناس في معرفة خصائص 
ud‏ والاستفادة من استعمالاتهاء والابتعاد 
عن «las‏ في CIRE Dé‏ فيه aa‏ 
oui gI‏ مُبِاشَرةٌ أو jk A gi‏ 
في مسيرة ekal‏ بعامّة Ey‏ بخاطة . 


cà i 


اختصاصِيّ في الحقل pb‏ وفي دراسة 

ais وأنواعًا‎ Sech ` éi 

ls ade) ودؤرات‎ oly شارك في‎ 

bals أبحانًا في مجلات‎ CS, dab], 

منها des‏ «حتّون» التي at‏ عن الجامعة SAD‏ 

- قشم الجغرافيا . 

باجث ميداني. does‏ في CNE‏ 

Het, I Salut‏ - لبنان. 

Wirt التي‎ ZE cout EL أستاذ جامعي‎ 

A 

يمتاز BU‏ واسعة في مجاله. مَقرونة Ya‏ 

ورخلات echt A‏ وهذا pH‏ بين 

Le إلى‎ ee a a ADI 

- تقديم معلومات وأوصاف ذقيقة وواضحة. 

desch -‏ عن الأحكام الجاهزة والإبقاء على ما 
ele Jil‏ وأثبحه التُجربة. 

ede -‏ الركون إلى ما جاء مِنْ مُعُلومات في بعض 
المُصلفات والمؤسوعات التي ab‏ فيها AI‏ 
على المُعايّشة والمُعاناة, تما بالقاعدة: 
N‏ إلى ما يقال لا إلى مَن يُقول. 

يعمل Le‏ إلى جانب نشاطه ill‏ والميدانيَ 

- في الطبيعة والمُحْتبّرات ‏ على إعداد مُؤسوعة 

aus ol مُتعدّدة‎ Zb H SLU 

المُؤضوعات, Su JR‏ في pe‏ الممعاجم 

التي cf‏ مكتبة لبنان على تشييده في SU le‏ 

العَرَبية المُعاصِرَة . 


eg سا‎ 4 7 


AS ge 9 
ABS EJ 
HS 20 
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على CES‏ 35( قهوئك,. COL Oe‏ ذاكرتك وصفاؤك› 
US,‏ ما قد pr d Sisi‏ البريّة؛ وني Al US‏ ما يقيها من 
لذغة لن UU‏ ما لم تدس أنت صاحبتها l ax, si‏ على الدّرب 
التي Je)‏ وراء Bd‏ والطّيوب «us‏ في واد متثائب HE‏ تزل 
à JD e i dae‏ رقا dis de te‏ خط ب GAS d‏ 
مع SU‏ اليجالِ في القاطع » تناغي Gu,‏ لها في القاطع dp‏ أو je‏ 
eg‏ والهزارٌء أو Asch del‏ أو ie‏ زعيق القيّق « أو ترعشك 
de NL‏ أمامك إلى GC Yb x‏ لك ... هي بالكاد تراك! أو Lg or‏ 
المُنْحَدَرَ إلى الوهادء أو GLS‏ المَهْبط الذي م تزل هامته IES‏ بنسيج 
هع a‏ للد NE qu d age deh any‏ 
الزهرات على هواها في عُباب SH dum, JE‏ وخَواصر G‏ » أو 
حتى في رحاب السّهوب Jut‏ والفياني... وتضيمٌ بك Gel‏ حتى تخال 
Wl‏ من دون ein og‏ بك UM‏ حتى pae Of UBS‏ من Il‏ 

وأنت ds‏ هكذاء أراك على الطريق الصّحبح GEN‏ بوعورة LE‏ 
Gon‏ بألوانه cole Zä‏ أراك تنحني أمام Raa OM‏ في لاوعيك 


tel‏ قرأتهاء أو تجثو pli‏ تلات SS‏ إلى الأرض Sc,‏ في ذهنِك ألوان 
DN Leis in‏ تجهل cla‏ فتحاول, Sle gy‏ عابقة بالشّذاء DEE‏ 
US)‏ وتمشي... هنا Les‏ أمامك حشيشة JA‏ وهناك تحنو لك بتلات 
à ur PERCENT‏ وهنالك ترتعش أوراق Ai‏ أو 55 أغصان 
الصّنْصاف... هكذا أيضًا أراك los‏ أولى كلاتك d‏ كتاب. أي ES‏ 
تحكي صفحاتة عن SUN‏ وإلا فأنت على درب المرطقة والضياع ! 

وعندما يَمضي SN‏ وتمضي An cel gl, SEN‏ أدراجك وجعبتك 
ok‏ تفرغها li‏ على الحصيرء ur ae‏ وأورافا ‏ كفرة» :ودا 
مشوارك GEI‏ مع الكتاب والأعشاب... فالكتابةٌ هي BT‏ الطّريق » هي SCH‏ 


EN |‏ هي القطاف dee cxx fs Qus x,‏ الحقل والبيدر 


Goble Ch, وعَسلاء‎ Co, 52, 55 gi الكرمة وملأت‎ Cab’, 
لاستقبال أيام‎ ha ëch إقوى الفصول ومشيئة العوامل » تحضر‎ 
gilt ee على‎ Mi الجمرات‎ iLi ges Sch EH 
ke: حصيلة من ذلك المشوارء وكأته دخيل‎ Lam هذا» هو‎ m 
والقوى.‎ pial في واحة الرَاحة المُّجددة‎ SEL GLb يتقطع عل الرّحلة‎ 
في‎ Se El لقلمي وأوراقي وأزهاري,‎ Gly cai i بلهب‎ OM Egan وأنا‎ 
luas Yala, QU, 963, als ومرتفعات‎ Inr منعطفات‎ dk 
au بعض‎ poo, وكأتهاء وسواهاء لقاءات صداقة‎ (oru 
deb الطّبيعة. وأسْتذكرٌ م عانيت في لقاء بعض أولئك الأصدقاء. ذلك‎ 
QU والتأقام‎ js إلى العزلة والتفرّد‎ Wi di في معرفة أمزجتها‎ kal 
INN والوسوط: حشيشة‎ juli على‎ oO عن عشبة تهوى‎ LES Es 


` تقصدها إلى القمم والأعاليء وكذلك كل نبات Ban ed‏ الجبل à‏ كزهرة 


Ju وندغ‎ « Satureia montana الجبل‎ p» « Arnica montana العطاس‎ 





لبنان ite « Satureia cuneifolia‏ مش الضائعة الهوية» وكل ol‏ يتكنى ] 


بالجبال والجرود والصّرود مثال is, « Alpestris » Alpinus‏ نفتش عن ob‏ 





صخري الهَوى في Saxicolus y Saxatiliss Saxifraga ZE) {ib wi‏ 
وكذلك hyä Rupicoluss Rupestris‏ إلى شقوق الصّخور والشيار 3( dm‏ 
السّفْرَسَ والتيلوستَمُون (*)؛ وكلمة Maritima‏ ترافقنا إلى الشواط حيث AG‏ 
بعض Artemisia maritima c‏ ¢ وبعض الشّمرة ll» ¢ Crithmum maritimum‏ 
كنت Gul pl X Quy de‏ اللاتينية Arenos Arena‏ فتلقى الأريناريا 
gly CO JUI Luis,‏ غلام الرّمال... وإذا sm]‏ غنجة di Spal‏ أن 
ذلك ell (godt) O‏ الذي AG‏ كلا مَرَرْت AS‏ بباقة من بضع 
شجرات حرجيّة... فترى hee dai‏ تحتمي بين سوقهاء وتغمز A‏ 
فرديّة الزّنادات الطّويلة زاهية البتلات... D‏ هو Doronicum AO‏ . وإذا 
AË‏ القرمز والأرجوان ii‏ إلى شير هرم رمادي Ji co‏ هو (C39‏ 
فاقصذه واسترخ أمام (SE dëi‏ وكأنك في حضرة أميرة هاربة إلى 


s- هور‎ 


الأكواخ البريّة SH‏ القصور . فمن يولد ف الأرجوان هو PT‏ والملك والح 
الأعظم ! 

ومع ذلك لا إخالك ALS‏ أرضك والشوارع وتقصد كندا لكى تلقى 
الأريغارون Erigeron Canadens‏ الذي v LEAS, A SÉIS‏ في ضواحينا 


والمدن... DA EH‏ بالتالي e‏ لقاء سنديان لبنان Quercus Libani‏ 3 لبنان! 







"i ob كثاقتها من سندياننا. وعلى عكس ذلك‎ uu العراق‎ OLE Leis 


AS‏ لبنان Cyclamen Libanoticum‏ هو من أندر الأنواع» إذ إنه يَختبئ 
عندنا في lä Ab te GER‏ في أي مكان آخر في dl‏ 

وإذا cosi‏ أن GAS‏ شذا الأزهار uas,‏ الأعشاب JE‏ أن تلاحقها إلى 1 
الحقول. أو استكشاف أماكنها UL‏ عليك بالأصول والسّوابق واللّواحق ْ 


Suaveolens US OU . A AN ple واليونانيةء فإنها توضح لك‎ Gy 
الرائحة‎ Di إلى ما كان‎ EU Sus وسواهاء‎ Fatidas Graveolens 3 
أو إلى ما كان‎ « Matricaria suaveolens LAT) Ak Ai yl Ali as 
Ruta GIy CAN ei في الغالب. فهكذا‎ Al UN all قوي‎ 
الصّخريّ المّنبت» الذي دعي‎ BRN الرائحة‎ LÉ أو التبات‎ « graveolens 
Muscoides أو‎ Muscus al A وإذا‎ + Putoria دعي‎ À ومن‎ Asperula Yi 
أو 8 فهناك‎ Moschata à) أو‎ se أو‎ ii un فهناك ما‎ 
ن ما ينتهي من أسماء‎ TED السك أو العنبر أو عطر‎ Gii 
US أو التّيس وما إلى‎ det فتلميحٌ إلى لحية ماء‎ Pogon باللاحقة‎ coL 
ولا إخالك تقصد‎ . Andropogon jl Cymbopogon الشاي‎ ite فتقودنا إلى‎ 
Hydrocharis dl SUS من فصيلة‎ t£» ye لكي‎ Gusti, Lail 
AUS مَحبّة.. وهكذا هي‎ Charis ومن‎ cele : Hydro من‎ LM فالكلمةٌ‎ 
والمجاري. ومن الأسماء ما 52 خطاك‎ ub على الأقنية‎ Ge Palustris 
أو إلى ال‎ Ferula hermonis الحرمون إلى ال‎ iaid مباشرة إلى تباتك‎ 
ورفيقه الثاني.. وإلى‎ El شلش‎ abla, الأنجُذان‎ : prangos hermonis 
كسروان مع عراف روان‎ dis cris sofarana eu صؤفر مع‎ 
لا 2 مسافاتهاء طولًا وعرضاء على بضع عشرات من‎ Sa a الذي‎ 
& إلى‎ Glacialis وتشدّك كلمة‎ » Cephalaria kesrouanensis : الأمتار فقط‎ 


be DES Ta ce‏ عن نوع نادر من السورنجان cac‏ أو عن 


508 الشائعة .. . 

Acanth … LES 5 الأنواع‎ yarns D الكلات» تترافق‎ a uals 
se والكثير الكثير من الأشواك‎ «JU الخيص وشوك‎ phi فاتك‎ 
aS وفر‎ ae à À تعنى شوكة؛ وإذا صادفت نباتا‎ Acanth FAN) 








بأصابعك لطيب coke‏ ولم يَنبعث منه العطرٌ cb‏ لا تقل هذا Je‏ 
من dl Bb: ell‏ سواه... فهكذا LI G3‏ عن أختها التوأم Ges y.‏ 
ما Raub‏ اللاحقة glossum. glossa. glotta‏ التي تشم إلى لسان ماء كلسان as‏ 
Buglosse‏ (من «bugle‏ ثور ). «Cynoglosse‏ أي لسان الكلب (من Canin‏ 
Cyno.‏ « ستوْري ) » Ophioglossum‏ أي لسان ELI‏ . . 

وتحارٌ في بعض Di EN‏ في أي OI‏ فلا uch‏ هي 
في انتظارك على Cue ll CRU cul DI gui‏ وإلا cubi‏ منك La‏ لقائها 
إلى غير رجعة. Zi‏ أن së‏ من أنواعك الضائعة wide HI‏ أرضك 
ووطنك Cem‏ انتشرت منه إلى c3‏ الأرجاء X‏ أو رتا goes‏ 
رطا Rs d T3 Qe Seit E d AD et Ab‏ 
صَفْرَ سكونها الأبدي.. وما أدراك DE by‏ تجدٌ UL; Gi AA‏ 
Cela,‏ بتلاته بأناملك» فتكون أنت الذي NINE Sod‏ 
تلك dead‏ مَحَطَّةَ في حياتك لن تنساها.. 

oc ورقة الورديّة‎ GI Hl أعذاق‎ Les, Lilo هكذا قد‎ Ul, 
أو عناقيد‎ Angelica sylvestris (*) Ze a) الأنجليك‎ Sle الأرجوانيًء أو‎ 
أو درنات سيكلامن‎ eAgnuseastus الأزهار القرمزيّة لأحد أنواع الإرثد‎ 
Polygonum )*( الرتمال‎ LU; أو حبال‎ «Cyclamen boustanii el är. 
an blw AS للتفتيش عنه» وهو‎ SUN fe Salz الذي‎ arenastrum 
NU 

علا النبات يهجسون CU‏ في ef‏ بتسمية أنواعهم QALS U‏ وأي 
صفة بارزة فيها» من لون أو عطر أو كساءٍ أو Án‏ أو GIG‏ أو مكان se‏ 
تنمو فيه» من جبل أو سهل أو ساحل أو حرش أو gu‏ أو ab‏ ما أو حتى 
CH‏ ما.. oU de gi Vy‏ فأعطى WI Set Zoi AS‏ فإن 


SN |‏ من الأسماء العلميّة يُوحي بشكل أو EL‏ إلى الثبات المطلوب. ولكن 


هذاء على بساطته ووضوحه» ليس بالقاعدة الدائمة» خصوصًا Oly‏ عشرات 
الآلاف من الأنواع العالميّة بحاجة إلى ak‏ 

وإذا رأينا ذاتنا بَعْض المرّات pli‏ وجوب Less‏ بعض أنواعنا المجهولة 
Sal‏ فلقد Ld pal‏ لها - مُعتمدينَ على أسمائها العلميّة قَدْرَ المُستطاع  Eel‏ 


في مرجع ما؛ أو تعتمد الاسمين . 

ويَخبو ET ux, Cai‏ النار في موقدي uiis‏ جراتها Win Séi‏ إلى 
lis ele‏ أوراقي ويَبْرَى pit d dh ues‏ إلى الاسترخاءء 
فأترك ذاتي تستسلم لهء مُتلاشية على Ae‏ الصّوف فوق الحصير Ds‏ الموقد 
ورّدين الهرّة... del‏ بلقاءات جديدة وصداقات BST‏ تاركا لك التَفتِيشَ عن 
الكثير الكثير ما فاتني من الكلات السّحريّة التي قد تقودّك أنت إلى CS‏ 
AS‏ ففي ذلك R3‏ لك لا تضاهى سوى Lis Wi‏ مجنونة العطر Qi‏ 
dy Ee di‏ ذلك لك من المعرفة بعض الموضوعيّة Gal)‏ والصّفاء 
والنشوة! l‏ 

ميشال حايك 


9 تشرين الأوّل ١949‏ 


(*) هي tel‏ اقترخناهاء تعريبًا أو ترجة للاسم de Zell‏ أنواع Pp JON WEE‏ 
في Es‏ 





ol tout 35‏ القروح» الطّمث.. . 
طريقة الاستعمال ‏ في العديد من 
الحالات. خاصة بالأطفالء تعطى الثقاعة 
بمُعدّل one‏ كبيرتين كل نصف ساعة أو 
كل ساعة - تعطى نقاعة من 0 إلى Lie ٠١‏ 
فى ليتر ماء XR ES SE‏ منه فنجان قبل أو 
LE ES‏ - الصبغة الكحوليّة AN‏ منها 
٠‏ نقطة قل Sc - ole yi‏ الدود يُؤخذ 
من مسحوق EN‏ ومسحوق de‏ 
السوس ومسحوق الأنيسون, بمقدار ۲,۵ 
و٣‏ 405+ pl‏ لجرعة واحدة تعطى على 

A ol ۵ لفترة‎ e 
Lie iy مُلاحظة: ذكرت على‎ 
قبل الميلاد . إنه نبات خَطِر‎ ٠٠٠١ تعود إلى‎ 


è ce Ki 
. JA يوحد‎ 


Sea wormwood (E) D ساقت بحر‎ Y 
Absinthe maritime (F) ` 

Seewermut (D) 

Artemisia maritima (S) 


OLS A من فصيلة‎ Zi ek نبات‎ 

يعلو من ۳١‏ إلى 7١‏ سم» Mi‏ معشوشبة» 
مُزهرة» خمليّة » مُوبرة» مُبيضة اللّون» نائمة 
صاعدة. فرعاء؛ أوراقه قصيرةء AGA‏ 
La‏ الصفحتين » AE GS Why‏ 
والوسطى معنقة والعليا لاطئة؛ ذات-أزهار 
صفراء XS‏ صغيرة. رؤيسات من Y‏ إلى ه 
زهرات بيضانيّة الشكل جانبية الارتكاز. 


مُنحنية ؛ ورائحة قويّة عطريّة؛ وطعم (A‏ 


Absinth (E) ` 3 SIA 


Absinthe (F) 
Wermut (D) 
Artemisia absinthium (S) 


نبات At‏ من فصيلة OLS fall‏ يعلو 
حتى المتر وأكثر. ساقّه خضراء فضيّة 
خمليّة . مُنتصبة. مُضلّعة؛ أوراقه رماديّة 
الصّفحة العليا المُخضرة» بيضاء الصّفحة 
«LE‏ حريرية Lies N‏ عميقة 
التقطيع إلى سور مُنفرجة. الأزهار 
صفراء » أنبوبيّة» مُنحنية» WS‏ التجميع 
المُورق. ثمرته أخينٌ (أكين) ملساء. 
رائحته عطريّة وطعمه De e‏ . 

المُركبات - زيت دهني Ja‏ سام 
wegl Le‏ مواد (uai al‏ 
حوامض . أملاح الأزوت (نيترات). 

الخصائص - las‏ 8( هاضمة. خافضة 
للحمى «ir «del e‏ طاردة 3320 

الاستعمال  AE) Sail‏ الهضم 


LS‏ الألم. الحمّى. الكريب» الهُزالء 
انزعاج BBW Basch kä, AC)‏ 


أزهارها 4559 صغيرة. QUES o‏ 
vie an‏ بيضاء الحواشي» 0 بتلات أقصر 
بقليل من الكأسبات» v‏ إلى raul ٠١‏ 
أقلام. التمرة ثلاثيّة الشقوق المُنفتحة, 
عديدة البزور LO Ul asch‏ غير المجنحة. 

OLS Al‏ - كربونات البوتاس» 
كربونات Aal‏ أملاح الكلورء صابونين» 
E‏ 

الخصائص de.‏ يزيل الحاميض 
dc‏ مُسكن Uy‏ لالتهابات LA‏ 
ومَعْص التهابات الكلى . 

الاستعمال ‏ رمال el?‏ التهاب 
المثانة » Gate‏ التهابات ur AS‏ 
روماتيزم النمَش والكلّف. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع +10 Lé‏ 
في ليتر ماء يُغلى دقيقة his‏ عشر ذقائق» 
Y‏ فناجين Een‏ - مُستخلص (Sb‏ حَوالى 
الغرام الواحد في اليوم - جروع Jos‏ ومُضاذ 
للرّمال. من مُستخلص pi‏ غلام المائي ٠١‏ 
غرامات» ,0 غرامات غليسرين نقي. A05‏ 
غرام AE su‏ بمُعَدّل le‏ وُسطى في 
LES‏ ماء , ٤‏ هرات في اليوم . 

ملاحَظة - ai‏ الذي Ge‏ على 
زيت dal‏ ومسحوق العشبة يُعتبّر فعالا 
Dei‏ ضد التمش والكلف. 


ASA‏ ( كافوري). 


ess RE زيت‎ = OLS A 


Tas أملاح‎ ele | / 


الخصائص - aya 35b‏ مُمائلة لما 
; الاستعمال ‏ طفيليّات المعدة» ob‏ 
الأقصور. القروح الخادرة. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقاعة 
Ga |‏ مُتوسّطة من البزور والرّؤوس Sal‏ 


Wy‏ 4 فى y‏ ماء ‚Je‏ تغلى لمدة oly‏ وتغطى 
١ yj‏ 


Ae |‏ دقائق؛ يُوْخَذ فنجان er ble‏ 
Ms‏ من كل شهر . 
من الخارج: حقنات شرجيّة بنقيع di‏ 
6 غرامًا SES)‏ ماء US‏ بعض الوقت ثلاثة 
Hei pui |‏ يُعطى was‏ دواء Je‏ - نقيع 
]7 كمثة أَبْسنْت في ليتر ماء «Ji‏ 
N‏ القروح الخادرة ‏ صوق من كمشة أبسنت» 
7 كمشة من عشبة الدود تغلى في بعض الماء . 
' يضاف إليها حص ثوم مهروس» نضع منها 
Bal |‏ على البطن 50 نصف ساعة لطرد 


cabs | / 


Red Sand-wort (EWL A 2" lr / N 
Sabline rouge (F) 

Roter Sandkraut (D) 
Spergularia rubra (S) 


عشبة ü‏ تطول من 0 إلى cp VO‏ 
| من فصيلة Yl. OW al‏ هزيلة مَدَادة 


‚Ass T TuS فمنتصية . أوراقها‎ / 








الثمار في المّنزل أو تحضيره شرابًاء يُنصّح 
به 352 أيَام الشتاء WY‏ الكريب . 


Pear tree (E) 

Poirier (F) 

Echter birnbaum (D) 
Pyrus communis (S) 


!جاص 


شجرة مُثمِرة من قبيلة الإجاصيّات 
وفصيلة الورديات. أنواعها الأصلبة عديدة. 
ضروبها XS‏ لا تقل عن ۷٠١‏ تُغرّس 
لثمارها. ضروبها SL‏ البلديّة هي: 
البدلي» الروحي» الشتوي» العُتماني, 
TEE‏ 
مصدغاني . 

المُر کبات - ig?)‏ 
الدب Au : Busserole‏ تزيل الحامض 
Lu‏ مُضادة ER cl‏ للمتجاري 
البوليّة. 

Lo A الروماتيزم‎  لامعتسالا‎ 
داء‎ HE (التهاب‎ Dy نزارات» إصابات‎ 
WG OLS الكولونيّة)ء‎ oan 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة +0 غرامًا من 
الأوراق في ليتر ماء يغلى دقيقتين» ds‏ 
عشرين X ss‏ منه © فناجين Coy‏ 
للإصابات D‏ والبروستاتيّة. JU‏ 
iu JE‏ من .ث6 غراما من أوراق 
pu‏ مع 5٠‏ غرامًا من قشرة ثمار EU‏ 
المُجففة في ليتر ماء غال. يشرب قذر 


Willow thorn (E) قايس‎ pi-i 


Argousier (F) 
Weidenddorn (D) 
Hippophe rhamnoides (S) 


شُجَيْرة صغيرة من فصيلة CLOW‏ 
تعلو إلى ثلاثة أمتار ونصف المترء جذعها 
شائك منبسط الأفناد "ev‏ اللّون الداكن ؛ 
أوراقها AGL‏ را داكنة الصّفحة 
العلياء Cai‏ ومُرقّطة بالحراشف الشقراء من 
تحت؛ أزهارها مُخضوضرة صغيرة؛ 
SEA‏ منها قات جانبيّة» والأنثى فرديّة 
وحيدة القلم؛ DI‏ الثمرة فصفراء LILE‏ 
ووحيدة البزرة. 

المُركبات ‏ حوامِض ge‏ 
غلوكوسيدات ER‏ بروقيتامين al‏ 
فيتامين ب۱» i A eet ae‏ (أكثر من 
الحامض ومن ثمار النسرين) . 

الخصائص - Slee‏ لداء الحفرء «pes‏ 
قابض » مقو عام » طارد aga‏ 

الاستعمال ‏ فقدان الشهيّة, TY‏ 
التعب kal)‏ النقاهي. الكريبي, بَعْدَ 
SE EINE‏ 
خفض النشاط N‏ الدماغي» فَقْر el‏ 
الأرّقء اثّقاء الكريب . 

طريقة الاستعمال ‏ شراب أبو فايس 
التّكّري يُباع في الأسواق AS‏ 
وكثيرًا ما يُستعمّل بهذا الشّكل M)‏ كتور 
الني). يُمكن تحضير tll‏ أو هريس 


الاضطرابات المعويّة LS së‏ مُستخلص 
الأخدريّة (e‏ مُستخلص a Les‏ 
(dU‏ بمقادير متساوية » Ao ii‏ 9( 
de‏ ۳ مرات في اليوم. خليط ضد 
التهابات المعى من مُستخلّص الأخدريّة 
ومُستخلص القمام الآسي. 
Milfoil (E) Š ill sf Ll v‏ 
Achillée millefeuilles (F)‏ 


Achillenkraut (D) 
Achillea millefolium (S) 


نبات مُعمّر من فصيلة OLS yall‏ يعلو من 
۰ إلى él. cp Ve‏ مُنتصبة, قاسيةء 
مُورقة؛ أزهاره بيضاء أو ورديّة ite A‏ 
Ze‏ التجميع الكثيف, الوسطى أنبوبيّة» 6 
إلى ۵ لسينات عريضة وقصيرة؛ اخين 
(أكين) مبيض؛ pab‏ قابيض ومر. 

OLS yall‏ - زيت ura?‏ راتنج» 
à aie‏ قلويد. SE‏ حَواممض 
Aa pe à‏ 
!4595 

الخصائص - Ak‏ مُضاد Aë‏ 
قابض» cen sb‏ لائم Tm (eom‏ 
مُطمث. رقوء C‏ شاف Saga‏ 
رحمي مَبيضي» طارد 3324 ... 

الاستعمال — Coe‏ الشباب التهاب 
النسبج cig glad!‏ اضطرابات الدّورة Bac‏ 
الجرب» ÉS‏ الأصابع » البواسير» سن 
القعود » RED‏ القروح» TV kl‏ 


cel غرامًا من قشرة الأغصان فى ليتر‎ ٠ 

2 في OME‏ وضمادات القرحات والقروح 

الخادرة. 

Evening primrose (E) 
Onagre (F) 


Echte nachtkerze (D) 
Œnothera biennis (S) 


نبات Jp‏ من فصيلة DEYI‏ يعلو 


Gp منتصة‎ GL سم؛‎ ١0١ إلى‎ ۵٠١ من‎ | 


Wy /,‏ شبه بسيطة. أوراقه مُوبرة بيضويّة مُستطيلة 


Sn soude Lu 7 
التجميع المُنتصب, إزهارها‎ DI كبيرة‎ 
7 


/ 
| E 
4 الشكل المنحني»‎ SR تبلات‎ > cu MN / 


Wy 
یمات على‎ tg ۸ za otis 77 
1 3 / 


. P T" Uu 4 
الازهار خفيفة العطر المستحب. الجذر‎ / 
z Wi 
. Lol برائحة‎ #7 
2 wz 29 


cpl ya  تابئكرملا‎ 


0 فيتوستيرول... 


الخصائص - See‏ رئوي معوي» 
AL P.‏ للتشنج, Shas‏ للحمى . 

1 

الاستعمال ‏ التهاب (UU‏ حالات 
/ الان Gulf lel Bass‏ رة 


7 اضطرابات Bäss‏ كليويّة, ربوء شهاق» 


Aer 
مائع‎ pales - طريقة الاستعمال‎ 





P INN Si 
أخدرية‎ M 





ET‏ مُماثل لعمل الديجيتال 
والستروفنتوس ولكته أبطأ ob‏ بالإضافة 
إلى NOU‏ فهو Y‏ يتراكم في الم d‏ 

الاستعمال ‏ رفات القلب. عدم انتظام 
دقة القلب» الرّبو القلبي» تقطع عمل القلب. 
التهابات كليويّة Aas‏ عند مَرْضى القلب 
والكلية " أوريا في LU‏ بعض حالات 
الاستسقاء lt‏ عن ضعف NS‏ 
es a‏ الشرايين. 

d‏ الاستعمال - نقاعة غرامين في 
ربع ليتر ماء. BY‏ على ثلاث دُفعات في 
Deere A‏ 
ماء ۵ أو JS ol ٦‏ 56 ساعة. النباتات 
المُاعدة: Liaw!‏ أي الديجيتال, 
الستروفنتوس» الوبائين أي Ouabaine‏ « زنبق 
الوادي» HU‏ الرعرور . 


Pot marigold (E) الحدائق‎ Oil. 4 
Souci (F) 1 
Garteringelblume (D) 

Calendula officinalis (S) 


نبات عشبي تزييني من فصيلة 
LS A‏ نادرًا ما يُُعْرَف لخصائصه ZEN‏ 
الهامّة. لا يُوجَد طوعيًا في البراري» فهو 
نتاج استنخاب وتأصيل آذريون الحقول. 
أعاده الأطبّاء المُعاصرون إلى ASUS‏ 
المرموقة التي a‏ غياب طويل عن 
ile‏ التداوي الذي Bs‏ في القرون 
الوسطى . زهرته دواء ثمين. 


» العام‎ xi t الفاريس‎ «olas Ji وماتیزم»‎ 
العصابات والتخلّج...‎ Säi 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: ثقاعة 

5512 CL gi المزهرة» بين‎ wile 


٠٠١ إلى‎ ٠ عصير العشبة الطازج‎ nt 
OW iuo عر م في اليوم؛ تحلص‎ 
شراب‎ TEN Y IS سير؛ صبغة‎ c 
غرام أوراق» ۰ غرام‎ ٠٠١ wig 
کر و1۰۰ غرام ماء؛ من الخارج: تحاميل‎ 
للرٌوماتيزم ؛‎ SL مُضادة للبواسير؛ مرهم‎ 
کمادات»› حقن‎ oA Jum t 
AU تعقيبة ) ؛ عصير طازج‎ ( Lie 


Ox-eye (E) 
Adonis (F) 
Adonisroschen (D) 
Adonis Vernalis (S) 


- 9. e, f 
.-ادونيس ربيعي‎ 


بات jt‏ حول مسن نميلا 
لحوذانيّات» يَرغب الأتربة Gall‏ بالكلس . 
dL‏ مُنتصبة تعلو حتى ۵١‏ سم. أوراقه 
كثيرة التقطيع الخطي . أزهاره حمراء مبقعة 
القاعدة OE‏ بالأسود. الأسدية عديدة. 
بنفسجية اللّون الداكن. نبات خطرء Le‏ 


OLS yall‏ - أدونيدين » غلوكوسيدان 
bals Auot CU‏ 
الخصائص - مقو للقلب kan lat)‏ 
القلب ). يُهدّئ التهيّج القلبي, يول بسبسب 
kel uà des‏ الأوريا خاصة وأملاح 


تطول نحو ۳۰ سم وأكثر وتعرض نحو Ve‏ 
سم وأكثر . رؤيْساته Sal‏ مُحاطة SU‏ 
دقيقة تنتهى بعقفة مميّزة. أقراصه الزهرية 
dis‏ الشذرات. أخيناته (أكيناته) خشنة 
ale vi EU‏ من الحرائر الشائكة العديدة 
المجموعات, AN‏ الإغبال. أنواعة N‏ 
عديدة ومتشابهة الخصائص . 

المركبات - أنتى بيوتيك أي 3L‏ 
SE po‏ مُماثل للپنسلين » EL‏ 
هيتروسيد , أملاح Da‏ 

الخصائص e)s‏ غالًا الحلول 
Je‏ الفشاغ ) , منقة 


jos Aan Br منقبة»‎ 


الحمض «ul‏ مدرة sel, nal‏ مُضادة 
Lug STU‏ مُضادة للسّفلس. أنتي بيوتيك 


يقضي على البكتيريات الإيجابيّة التلوين 
الغرامي» دواء موضعي» مسهلة . 
الاستعمال ‏ داء الدمامل» الجمرة» 
الخراجات في الحنجرة والأسنانء الأمراض 
EMA‏ رة HAE etes‏ 
ا 
ur‏ روماتیزم» Te uni‏ رمال 
JS‏ الأكاليّة الشديدة» الخصّفء 
JS‏ الأفاعي» السيّلان الرَهَمِيّ في الوجه. 
طريقة الاستعمال - frais‏ استعمالها 
غضة. نقيع 1٠‏ غرامًا من الجذور يُغْلى عشر 
دقائق bus‏ منه فى الحميراء» Lande‏ 
صغيرة كل o‏ دقائق» تكتمل الطّفرة خلال 


OLS Al‏ - زيت ur‏ عناصر 
Ab‏ حامض lie‏ عنصر er‏ 
راتنج » لعاب» حوامض . pole‏ كحولية . 

الخصائص ال الط ود 
آلامه Se vs Go‏ خافض للضغط 
بتوسيع الأوعية tag) LA LC dai‏ 
ومنشط بالوقت COLLEY Shas (ad‏ 
مُطهّر ولائم: علاج القروح من الدّرجة 
الأولى, من الداخل والخارج 

الاستعمال - شح esu‏ وآلامه» خاصة 
عند المَعْصوبات وفقيرات الم احتقان 
الكبد dä,‏ الخنازير» نزارات» قرحات 
المعدة والامعاء؛ سَرّطانات i)‏ 
والمعدة)ء أورام متقرّحة» ثؤلول» قرحات» 
NOH‏ قروح من کل الأنواع» حروق» 


+ a” 


EES 
كبيرة‎ Ale طريقة الاستعمال - ثقاعة‎ 

في فنجان ماء JS gu‏ الوجبات. نقيع, 
صبغة . من الخارج : معجونة ضد الحصف 
والقوباء السّوداء والأكزيمات القشريّة أو 
الحزازيّة: صبغة آذريون 0 e E‏ أوكسيد 
ege on‏ لانولين eB‏ قازلين ١٠غ.‏ 
Burdock (E)‏ 
Bardane (F)‏ 


Filzklette (D) 
Arctium (species) (S) 


الأرقطيون جنس نباتات غير شائكة من 


` فصيلة OLS ll‏ أوراقه القاعديّة واسعة 


osk- y- 


أرق 





eil 


شهاق. بعض حالات JE‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
سمل الأرنيكا بحذر لأنها قد c‏ 
رجفات وإغماءات وهزات ar‏ 
ET‏ ثقاعة الأوراق LA d‏ , 
الأزهار؛ نقيع الجذور أو الأوراق Sal‏ 
(عند الكبار) وبعض حالات UD‏ صلْغة 
كحوليّة من الأزهار مُفيدة ee‏ من 
الخارج : للكدمات Lob‏ 


OUS oy levy 
Erigeron (E) S 
Vergerette de Canada (F) 
Erigeron Canadensis (S) 


OLS A حوليّة من فصيلة‎ Uy ite 

الأنبوبيّات الزهر. تعلو من ٠١‏ سم إلى متر 
وأكثر BL.‏ فرديّة, مُوبرة, 
كثيرة الأوراق. أوراقها مُستطيلة. (CELA‏ 
مُوبرة Lg‏ خضراء Ad‏ المُرمَدَ. أزهار 
Ze‏ اللون. أنبوبيّة» pl‏ قصيرة 
مُبيضة اللّون» دائريّة . الثّمرة ie pih‏ وحيدة 


الصف . 


OLS A‏ - زيت og) ée‏ من 
سيترونيلول. (Jets coU pond «obo‏ 


M" حامض‎ «dl, مواد‎ e عفص‎ 


الخصائص - Sher‏ للالتهاب. J'y‏ 
يزيل الحامض uu!‏ قابض . 


AFL التسمة‎ (1) 


ساعتيين, الشّفاء خلال v‏ أيَام؛ الأوراق 
لغضة الممعوسة لصوقًا على AG‏ الأفاعي ؛ 
لجذور الغضة الغالية لغسل الإصابات 
نجلدية » Pr oS JI‏ الأكزيما الجافة, 


Arnica (E) زَهْرَةٌ العُطاس‎ .اكْينرأ-١‎ 
Arnique (F) 

Arnika (D) 

Arnica montana (S) 


نبات Ai‏ من فصيلة OLS V‏ 
Tel‏ يعلو من ٠١‏ إلى Gi ٠٠‏ 
المُزهرة منتصبة peas CLS Dad‏ أوراقه 
ضميّة قاعدية  ui‏ على التربة » بيضوية. 
الساقيّة أصغر , سنانبة » أزهاره صفراء اللّون 
البرتقالي برؤيس كبير فردي, يكون أحيانا 
G‏ برؤيسين تحته» صغيرين ومُتقابلين ؛ 
من ٠۵‏ إلى ve‏ زهرة مُلسّنة Se A:‏ أزهار 
أنبوبيّة في الوسط؛ أكنة موبرة مُقنزعة. 
المُركبات - زيت دهني» ga‏ 
تمن عايض ME‏ شيع cuui‏ 
soie‏ عناصر con GOMA‏ موا 


Let 
الخصائص - قابض. لائم للجرح»‎ 


z y 


À E a plus J N d n | 
SE "Y «Joss المصدومين ( إنشداه»‎ 
... الجهاز العصبئى‎ Kä xl انحطاط « خَرَر‎ 

الاستعمال - cpl Co‏ الشعرء 
الكدمة » EN à ERA‏ ¢ إدمان الد , 


يُكسب الأصواف لونا جميلا Tan‏ 


OLS pall‏ - زيت دهني يحتوي على 
الأزارون ( وهو كافور العشبة), أزاريت. 

الخصائص = إلى الاستفراغ. 
مقشع » Je‏ قوي, مُعطّس . 

الاستعمال ‏ الرّيزوم والأوراق الطازجة 
أو المجموعة منذ ستة أشهر كحد أقصى. 
ربو» برونشيت, ألم الرس من مُختلف 
الأسباب» بعض حالات Ja‏ (دكتور 
Leif‏ 

طريقة الاستعمال - نقاعة 1.0 أوراق 
في فنجان ماء غالي» صباحًا مع العسل؛ 
مسحوق الريزوم 0 حوالى غرامين مع الماء 
الساخن ؛ نقيع كحولي مُقشع يُوْخَذ منه 
حوالى 6٠‏ نقطة في اليوم؛ يُحضر من 
الأسارون جروع مقشع مع زهر الربيع 
والأنيسون وسواها؛ parus‏ منه مسحوق 
مُعطّس مع Lie‏ البطونيقا o3,‏ البابونج 
وسوی ذلك. 


q» gu 
Good King Henry (E) 
Bon - Henri (F) 
Heinrichsgansefuss (D) 
Chenopodium Bonus Henricus (S) 


نبات ei‏ من فصيلة Sa‏ يَعلو 
حوالی 1۰ سم؛ GU.‏ خضراء مرطاء مضلعة 
GUI ob‏ والأحمرء iy‏ أوراقّه 
DUe cdd dui Ll Lam) uut‏ 


الاستعمال ‏ روماتيزم . التهابات Als‏ 
SNS‏ التهابات UA‏ دواء uu‏ علاج 
dap‏ الكليّة i Hal‏ إسهال» سيلان 
ue‏ نزيف تناسلي . 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة al‏ وسطى 
من النبتة Labi‏ في فنجان ماء يُغلى 
دقيقتين, Bi‏ عشر دقائق» ۳ فناجين في 
اليوم أو أكثرء بين الوجبات. عصير ipie‏ 
obiak‏ صغيرتان في اليوم . نقاعة مُبوّلة من 
أريغارون «blé 1٠ Wë‏ أوراق حشيشة 
٠ c‏ غرامًاء أوراق بيلان ٠.‏ 
غراماء tial‏ كبيرة في فنجان ماء JE‏ 
ve uas‏ دقيقة يُحَلَى Gale,‏ من شراب 
pal conti Y oai Adel‏ بين 
الوجبات . 


Asarabacca (E) SAS ۱۳ 


Asaret (F) 
Gemeine haselwurz (D) 
Asarum europaeum (S) 


5 5 D Gg 2 24 A ec 

nU y‏ يسهل LE‏ إليه فى ظلال 
الأحراج» خاصة من أوراقه الكلوية الشكل 
ومن رائحة SU‏ المُفرفَك التي تذكر 
برائحة التربنتين » وبطعمه الحامز الذي DS‏ 
الغثيان والاستفراغ مما أشاع استعماله فى 
المرابع xu‏ الأوروبيّة من قبل الذين 
يُفرطون في الشراب... وبالإضافة إلى 
خصائصه i LI TL‏ فإن الأسارون 

















بيضاء صغيرة ذكيّة الرائحة. عريقة الشهرة. 
لم تزل تحتفظ بسمعتها ED‏ في الألزاس 
وبلجيكا وألمانيا... 

(a كومارين. فيتامين‎ - OLS sll 
شحميّة.‎ Dya (الأوراق)» خضاب.‎ 

الخصائص - مطهّر. مُفرغ الصّفراء, 
منقي ae uS Hye qu‏ شاف 
ite 7‏ الجهاز العصبي 
BAS (SE)‏ كبدي... 

الاستعمال ‏ أرق الأولاد als‏ 
والشيوخ coral,‏ نوراستينياء مالنخولياء 
هستيرياء الرّمال tel A del‏ آلام 
e‏ الهضمء أمراض SENAT‏ 
الطفحية . 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأزهار 
(di Y) ues‏ ۳ فناجين uju lay‏ 
Åi‏ « حوالى ۲۵ غراتا في اليوم؛ نبيذها 
o‏ غرام أزهار في ليتر نبيذ حلو 
va)‏ في الخزائن تعطر QU‏ وتطرد 
po tou‏ أوراقه titel‏ مع أوراق التعناع 
وعشبة dk)‏ الفرفارة) Bu GS dy‏ 
وعطريًا. 

مُلاحظة ‏ في القرن الثامن عشر كان 
ملك Kë Lys‏ أن GS‏ & تعود إلى 
عادته في أخذ فنجان من زهورات 
الأسبرولة كل صباح... 


a dis?! . ie‏ صغيرة عديدة 
عناقيد EL‏ الشكل » هاميّة الارتكاز GÍ‏ 
رة فلامعة . 
المُركبات — ae Dd del le‏ 
حديد e‏ فیتامین « ث». 
الخصائص - dt^ code GS‏ 
الاستعمال - خراجات» per‏ الدم » 
Ber‏ 
طريقة الاستعمال - لإنضاج 
لخراجات وتهدئة ألمهاء qui‏ فوقها لصوا 
ee‏ الغض؛ في حال À‏ 
لدم Ze AR‏ غرام من SUN‏ المفروم 
Dai‏ أو ASS‏ .65 غرامًا من عصيره 
ze‏ ؛ في حالات الإمساك ges‏ بأكل 
هذا النبات كبقيّة الخضار . 
مُلاحَظة - su‏ استبدال الأثينة 
البيضاء ch. album‏ بالإسباتخ ASA‏ 
تتحلى بالخصائص ek ZEN‏ 
dy i-e‏ عطريّة 
Sweet woodruff (E) ^ 1‏ 
Asperule odorante (F)‏ 


Mariengrass (D) 
Asperula odorata (S) 


نبات u‏ من قبيلة DES‏ وفصيلة 
cota‏ يعلو من ٠١‏ إلى Ve‏ سم AU‏ 
مُنتصبة غير فرعاء , dé‏ الزّواياء ملساء مع 
حلقة من الأوبار تحت العقد ؛ أوراقه دواريّة 
التجميع . تعد من 5 إلى ۸ أوراق؛ أزهاره 


الوجبات» gl Blas‏ مُنْوّم. نقيع القشرة 
المجففة المُكسّرة, حوالى ٠١‏ غرامًا في ليتر 
ماء «gts 0 uas‏ يُغطى عشر Y (US‏ 
فناجين يوميًا . مسحوق القشرة من 0 إلى ٠١‏ 
غرامات مع العسل أو مع شراب سكري 
( مقو خافض (al‏ 


COM 
Polypody wall fern (E) 
Polypode (F) 
Engelsüss (D) 
Polypodium Vulgare (S) 


نوع سرخس Zen‏ من فصيلة البسباجيّات 
يعلو من ٠١‏ إلى ۵١‏ سم» أوراقه تكون 
ملتفةء قاسية» ومن ثم مستطيلة ومثلئة 
ges Eas: je‏ اا ري 
الارتكاز؛ وحيدة التقسيم y Ep‏ 
الرّئيسي تقريبًا ؛ Wye‏ من ٠١‏ إلى ٤٠‏ شدفة 
El‏ مُسننة أم Cy‏ على صفحاتها HE‏ 
صفان من TE‏ الشّكل . الريزوم 
غليظ Land‏ جذري, أشقر الحراشف. 
of pe Fi di‏ 

ous A‏ - زيت ur»‏ راتنج. 
پولیپودین » أعفاص» صابونینات» لعاب» 
أملاح Se‏ مواد TBS‏ 

الخصائص - QA‏ لطيف ca)‏ 
للأولاد )؛ يعمل على زيادة إفراز الصفراءء 
is‏ الصّفراء » طارد aya‏ مقشع . 

الاستعمال Ne‏ الامساك بسب 


White willow (E) 
Saule blanc (F) 
Silberweide (D) 
Salix alba (S) 


EE 


شجرة SA‏ للألّم (دكتور ثالني) مسن 
فصيلة الصفصافيات تعلو من 5 إلى VO‏ 
De‏ . لحاؤها المُعمّر يكون is‏ 
أغصانها مُنتصبة, مَلويَة» فروعها I‏ 
دقيقة الأوبار. الأوراق قصيرة العنق» 
Gite‏ حريرية Gi ol Lai ab‏ 
على الصّفحات السّفلى. خفيفة تسنين 
الحافة. أزهارها صفراء أو مُخضرة CO‏ 
ESS‏ المسكن , قداتها مُنتصبة. 

Tere. ساليسين أي‎ - OLS pall 
عناصر هرمونيّة في الأزهار الأنثى›‎ cui 
هرمونات مُمائلة للهرمون الذّكري في‎ 
. الأزهار الذّكريّة . أملاح مَعْدِنيّة‎ 

الخصائص - منج مُسكن جنسي» 
abet‏ لألم الأعصاب, cpl shee‏ 
sla‏ للتشنج» ras ie‏ خافض 
dl‏ ( يُمكنه الحلول محل الكينا)» مقو 
هضمي» رَقوء.. 

الاستعمال ‏ الإثارة الجنسيّة: اغتلام» 
ig oX- x‏ إنعاظ rb De‏ 
الام عصبيّة روماتيزميّة., الام el‏ 
LES‏ أرق التوراستانيّينء رمال 
صفراوي. زيادة حموضة المعدة. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة القدّات jl)‏ 


الأوراق)» ٣‏ فناجين Loan‏ قبل أو بين 





M 


العصبي c)‏ ار هابط علي pe‏ 
والدّورة الدّمويّة). مُضاد sie‏ الأوعية» 
NIK‏ 

الاستعمال - الولادة والوضع › الام 
الأعصاب» طنين الأذنيسن» آلام الرّأس 
المُختلفة الأسباب ارتفاع ضغط الم 
تقلصات EA‏ المؤلمة.. 

طريقة الاستعمال - مُستخلّص N‏ 
الكاملة المائع Fluide‏ + بمعدّل ١6‏ إلى Ye‏ 
نقطة في اليوم تؤخذ على دفعات EI‏ 


FEFA 
Roman chamomile (E) 
Camomille romaine (F) 
Romische kamille (D) 
Anthemis nobilis (S) 


EE ER 
الأخضر؛ سُوْقه نائمة أو‎ Olt Cat 
‚ui منتصبة ؛ أزهاره صفر » بيضاء‎ 
رؤيس فردي. قرص مخروطي مزود‎ 
EE E 
عديدة التقاسيم؛ أخين (أكين)‎ a 
صغير ثلاثي الأضلاع الخيطيّة؛ رائحة‎ 
وعطري.‎ ab نفاذة؛‎ 
بتقطير‎ Jen os - المُركبات‎ 
الأزهار البخاري» كافور خاص: أنتامان»‎ 
Iq روات ار تول راتنج»‎ 
inka es 
I الخصائص - مُضاة للتشنح»‎ 


ضعف المرارة» ضعف الكبد» صفيراء. 
Zu p pur‏ عند di cd SJ!‏ 
E?‏ 

SE 

ماء D JE‏ ويُغطى عشر دقائق no‏ 
BG cl Af‏ خلال يومين. مسحوق 
nx‏ في أقراص من غرام واحد» حوالى 
t‏ اقراص في cp LE‏ أثناء الوجبات. 
زهورات sae‏ الصّفراء ومسهّلة المعدة من 
الجذمور وجذر pan)‏ وجَذر TSH‏ 
et‏ (راجع eil,‏ 


es ا‎ 


Bug-bane (E) عنقوديّة‎ ER \A 


Cimicaire (F) 
Schwarzes wanzenkraut (D) 
Cimicifuga racemosa (S) 


نبات An‏ مُعشوشِب من فصيلة 
الحوذانيّات يعلو حتى ١6١‏ سم؛ ساقه هشة 
Coy‏ أوراقه مُركبة ثنائيّة  AW‏ 
cele MI‏ الجذريّة GLI,‏ تنتهي كل واحدة 
منها CLÉ,‏ ثلائيّة التفصيص. حادة 
الرأس؛ الأزهار بيضاء» كأس رباعي أو 
خماسي الكأسيّات؛ البتلات قد تكون غائبة 
ولكتها DR‏ ما ARS‏ من واحد إلى ثمانيةء 
هراويّة ise (ISH‏ الأسدية. نبات 
نموذجي في أميركا الشمالبة. 

OLS V‏ - سبمبسيفوجين: 
Sc, Cimicifugine‏ كاملة . 

الخصائص - يُعدّل تجاوب الجهاز 


الانتباه إلى YY‏ وبيّن فوائدها الكبرى 
KAS‏ ومُضادة cea‏ وهي OÙ‏ غير 
سام كبير النفع في dle‏ بعض حالات 
RSS peer‏ بالكحول أو إدمان 
المورفين. 

LS AI‏ 2 كاتيشولء بكتينء 
قلويدات ثلاث: come «ds LOU‏ 
مُشتقات فلاقونيّة, (lS OS‏ 
Cyanique‏ . الثمرة: a) alas‏ 

الخصائص - Je) LES‏ من EN‏ 
الثانوي الهابط ) » مُضاد للتشنج . 

الاستعمال ‏ حالات GY!‏ الحالات 
العصبية ( كرب غم» حصر نفسي» 
هستيريا...)» نوراستينياء ës‏ 
cg‏ اضطرابات سن القعود . 

طريقة الاستعمال - نقاعة ab‏ وُسطى 
في فنجان ماء ٠١ bé JU‏ دقائق. Y‏ 
فناجين بين الوجبات» واحد عند te gl‏ نقيع 
كحولي من ٠١‏ إلى .0 iki‏ عند النوم؛ 
خليط t O SA‏ جروع o‏ نقيع 
الآلامبّة الكحولي ١٠غ,‏ نقيع الشقار 
الكحولي ٣غ»‏ شراب الخس العادي كمية 
تكفي لمئة ملل. Line‏ عند الوم 
اضطرابات سن القعود . 


١‏ - (راجع: زعرور). 


"e‏ عصبى لطيف (للأولاد)ء مُنشط ( يزيد عدد 
IM‏ 0 الكريات البيض أي lA (OLS‏ 


d s E A. cw 7 7 N) DH 
طارد للدود»‎ el مضاد لفقر‎ Luis | We 


Sur ei) مُطيث, شاف للجرح‎ N] 
ألم‎ cel all مفرغ‎ (ul; المعدة‎ M 


الاستعمال - ألم الشقيقة , عدم EN‏ 


. 4 [1 0 D g ls 
الهضم.‎ gef المؤلم»‎ Yo oL! ظهور‎ Wi 
Md, 
^ 
7 


Cras نويات‎ «was Y! „ug! cp فقر‎ 


2 
2 - 


eth dax //‏ طفيليّات Gee‏ التهاب 


N 
7 DH 
N) 


< d و‎ VRR, 
الحكة‎ Fe المُلتحمة. الحروق.‎ 1 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١-۵‏ 


i]‏ 7 رؤوس في فنجان ماء D Te‏ الوجبات في 


فقدان الشهيّة ؛ مسحوقه مع العسل ؛ EAS‏ في 


ag sb محلول كحولى أو مع العسل ؛‎ IN, 
يؤخذ على الريق» وبعد‎ dén فنجان نقيع‎ YY 


* D 
. نصف ساعة مر, الترويقة‎ 7 HN 


VEN) 


Wild passion flowe (E) 
Passiflore (F) 

Wilder Passionsblume (D) 
Passiflora incarnata (S) 


نبات el‏ هزيل عارش Zei‏ من فصيلة 


كبيرة مائلة إلى البياض الوردي؛ أسديتها 
الخيطيّة أرجوانية يعلوها مواج بنفسجي. 
لفتت أعمال بحاث أميركئ سنة VAW‏ 








مُطهّرة ولائمة للقروح؛ للتغضرغر في 
الأبحات والقوباء » ولتقوية AD‏ 


Cars-Foot (E) lt lr 


Pied-de-chat (F) 
Chatza-däpli (D) 
Antennaria dioica (S) 


Eu رة من‎ in 
Léi eu Ve ul o e N 
مُورقة. أوراقها‎ charte المُزهرة بسيطة.‎ 
عي‎ lo D عدا کشر‎ aa 
صفحتها العلياء قطنيّة رماديّة الصفحة‎ 
الحوافي . الأزهار برؤيسات‎ Lg , السّفلى‎ 
المسكن, قناباتها بيضاء للأزهار‎ Zt 
أخين (أكين)‎ BW ورديّة‎ LX SI 

Li‏ ذو قُنْزعَة حريريّة. 

co نيترات البوتاس»‎ - OLS yall 
. لعاب‎ Fonds) 

الخصائص - دافع السّعال ( كالبنفسج)» 
Sls‏ لألم العصب. يزيد حجم الصفراء 
( حقن نقيع النبتة في أوردة حيوانات مخبريّة 
يوازي 0 غرامات من النبات cime‏ 
wile‏ حجم الصّفراء حوالى ٤‏ مرات في 
vi‏ ساعة), «le cible‏ مقشع » خافض 
للحمّى . شاف الجرح . 

co سُعال» برونشيت‎  لامعتسالا‎ 
pbs آلام‎ LUN Ge ألم لمباغو»‎ 
. الحمى‎ ETE PAST 

طريقة الاستعمال - ثقاعة قبضة من 





Snake-weed (E) = bier ١ 
Bistorte (F) 
Matterknôterich (D) 


Polygonum bistorta (S) 





نبات as‏ من فصيلة البطباطيات يعلو 
حتى المتر؛ GL‏ مُنتصبة بسيطة أسطوانيّة 
Abba‏ عقداء ALG‏ الأوراق» oyla jl‏ ورديّة 
رقيقة بسنبلة هامية مُتراصة؛ أخين (أكين) 
لائي الزواياء a‏ أملس ؛ الرّيزوم لحمي 
عديم الرائحة؛ طعم الأوراق حامِض»› 
الرّيزوم مر . 

OLS all‏ - عَفْص حوالى ٠١‏ بالمئةء 
نشاء. حامض عفصئ,. حامض أقصاليك. 
فيتامين eden‏ غلوسيدات. 

الخصائص - قابض الأمعاء والمجاري 
VA LS‏ الأغشية, ya‏ شاف 
للجرح . 

الاستعمال  Slee!‏ زنطاري» سيلان 
مَهبلي e‏ التهابات الاحليل. بواسير» dee‏ 
LA ae‏ مُقلعة (مع الجنطيانا). 
Ze‏ الفم » التبول الليلي... 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
v.‏ غرامًا في zl‏ ماء de‏ 0 دقائق. E‏ 
فناجين ٤ - ۲ kx pling‏ غرامات 
يوميًا ؛ من الخارج: كمشتان تغليان ربع 
ساعة في ليتر ماء. لإجراء gle‏ في OXD‏ 
E)‏ والتهاب الإحليل؛ لإجراء ide‏ 
Lait‏ للبواسير والإسهال؛ لوضع كمادات 


طريقة الاستعمال - نقاعة tials‏ صغيرة 
من البزور في فنجان ماء qan JU‏ عشر 
دقائق, Y‏ فناجين Y. iako tly‏ نقطة 
قبل الوجبات؛ c?‏ الجذر أو الأوراق» Y.‏ 
ay orth Page Sid by‏ 

تعتبّر الأوراق WE‏ ممتازا للشوربات 
واليخنات . 


of‏ ن“ 


Bugloss (E) is ju ةزوشنا-٤‎ 


Buglosse (F) 
Echte Ochsenzunge (D) 
Anchusa officinalis (S) 


نبات enz‏ من فصيلة الحمُحميّات يَعلو 
من ve‏ إلى ٦١‏ سم خَشِن ON‏ 
مزر كش بأوبار قاسية؛ ai ds‏ فرعاء ؛ 
أوراقه بيضويتة مُستطيلة, LAI‏ لاطئة. 
Wie a‏ إلى عنق؛ الأزهار زرقاء. 
الازهرار SEN Ae‏ ثمرة سوداء خشنة. 

OLS yall‏ — لعاب» کولین» نيترات 
الپوتاس» el‏ » بقايا قلويدات. 

(GS SLAY الخصائص - دافع‎ 
CUL) معرّق‎ He cd 
. كالحمحم)‎ 

الاستعمال ‏ علاج u cit‏ 
كريب » التهاب الكلية » لون N‏ 

طريقة الاستعمال ‏ علاج الرَبيع يداوم 
عليه ۳ اسابيع » يؤخذ خلاله 5 فناجين 
يوميّا. منها فنجان على الريق وفنجان عند 


الأزهار في فنجان ماء 3E JE‏ حوالى Y‏ 
فناجين ey‏ صبْغة من ٠١‏ إلى ciki V0‏ 
حوالی ey oly ٤‏ تدخل في زهورات 
«الأزهار الأربع». 


Lovage (E) 
Livèche (F) 
Echter Liebstöckel (D) 

Levisticum officinale (S) 


"ei ossi vv 


Oli‏ عشبي sane‏ من فصيلة الخيميات 
يعلو حتى المترين ؛ due GL‏ قويّةء 
جوفاء؛ أوراقه لامعة خضراء. كبيرة. 
al‏ وريقاتها مُشرّمة, CIA‏ الشكل ؛ 
أزهاره مُصفرة اللّون بخيمات من ۸ إلى VO‏ 
شعاعًا. ذات قلافة وقُلَيْقَة مُتدلّية؛ sall‏ 
بيضويّة ذات عشرة أضلاع مُجنحة. رائحة 
قوية كرائحة الكرفس . 

المُركبات - زيت véi‏ كومارين, 
MC‏ 
aa‏ 

الخصائص - مُنشّط vali‏ الأمعاء 
) طارد «(ui‏ والوظائف الكليوية» Je‏ 
cl Je‏ نافع للمعدة, UE‏ مُضاد 
للتشنج . Ja‏ المحيط Terrain‏ . 

الاستعمال ‏ نقرس» روماتيزم 
إصابات HIS‏ بشكل عام : احتقان N‏ 
التهاب المثانة » التهاب الكلية » زلال N‏ 
ضعف الكلية؛ استسقاءء أوديمات 
الغرقوب... 


, e! 


Yo. n 


— 


s الاستعمال الداخلي‎ — JUNI 
على وصفات الأطّاء فقط؛ الأزهارء‎ 
di البزورء الأوراق» الجذور ؛ الفم.‎ 
I EE 

طريقة الاستعمال 2 حمامات sb‏ 
للفم. ؛ مرات في اليوم» من دون ابتلاع 
السائل. نقيع 0٠‏ غرامًا في ليتر ماء يُغلى 
te‏ دقائق reent?‏ في N‏ 
abe‏ المُصاب بنقيع ve‏ غرامًا من الجذور 
في ليتر ماء يُغلى عشر دقائق ؛ Là p‏ 
عن فطر يودي إلى سقوط الشعر» نضع 
Li pal‏ من الأوراق الغضة المّفروكة؛ 
قرحات EA‏ نضع لصوقا من الأوراق 
الغضة الممعوسة . 


Pine-apple (E) TE 


Ananas (F) 
Ananas (D) 
Ananas sativus (S) 


cU‏ من فصيلة Obey JI‏ اكتشف 
في البرازيل عام 1000 to»‏ في Ga‏ 
بعد ذلك بقرنين. ازهراره الذي يتم في 
السنة الثالثة لزرعه. هو سنبلة كروية من 
Ca ai EE a‏ 
خميرة تفيد فى التغذية المضعفة LS‏ تفيد 
في Se‏ الشرايين. الخميرة هي 
البرومالين التي a‏ خلال دقائق مقدار 
ألف Ty‏ وزنها من الهيولينات, sein‏ بذلك 
بالپپسین والبابايين... 


mal غرامًا من الثبات‎ 0: & e 
Yd Laaf لزيادة‎ Je el ليتر‎ a 
من نقاعة ۳۰ غرام رؤوس‎ bey جين‎ 
في ليتر ماء غال؛‎ dit مُزهرة ومُورقة‎ 
Jis IE lalis hes deus 
٠١ من نقاعة‎ Cay فناجين‎ ۳ AE تهاب‎ 
(JU في ليتر ماء‎ iial غرامًا من الأزهار‎ 
(JUI ذاتها لإصلاح لون البَشّرة؛‎ ael 
ماء‎ pd غرامًا من الأزهار في‎ ve نقاعة‎ 


Columbine (E) 
Ancolie des jardins (F) 
Akelei (D) 

Aquilegia vulgaris (S) 


Latz‏ الأمير مصطفى الشهابي 
dies i‏ وسمّاها أدوار غالب 
١‏ 'كيلاجيا». نبات pone‏ من فصيلة 
coti‏ يعلو من 7١0‏ إلى ۸۰ سم؛ D‏ 
منتصبة» oye) ES‏ أوراقه بحريّة OÙ‏ 
من تحت ؛ أزهاره زرقاء بنفسجيّة » ورديّة أو 
بيضاء . مُزنّدة. خماسيّة الكأسيّات LINE‏ 
لني تستطيل بمهماز عُكازي الشكل ؛ أسْدية 
عديدة بارزة. 

OLS ll‏ — غلوكوسيد سيانوجيني, 


4 


شحم» خميرة» فيتامين «ث». 


(oc قابض»‎ vua - الخصائص‎ 


D منظلف‎ 


نجمة تفتح فروعها GUN‏ لتحرّر من كل 
منها بزرتها؛ ثمارها المجموعة وهي 
حمراء ؛ غلافات JM‏ تحتوي LES CAS‏ 


' بالأنيتول الذي يُكسبها رائحة الأنيسون 


القوية . 

OLS Gell‏ - زیت طيّار. 

الخصائص - مشابهة لخصائص 
الأنيسون. 

JS الهضم,‎ Ze OYE  لامعتسالا‎ 

طريقة الاستعمال - نقاعة الثّمرة: 
فنجان بَعْدَ كل A‏ 

مسحوق في أقراص ٤ Jones:‏ غرامات 
في اليوم . 

صبغة كحولية: من 0 ٠١‏ نقطة في 
اليوم . 

Tansy (E) 
Balsamite (F) 


Rainfarn (D) 
Tanacetum balsamita (S) 


las إهلال‎ A 


نبتة مُعمّرة من فصيلة OLS I‏ الشعاعيّة 
الزهر» كبيرة الشبه بحشيشة الدود» خاصة 
برؤيساتها المُقتصرة على ue‏ أصفر من 
الأزهار الأنبوبيّة إلا Gi‏ أوراقها الجامدة هى 
بيضويّة وليست مُقطّمة؛ EIN lS‏ خفيفة 
al‏ تنثر رائحة BAR‏ عند (gus) Wë A‏ 


Me al مواد‎ cel - OLS oil 
سلُولوز. يودء حديدء‎ en | 
مغنازيوم, منغانيزء بوتاسیوم» كلسيوم.‎ | 
فوسفور» كبريت...‎ 

الخصائص - معد cp‏ جدّاء نافع 
للمعدة» ve‏ مُزيل p‏ من الجسمء 
| يزيد الإمكانات الجنسيّة LL‏ للبعض. 
| الاستعمال ‏ فقر «yal e‏ التقاهةء 
| نقص التعادن في الجسمء ob‏ الهضمء 
yj‏ التسمّم » eras‏ الشّرايين» التهاب المّفصيل» 
نقرس» AL QU‏ 

طريقة الاستعمال ‏ الثّمرة كما هي TE‏ 
qi 7‏ عصير الأنناس ؛ العصير من الخارج 
vais |‏ البشرات Gola‏ ¢ معالجة LEN‏ باتباع 
2 نظام تغذية من قطعتين من لحم الخروف أو 
/ العجل (الضلع ) مع شرحتين كبيرتين من 
| الأنناس» ظهرًا ومساءً. من دون ترويقة ولا 

أي شراب أثناء الوجبات... 


Star anis tree (E) pc OGN 
Anis étoilé (F) 
Sternanisbaum (D) 
Illicium anisatum (S) 


شُجَيرة من فصيلة cU XJ‏ تعلو 
| حوالى ۵ أمتار. لحاؤها أبيض. أوراقها 
N‏ دائمة. Ali‏ ملساء ولامعة؛ هيكلها 
SL |‏ بهيكل المغنولية» أزهارها كبيرة» 
SA WS Be Tu Bt |‏ في 


7 كل مَبيض EA‏ مجموعة Sal‏ الواحدة» 





mu 


\V 


in‏ الشكل كثيفة الأوراق البسيطة. 
أزهارها صغيرة مُخضوضيرة عطريّة. I‏ 
s‏ يُدعى أقوكا وهو De Las‏ بالعناصر 
المُغذية ويحتوي على عناصر Blé‏ 
للحيويّات . 

OLS ll‏ — ماء» پروتینات» شحوم» 
هيدراتات الفحم, säi‏ نوعًا ما بالمعادن» 
فيتامين courir‏ حوامض أمينيّة... 

الخصائص à‏ غذاء شبه كامل. He‏ 
الهضم ومُوازن عصبي ؛ مُضاد Sal‏ 
Gy SI‏ ( يزيد حموضة البول) ؛ para‏ منه 
زيت غذائى ومستحضرات تجميل للبّشرات 
gw‏ | 

الاستعمال  N A ait‏ 
الإرهاق» الترفزة, AS SSI SE‏ 
الاصابات المعويّة, الاصابات الكبد - 
مرارية. 

طريقة الاستعمال ‏ تؤكل الثّمرة كما 
هي أو مُحضرة بشتى الطّرق: مع السلطعون» 
الأعشاب. aa‏ (فواكه وبقول 
x (bù‏ رو کفور؛ ait.‏ > 
بندورة» فليفلة حلوة, فو CIS‏ برتقال, (Je‏ 
con)‏ ملح » بهار » بعض E‏ 


حامض)؛ Sal LT Lang‏ وشمال 


Or 


الخصائص - qt Bola»‏ طاردة 
سريح » Als Us‏ طاردة للدود. شافية 
سجرح » مقوّية ء مُطمثة. هاضمة. 

الاستعمال ‏ ابتلاع الهواء. برونشيت 
وسعال نوبي. انهيار عصبي. المعدة» 
DM «JU:‏ البطنء التّرفزة» Sl‏ 
هستيريا وأمراض عصبية» eck‏ صعب 
وشحيح, عر الهضم ... 

طريقة الاستعمال - Y deli‏ فناجين 
ples‏ طارد fit‏ فنجان Lol‏ على 
e Ya»‏ متتالية ؛ ما عدا ذلك : فنجان 


عد الوجبات. 
مه as‏ 
كاهو كاتية Avocado pear (E)‏ 


Avocatier (F) 
Avocatobaum (D) 
Persea gratissima (S) 


شجرة مثمرة من فصيلة الغاريّات, أصلها 
من أميركا الوسطى» تزرّع في المناطق 
الاستوائيّة وفي wien Ol‏ للمرّة الأولى 
الإسباني Al‏ ١٠10ء‏ وهي شجرة تعلو 
من ٦‏ إلى Ces VY‏ . أغصانها الدّقيقة da A‏ 


as‏ فقر ceu!‏ تهج القلب» داء 
MENDES.‏ 

طريقة الاستعمال ‏ يُفضل ES dëi‏ 
يُضاف إلى SX‏ على أن يكون كامل 
ail M T‏ خلافا UN‏ يحتوي ve‏ 
هو السُولانين؛ وفيما عدا ذلك SSH‏ 
الباذنجان بكل الطّرق المُعتمّدة في التغذية 
المنزليّة ؛ أوراقه تصلح CL Ci ual‏ على 
Gy pull‏ والخراجات والقوباء (Gabe elo)‏ 


والبواسير. 


Papaya (E) 
Papayer (F) 
Papayabaum (D) 
Carica papaya (S) 


pur‏ زراعى 


شجرة قصيرة العمر سريعة D‏ من 
فصيلة OU LEI‏ كبيرة الانتشار في 
المناطق N‏ تعلو حتى م eat‏ 
säi‏ البلح. جذعها أجوف غير ES‏ قليل 
الألباف» D OLY els‏ بارزة. أوراقه 
عريضة طويلة Gull‏ لولبيّة الانتشاب الهامي. 
scil‏ $ لحميّة كبيرة إجاصيّة الشكل مأكولة 
Li‏ يراوح بين كيلوغرام وعشرة. 
co‏ من ساقها وأوراقها وقشور ثمارها 
xL 5 Les‏ بيضاء o sll‏ تدعق صمغ PU‏ 
أو الببايين. 

الم كباتك حمر تدعس تام 
يُمكنها أن تحل cid AN‏ 

الخصائص - pôle‏ البروتيدات ( يعمل 


نا 


Aubergine (E) مَعْروف‎ Olai är, 
Aubergine (F) 
Eierfruchtnachtschatten (D) 

Solanum melongena (S) 


بقل هندي قديم Da‏ من فصيلة 
الباذنجانيات . نشره العرب في الغرب ولكنه 
لم kat‏ إلى أوروبًا إلا حوالى القرن الخامس 
عشر» وكانت أسواق باريس تجهله عام 
6 . قيمة الباذنجان الغذائية فقيرة De,‏ 
ولكن ani‏ في التّداوي لا يُستهان به. 

GLS Il‏ ماء حوالى ٠٠‏ بالمئة» 
lad aa‏ شحوم» غلوسیدات» فوسفورء. 
مغنازيوم. كلسيوم. بوتاسيوم. كبريت» 
صودیوم» منغانيز. کلور» حديد. زنك» 
نحاس» يود » بروقيتامين el‏ 


... ب۲‎ N 
he الخصائص - مضاة لفقر الم‎ 
ei وبنكرياسي»‎ GAS مول مُنشط‎ 
وإذا قلي بقشرته مع القليل من الزيت ينصح‎ 


.. به لمعالجة الكسل الكبد — مراري. 


الاستعمال - كولسترولء EUM‏ 


باذ 


“AA 








Tou pu هبتروسیدات» حامض‎ 

الخصائص - مُبِوّل يزيل الأملاح 
والأوريا والحمض Ta ads Cua)!‏ 
EE‏ 
هاضم. خافض cod‏ مُضاد dl‏ 
SE‏ 

الاستعمال 2 الأوديمات à LJ‏ 
الكليويّة. نزارة البولء زيادة الأزوت في 
ed‏ زيادة الكولسترول في الول 
روماتيزم ei‏ رمال Cue‏ آلام التهاب 
الكلية » استسقاء e‏ ارتفاع ضغط pall‏ أمراض 
tell‏ 8( نمش كلف سمنة. 

طريقة الاستعمال - نقاعة GUN‏ 
يُضاف إليها عندما تصبح بحرارة حوالى te‏ 
cirya‏ غرام واحد من بيكربونات الصودا 
لإذابة العناصر الراتنجية» بين الوجبات؛ 
نقيع البراعم يضاف إليه غرام بيكربونات 
ويُغلى عشر دقائق؛ نقيع اللّحاء يُغلى ه 
دقائق؛ ES‏ النبات في غسيل يومي EU‏ 


والكلف. 


Common orange tree (E) gl -YY 
Oranger (F) 

Orangenbaum (D) 

Citrus aurantium (S) 


شجرة مثمرة من فصيلة LIE ell‏ 
فرعاء الهيكل» تعلو من 5 إلى ٠١‏ أمتار. 
أوراقها مُستطيلة. معنقة» متعاقبة» Liu‏ 


كالخميرة» في مُحيط حامض أو قلوي. 
UNS Sal Jo‏ إلى Ph - ds‏ 
Lë‏ على الدّهون وهيدراتات الكربون» 
خاصة في مُحيط مُحايد أو قلوي). Shas‏ 
a‏ 

الاستعمال - ضعف الهضم» معوي 
وبنكرياسي» نقص الحموضة في المعدة أو 
تخمّرات المعدةء التهاب المعدة المُزمن» 
ol tou‏ الأمعاء » التهاب المعدة والمعى عند 
الأولاد والرّضيع . 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق من ٠,٠١‏ 
إلى ٠,۳١‏ من الغرام في اليوم. في أقراص. 
شراب gián‏ إكسيرء شراب ga‏ 
( الكود كس ). البزور كثيرة المَنافع EM‏ 


Birch (E) elas NS TT 
Bouleau blanc (F) 
Birke (D) 


Betula alba (S) 


شجرة من فصيلة البَتوليّات تعلو من ٠١‏ 
إلى ve‏ مترًا؛ جذعها gt‏ أغصانها 
الدقيقة yur Sei $é‏ نازلة؛ dell‏ مالس 
بني od‏ ذهبي المواج ومن ثم أبيض 
«lle‏ يُتشقق بعد ve‏ سنة DS,‏ 
الأوراق ele‏ لامعة الصّفحة العليا 
BL EMA‏ أو LA JS LES‏ 
gl‏ متباعدة العروق» معبلة . 

ech dex gh - OLS soll‏ أو 
code dell ze‏ زيت ga)‏ عفص › 


Late قويّة. قليلة الشوك. أزهارها‎ «al 
فوّاحة العَرْفء‎ Op بيضاء‎ T 
EN ثمارها ملساء 65,4 إجاصيّة‎ 
ر‎ Dial lies 

con as Sl‏ أسيتات 
vo) Ji‏ إلى oU DI:‏ 
لينالول... يُستحصل على MN‏ بعصر 
الجزء Le All‏ لقشرة الثّمرة الطازّجة؛ مئة 
كيلوغرام من الثمار تعطي حوالى ٥۰۰‏ غرام 
من Cé‏ تصلح القشرة ata)‏ حامض 
NE‏ 

الخصائص - Ak‏ مُضاد QU‏ 
data‏ معوي, طارد للدود» مُثير حساسيّة 
الشمس . 

الاستعمال — عدم Lt‏ مَغصات 
وإصابات cell‏ عُسْر الهضم. Sb‏ 
Dr‏ 

طريقة الاستعمال ‏ 5 من ٠,٠۵‏ 
إلى ٠,٠‏ من الغرام في اليوم ( الغرام يساوي 
jan c (iki ٠‏ دهن البرغموت ob‏ 
في صناعة العطور وصناعة SEN‏ 

مُلاحّظة - yan dE‏ مستحضرات 
cl‏ 8 التي تحتوي على دهن البرغموت إلى 
حساسية شمسيّة. uA‏ يستعملها rn‏ 
لأشعة الشّمسء يُصاب بتبقعات جلدية int‏ 
قد تدوم شهورًا eL ene,‏ وجود 
عنصر DES‏ في دهن البرغموت. 


لامع الصّفحة العليا الملساء البَشرة. أزهارها 
خماسيّة IT‏ المستطيلة ‏ البيضاء CO‏ 
FECHA TE rn‏ 
OLS ll‏ - مَسْباريدين (GUN)‏ 
زيت go‏ (الأزهار), حوامض عضوية... 
الخصائص - مُسكّن, مُضاد til‏ 
منرم خفيف» نافع المعدة» طارد eagall‏ 
خافض الحمى » die‏ من حجم التقلصات 
القلبيّة . 
الاستعمال ‏ إثارة الأعصاب» «oi‏ 
ابتلاع الهواءء أمراض عصبيّة:, A‏ 
اضطرابات ليلية. صرع» حالات ARANI‏ 
Ju‏ عصبي . 
طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة أزهار 
البرتقال. © فناجين Lan‏ نقاعة أوراق 
البرتقال. ۳ فناجين play‏ ماء الزهر. من 
٠‏ إلى ULE te‏ في اليوم. 
Gei Abs a‏ قشرة pice pl‏ دواء 
لحموضة المعدة. وهي مقوية معويّة 
ومُشهية. al‏ صغيرة من القشرة المُقطعة 
في فنجان ماء يُغلى vin‏ عشرين دقيقة, 
فنجان D‏ الوجبات . 
Sri‏ 
Bergamot orange tree (E)‏ 
Bergamotier (F)‏ 


Bergamottenzitrone (D) 
Citrus bergamia (S) 


شجرة من فصلة (UU ll‏ متوسّطة 


be 

















Y bU من مُستخلّص‎ ig SOU Dä 
ll Gp pal poles غرامات»‎ 
ماء ما يكفي‎ US ٥۰ غرامات» غليسرين‎ 
كبيرة قبل الوجبتين‎ tial ». ملل‎ ٠ 

cl 


hi 8‏ دائم الخضرة 
Common box tree (E)‏ 
Buis (F)‏ 
Echter buxbaum (D)‏ 
Buxus sempervirens (S)‏ 


Le?‏ صغيرة من فصيلة SEN‏ تعلو 
من واحد إلى ستة أمتار ؛ خشبها قاس De‏ 
UES dite‏ کا 
شمعيّة وخضراء eia‏ ا فا ا 
الصّفحة e i JE‏ أزهارها صفراء صغيرة 
عديمة البتلات إبطبّة الارتكاز؛ الثمرة 
كبسولة a‏ ذات 5 بزور سوداء لامعة؛ 
طعم De Dp‏ 

es Be! 
reg, 

الخصائص - ee‏ 
خافض للحمّى, ee Je‏ يزيد حجم 
الصفراء soles à‏ ولائم للجرح. 

TITRES nl = Jens Yi 
إصابات المّجاري الصّفراويّة» الإصابات‎ 
ur (ملاريا). روماتيزم.‎ EI 
قروح‎ «qr a سفلس» اضطرابات‎ 
Ke 


Centinode (E) تطباط‎ ues 


Renouée (F) 
Vogelknôterich (D) 
Polygonum aviculare (S) 


ck‏ عشبي y‏ حولي من فصيلة 
dus bla‏ عديدة, نائمة. (bs‏ 
id‏ خضراء حتى رؤوس الفسروع. 
وراقه متعاقبة. لاطئة. صغيرة؛ أزهاره 
بضاء أو وردية» صغيرة, شبه لاطئة. أخين 
كين) col Go‏ صغيرء edd‏ الزواياء 
وحيد 35,2 والبطباط من أفضل التباتات 
عندي لكثرة ما هدّأت CNT‏ في الخاصرة... 

eais زيت دهني»‎ - OLS yall 
لعابء‎ Ole تنج أنتراكينون»‎ 
nous 

الخصائص - ie‏ قابض» ce)‏ يُفرمل 
لافرازات الأمعائيّة. مُضاد للسكري» 
que ue ux‏ شاف للجرح. 

الاستعمال  OVE‏ الاسهال والتهابات 
عى والزنطاري» البواسيرء INNE‏ 
لمختلفة (رئتان» مجرى هضمي c‏ رحم)ء 
E‏ الرّئوي والكليوي, Oh, e EC‏ 
رمال eich‏ والمتّفراوي» EN‏ 
نروماتيزم . 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة كمشة (من 
٠‏ إلى 1٠‏ غرامًا) في ليتر ماء يغلى عشر 
دقائق » ٠١ LE‏ دقيقة. حوالى ٤‏ فناجين 
Le‏ يُمكن تحليتها بشراب السفرجل. 
صبغة. ١6‏ نقطة» ٣‏ مرات في اليوم. جروع 


للمعدة» معرّق. 
الاستعمال ‏ فُفْدان EN‏ برونشيت» 
Fs‏ البطن » al‏ واللّسْع . 
طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ve‏ غرام 
ريزوم ce‏ في ليتر ماء JU‏ من Y‏ إلى 64 
فناجين يوميًا؛ مسحوق الريزوم TV‏ 
نصف Wal‏ صغيرة» * مرات في اليوم 
ممزوجة مع قليل من المُربّى أو العسل أو أي 
مادّة أخرى؛ صبْغة في كحول Ve‏ درجةء 
XR‏ منها GM ٤-۳‏ صغيرة في اليوم» مع 
قليل من الماء ؛ الجذور الممقطعة والأوراق 
inl‏ إذا CE‏ على الجمر» تطهّر 
المَساكن Aë Ua‏ روائحها. 
e OSATA‏ ست D‏ 
Deadly nightshade (E)‏ 
Belladone (F)‏ 


Wolfskirche (D) 
Atropa belladonna (S) 


جنبة AT‏ معمّرة من فص فصلة 
الباذنجانيّات؛ تكثر فى الأماكن L^‏ 
الظليلة؛ تعلو من UE‏ إلى 10۰ سم 
أوراقها وأزهارها وجذورها وثمارها مامّة 
d‏ الإنسان. 

المركبات ‏ حاميض أتروبيك. 
قلويدات: أتروپين» هيُوسيّامين» 
بلادونين... 

الخصائص - تشل الجهاز (aA‏ 
وتكون بذلك : 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: قشرة 


TOM ا‎ NAE) 
Y الجذور والأوراقء. نقاعة: بُؤخذ منها‎ 7 


= م‎ . 0 a 2 9 Dh 
فناجين يوميا؛ نقيع اوراق مجففة مسحوقة‎ 1 
155 نصف السائلء‎ À حتى‎ qe / 
على الريق وعلى ثلاث دفعات,‎ ble | 


N‏ ويستحسن البقاء في EN‏ صبغة كحولية 
eng d‏ الحثى في 
Wy‏ الاصابات الصّفراويّة والحمّيات المُقلعة. من 


UPI 
الأوراق لل الكمادات‎ aw الخارج:‎ UN 
والكمادات‎ le m 


= Yip 

11 والحمامات ( القرحات والقروح الغنغرينيّة ) ؛ 

dci ماء رماد البقس يَصلح غسولًا للشعر‎ / f; 
1 


Masterwort (E) اطور‎ PI AS vv / 
Impératoire (F) 
Meisterwurz (D) 
Peucedanum ostruthium (S) 


pen dach‏ من فصيلة الخيميّات 
| يعلو حتى المترء ساقه خضراء Las‏ 
أسطوانيّة مُخطّطة جوفاء مُورقة؛ أوراقه 
/ خضراء الصّفحتين, عادة باهتة وموبرة 
ٍْ الصّفحة dë)‏ أزهاره بيضاء أو Er‏ 
| بخيمات كبيرة مُسطّحة من Ve‏ إلى ET‏ 
شعاعا Le‏ غير متساوية ومن دون قلافة؛ 
ثمرة قصيرة عريضة الأجنحة. مشرومة 
Lx‏ 

المُركبات - زيت T (uo‏ 
راتنج» عنصر كوماريني Sech)‏ 


الخصائص - (eI LE‏ نافع 

















White melaleuca (E) La يَلْقاء‎ va 
Cajeputier (F) 
Kajeputbaum (D) 
Melaleuca leucodendron (S) 
شجرة سمراء الساق» بيضاء الأغصان‎ 
الدّقيقة من فصيلة الآسيّات ؛ أوراقها مُتعاقبة‎ 
جلديّة التصل. أزهارها بيض . ازهرارها من‎ 
تنتشر بكثرة في‎ al إلى أوائل‎ tl 
الفيليبّين وماليزيا والمولوك...‎ 
الحاصل من تقطير‎ gail - المُركبات‎ 
الأوراق والبراعم بالبخار؛ سينايول» بينان‎ 
EE E شمال»‎ 
(رئوي»‎ ple A - الخصائص‎ 
DEE 
à ss طارد‎ e العصب‎ 
زنطاري»,‎ cl التهابات‎  لامعتسالا‎ 
إصابات‎ cere E التهاب‎ GE التهاب‎ 
تقلصات المعدة. ربو»‎ cus JE الجهاز‎ 
استفراغ عصبي, هستيريا » عصابات الأسنان‎ 
آلام روماتيزميّة» قروح» أمراض‎ cooly 
TR 
نقاط‎ o طريقة الاستعمال  من ۲ إلى‎ 
مرّات في اليوم في محلول‎ Y ol من‎ 
erger eer تحني‎ 
أو محلول كحولي» لفرك الام‎ KT 
x) الأعصاب الروماتيزميّة » وفرك المعدة‎ 
الأمراض الجلديّة؛ لألم‎ én, yal 
في السّن‎ o9 الأسنان نضع نقطة من‎ 
. المتسوسة‎ 


LAN Élu لتشنج الألياف‎ ska 
الجهاز الهضمي...). مضادة‎ Torni 
ol) ومُنظّمة للافرازات‎ Ja Las. 
EA صفراء, عَرَق» بنكرياس أي‎ 
ما عدا إفراز الأمعاءء مُسكنة‎ cl. 
الأعصاب والآلام‎ pV في حالات‎ xu 
Er 

الاستعمال ‏ تقلّصات الأكسيّة (GLS)‏ 
نعضليّة ( المعدة, الأمعاء I ce e‏ 
مجرى (ed‏ 
نقلصات المّجاري التنفسيّة (شهاق» ربو 
Leg‏ تقلّصات Kä‏ (مُتعلّقة بفم 
نحنجرة), سلس OU ve del‏ 
ID‏ 

عدم الاستعمال ‏ دواء خطرء يُوْدَي 
لى حساسيّة Wie‏ عند بعض الأفراد؛ 
E E‏ حالات ارتفاع ضغط 
pex‏ 

طريقة الاستعمال — مسحوق HN‏ 
مُستخلّص مائي كحولي» صبغة I pS‏ 
شراب ig‏ بيلولات» سولفات 
لأتروبين GLAS (fe ple)‏ الحمراء 
تستهوي الأولادء ابتلاعهاء (XII‏ $353( 
إلى الموت؛ GL‏ جيّد لسم البلادون: 
حشيشة الملاك . 


BOWIE,‏ في مسح الأكزيمات 
الحكاكيّة؛ نقيع الأزهار والأوراق في 


لبخات خارجيّة. شاي undi‏ مرغوب 


Coffee tree (E) 
Cafeier (F) 
Kaffeebaum (D) 
Coffea arabica (S) 


tat) 


شُجَيْرة من فصيلة القُوَيّات GA‏ بشكل 
دغل يعلو حتى 0 أمتار؛ أزهارها بيضاء 
عطريّة De‏ ؛ ثمارها EN ve Xem)‏ 
Wy‏ من قسمين مُندمجين» يَحتوي كل 
منهما بزرة؛ c‏ في تمام qi‏ فتكون 
حمراء ol‏ ومن ثم NUT A8‏ ظهر 
تحميص البن في المملكة العربية السعودية 
حوالى ١١۵٠ء‏ وانتقل البن إلى أوروبًا في 
القرن e‏ عشر. 

المركبات ‏ العناصر التي عُزِلَت من 
ci‏ تفوق 1٠۰‏ عنصر 4 كافيين 6 كافيون... 

الخصائص - مثير عصبي ونفساني» 
مُسرّع للقلب» ais‏ الأوعية المركزيّة. 
a‏ الأوعية Ba‏ (الأوعية الركويّةء 
Sch‏ الإكليليّة, الكليويّة), A‏ 
A‏ - بمقادير كبيرة أو دائمة: 
vol RE ut Käl‏ ارق CLS‏ 
اكتئاب أو انهيار عصبي. 

الاستعمال  «uel OYE‏ انحطاط 
القوى في الأمراض ES cl‏ المعدة. 


Daisy (E) 
Pâquerette (F) 
Gänseblume (D) 
Bellis perennis (S) 


(E) A ot. h 


LS |‏ تعلو من ٤‏ إلى ٠١‏ سم. ساقها 
| مطمورة. أوراقها Case‏ قرصيّة مُعنقة قصيرة 
| الأوبار وحيدة dall‏ المَرْئيَ؛ أزهارها 
| صفراء وبيضاء ورديةء منفردة؛ OLS‏ 
| القلافة rent Ze ae,‏ الثّمرة بيضويئّة 
de |‏ من دون WF‏ 

Ali‏ كبات - زيت ghd‏ صابونين. 
| عفص» لعاب» عنصر مر حوامضء راتنج . 
الخصائص - من e EA‏ 
bd |‏ خافض ple Ac al‏ 
من الخارج: يمتص الكدمات مُضاد 
OLIN |‏ مبيد البكتيريا . 

الاستعمال = روماتيزم. ur‏ 
cole 7‏ برونشیت» ربو» استسقاء.» ضعف 
/ کبدي وکليوي» إرهاق» véi)‏ صدمات» 
eos j‏ النهديسن (من الداخل (gj‏ 
طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
| ملعقة كبيرة من الأزهار والأوراق فى 
ما فان را 
/ الوجبات ؛ صبغة Y‏ نقطة في قليل من celui‏ 
٠‏ ؟ مرّات في اليوم؛ من الخارج: Tine‏ .+ 
| نقطة في كبلية ماء de QU‏ 








الرّقص» الهذيان الكحولي, تَقلّصات معويّة 
وأمعائبة وبلعوميّة وحَشوية EN A cl,‏ 
اضطرابات المرضى العقليين؛ من الخارج: 


حالات عديدة. 





طريقة الاستعمال - نقاعة ملعقتين 
صغيرتين في ليتر ماء. Y‏ فناجين Lanz‏ 
ino‏ = (أي جزء نبات في ٠١‏ أجزاء 
las‏ حوالى ۽ غرامات في الیوم» OV)‏ 
نقطة تساوي غرامًا) ؛ أوراق مجففة تدخن 
كالسيجارة في علاج الرّبو؛ تحاميل Bolas‏ 


للبواسير 


Hazel-nut tree (E) مُعروف‎ ENG? 
Noisetier (F) 

Haselnuss (D) 

Corylus avellana (S) 





شجيرة من فصيلة البتوليات تعلو من ٣‏ 
TOREM‏ ذات سوق وفروع عديدة؛ 
تنشب من أرومة مشتركة؛ أوراق طريّة. 
بيضوية » ci Bale‏ مُزدوجة a‏ 
T E‏ 
ذهبيّة اللّون الأصفرء AS Aller‏ 
والقدات X EN‏ قليلة البروز؛ ثمرتها جافة 

e E كنات‎ er | 
سلولوز...‎ 

الخصائص - Alb, De Dis‏ 
مُنهضمة Ei zu ssi)‏ انهضامًا)» 
حالّة لبعض الحصى « طاردة 320 


عدم JUNI‏ - عصابات» التهاب 
ua! dan‏ المتقدم . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة؛ كافيين في 
ue A‏ من ٠,5٠١‏ إلى غرام واحد في اليوم» 
مُجزْأة, أو فى حُقن تحت N‏ 

Henbane (E) 
Jusquiame (F) 


Fel mt" 


Schwarzes bilsenkraut (D) 
Hyoscyamus niger (S) 


نبات عشبي من فصيلة الباذنجانيّات, 
خدوره مغزليّة AL E‏ ساقه et‏ 
سيطة أو مُتفرّعة؛ أوراقه رقيقة مُوبرة 
Sa‏ لاطئة ؛ أزهاره سنابل هاميّة » جَرَسية 
iles‏ الفصوص الصّفراء البنفسجّة 
ER BI STE EE‏ 
LAS‏ الشكل ؛ رائحته Ex‏ 

OLS ll‏ - هيوسیامین» هیوسیسن» 
سکوپولامین » أتروپین » زیت نشاء أملاح 
CER Gan‏ ستايارين . 

الخصائص - مُماثلة لخصائص ست 
ux‏ ولك البنج أكشر تسكينا وأكشر 
luam‏ وتنويما. ممضاد dI (ql‏ 
I >‏ الجهاز TY p «and‏ 
T‏ 

الاستعمال - يُفضل استعمال البنج 
oy‏ على ست gs‏ عندما يراد 
حصول على نتائج Bu‏ ومُضادة cx‏ 
هي الوقت ad‏ ارتجافات الب ركنسونييين» 


الاستعمال ‏ من الداخل: إسهالات غير 
التهابيّة. حالات is‏ من الخارج: 
bus‏ قلاع » قرحات الفم. 

طريقة الاستعمال  0١ pi‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُغلى ٠١‏ دقائق» Y‏ فناجين في 
اليوم . së‏ ذاته من الخارج FR‏ وغسل 
الفم والتمضمض . 

مُلاحّظة - بنطافلن من Penta‏ أي 
phyllons ins‏ أي ورقة» وهو الاسم 
الذي اعتمده أتباع إبقراط وديوسقوريدس 
للدّلالة على هذا النبات. 


Pansy (E) 
Pensée (F) 
Stiefmutterchen (D) 
Viola tricolor (S) 


- 
D 


IT 


عشبة صغيرة من فصيلة البنفسجيات تعلو 
من 0 إلى te‏ سم. حولية سوقها منتصبة. 
اوراقها بيضية او COLL‏ اذناتها من Y‏ إلى 
A‏ فصوص . أزهارها بيضاء. صفراء أو 
بنفسجيّة, طويلة الأعناق» صغيرة» خماسية 
الكأسيّات الخضراء e‏ غير المُتساوية, Us‏ 
البتلات» ٤‏ منها منتصبة» واحدة عريضةء 
مُتدلية» fait‏ بمهماز قصير» خماسيّة 
الأسدية» صفر pl‏ . ثمرة مرطاء . DK‏ 
المصاريع 6 عديدة البزور od ES‏ 

المركبات — ثيولين. حامض 
صفصافيء عفصء ie pi‏ 
سالسلات المتيل . 


الاستعمال - المُراهّقة, c deer pall‏ 
| الشّيخوخة, الرياضة, السّل, da JUG‏ 
نوبات USI‏ الذودة الوحيدة» ques‏ بها 
لمُعتيدي النظام النباتي وللمُصابين 
طريقة الاستعمال  ISH‏ البندقة كما 
هي . زيت البندق: ملعقة متوسّطة صباحًا 
cl ١6 uly‏ واحد من أفضل علاجات 
` الدودة الوحيدة. 
A |‏ - الأوراق القدّات وقشرة 
الفروع uis dle GA‏ بخصائص Vb‏ 
Potentilla (E)‏ 


Quintefeuille (F) 
Potentilla reptans (S) 


عشبة معمّرة من فصيلة bail‏ تطول 
نحو المتر. سوقها مدادة» زاحفةء دقيقة. 
مُوبرة» غالبًا Ken?‏ اللّون. أوراقها طويلة 
الرناد» خماسيّة الوريقات, قليلة الوبر» 
«ti‏ أزهارها صفراءء منفردةء Bade‏ 
| كبيرة. خماسيّة الكأسيّات. التاج خماسي 
البتلات الكبيرة» ZS‏ الشكل. أسديتها 
RETRY‏ وكرابلها عديدة متدرنة. 

OLS II‏ - عفص» كحول 
( تورمنتول)» غلوسيدات. 

الخصائص - AL‏ لخصائص عرق 
إنجبار» La‏ خافضة الحمّىء LUN‏ 


aw E E 














الأبيض. إلا أن هذا الإشراك لا يؤدي إلى 
Xi‏ عواقب في التداوي» فخصائص الأربعة 
هي عبنها. ومع ذلك eio‏ علينا SEN‏ 
إلى هذه الأنواع أو أحدها على الأقل من 
بين لا أقل من ثلاثين نوعًا GES‏ غيره. 

BU زيت دهني, لعاب»‎ — OLS ali 
tn 15 coal LS, LOL 
gage 

الخصائص - Leah)‏ - دافعة LU‏ 
نافعة للصّدر, VELA GC‏ معرّقة. 
due‏ بوني لجا ويم 

الاستعمال ‏ ذبحات. التهابات ei‏ 
LO yg!‏ البرونشيتات الحادة المُزمنة» 
e‏ الإسهال المؤلم. البواسير» التهابات 
المبولة, أمراض c8 RE‏ الحروق» ASM‏ 
الحكات Je FLAN!‏ القرحات» 
er‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
الأزهار. تصفى De‏ لفصل الأوبار عن 
البتلات  n‏ فناجين Ley‏ واحد على الرّيق t‏ 
نقيع الأوراق SIL‏ المغص. ” Gell‏ 
يوميًا. واحد على AC)‏ طوال tpl ٤‏ من 
الخارج: نقيع الأزهار والأوراق الم 3$ 
يغلى عشر دقائق » لوسيون وتبخير القرحات 
az‏ حقن شرجيّة للإسهال والزنطاري, 
لصوق من الأوراق المسلوقة مع الحليب على 
foal‏ والحروق والبواسير... 


الخصائص - gh‏ مُزيل الاحتقان» 
Shas‏ للتشنج» لائم. DA Je‏ للحكة 
مُستفر غ, Shae‏ للسّفلس » خافض eech‏ 
مُسهّل , Sp‏ مقو. 
الاستعمال ‏ أمراض Ae‏ : أكزيماء 
Le‏ الشباب» داحوس» qud‏ قوبات» 
قرحات الساقين المؤكزمّة. فلابيت (التهاب 
الوريد)ء بواسير» St‏ نزارة (dci‏ 
هستيريا... 
طريقة الاستعمال ‏ نقاعة 10 غرامًا من 
الأزهار في ليتر ماء غالء hi‏ عشر 
دقائق ve‏ فناجين بين الوجبات؛ مُستخّص 
مائي على شكل شراب ۳ غرامات في ١6١‏ 
غرامًا من « شراب eg Xe‏ عادي؛ للأولاد 
الصّغار : حوالى Y‏ غرامات نبات dirt‏ في 
نصف ليتر ماء JE‏ أو حليب؛ مع زهورات 
« الأزهار الخمسة 8 
AS yo‏ - الثقاعة تُكسب البول رائحة 
بول الهرَّرّة؛ النبات الغض يُمتع عن الأولاد 
sai‏ 
1- بوصير Mullein (E)‏ 
Molene (F)‏ 
Wollkraut (D)‏ 
Verbascum (species) (S)‏ 


البوصير جنس نباتات Dye‏ ومُخولة من 
فصيلة الخنازيريات. يتم (JU!‏ في 
فرنسا مثلا» بين حوالى أربعة أنواع مسن 
البوصير على الأقل. من بينها البوصير 


Elder tree (E) 
Sureau (F) 
Holunder (D) 
Sambucus nigra (S) 


-0€ 1?- 
اسود‎ OL 6 A 


LLLI أو شجرة من فصيلة‎ ES 
إلى 0 أمتارء أحيانا إلى عشرة‎ Y تعلو من‎ 
الرمادي البتي‎ er أمتار. لحاء‎ 
لبابها‎ ZN المُتدرّن. أغصانها طريّة سهلة‎ 
وريقات‎ V أبيض . أوراقها معنقة» من 0 إلى‎ 
مُسئنة. الأزهار بيضاء. صغيرة»‎ iL yb 
ذات 0 شعاعات‎ Zeck كبيرة.‎ diu بشبه‎ 
أسدية‎ 0 pode ه‎ ols o أساسيّة,‎ 
ذات مآبر صفراء ؛ الثمرة سوداء بنفسجيّة‎ 
. ثلائيّة البزور‎ 

المركبات - نيترات البوتاس (واحدة 
من أغنى (CLL‏ زيت cuu‏ عفص»› 
قلويد: تمبوسين» غلوكوسيد: 
سمبونيغرين. لعاب» فيتامين eba‏ 
خضابات TSN‏ خضابات أنتوسيانية . 

الخصائص - واحد من أفضل مُضادات 
Abu!‏ (يُحارب الالتهابات). 

ps Shae » قوي‎ Je الثمرة:‎ 
الأعصاب.‎ JS 512 

القشرة الثانية : Lag Vos‏ الكلورور» 
cp plas sole Gn‏ مُضاذة 
sl Te ur SCH‏ مضادة للصرع . 

الأزهار: معرقة. Uy‏ منقية. مدرّة 
الحليب . 

ell cU at: - الاستعمال‎ 


Milk weed (E) 7غ بُوْلُوْعْالِن شائيمع‎ ayy 


Polygale (F) 
Weissen kreuzblume (D) 
Polygala vulgaris (S) 


عُشبة ane‏ حزميّة تعلو من ٠١‏ إلى Te‏ 


D = Wh I 
le سم من فصيلة اللبنيات اوراقها‎ 797 


à ail‏ أزهارها «ee‏ ترغب فيها الماشية 
Gei?‏ من أعشاب المراعي العلفيّة التي 
od! o2‏ في البقر oL,‏ والماعز 
(غالب). من البولوغالن الشائع تستعمل 


nc‏ الجدر في التداوي. 
1° جدر في وي 


›» ple WE So eis all 


M)‏ راتج» أثبر متيل صفصافي. 


الخصائص T at E D‏ مقو 
n gei‏ المعدة والأعصاب› me‏ 


| بُسهّل الطّمْث ( بمقادير مُرتفعة)» Hh‏ 


الاستعمال ‏ برونشيت مزمن» التهاب 


UN 

(«Ue cess (oJ 1‏ سل رئوي» ربو 
W /‏ 
7 رطب روماتيزم. 


عدم الاستعمال ‏ في إصابات المجرى 
الهضمي C‏ حالات نفث الدم . 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع مئة غرام في 


ااا ليتر ماء يُغلى EX OÙ‏ عشر regis‏ 
ts‏ جين رتا محص ما فی ارات 

7 من ٠,۰۵‏ غرام (من Y‏ إلى (Um ٠١‏ 
E‏ عمومًا مع مُقشّعات أخرى NE‏ 
Tolu dolls |‏ وبنزوات الصود ... 





/ / 


WA? 
m 





YA 


مع ۱۵۰ غرام ماء ساخن ء «eL. LA LE‏ 
by‏ صباحًا على QI‏ نصف AAS‏ 
بفاصل ربع ساعة من الوقت» يُعاد ذلك كل 
أسبوع » I‏ شهرين . 

الأزهار: كمشة في ليتر ماء غالء يُغطى 
GLS te‏ كدر Le‏ نياف الات 
برونشيت» روماتيزم» ib a‏ 
زهورات eh‏ أزهار بيلسان ٠١‏ غرامات. 
أزهار حمحم ٠‏ غرامات, أزهار آذريون 
٠‏ غرامات» حشيثة الزجاج GLE ٠١‏ ماء 
uan bis dë‏ ساعة. نصفي مع 
pail‏ ونضيف ٠٠١‏ غرام شراب T‏ 
BY‏ بكبّايات خلال vi‏ ساعة. 

القشرة: مُستحضر ve‏ قشرة بيلسان 
٠‏ غرامات, ماء ٤٠٠‏ غرام نغلي 
دقيقتين » نُغطي عشرة» نضيف Y‏ غرامات 
مُستخلّص العرعر ملْعَقة كبيرة كل ساعتين 
تفيد في تَجمّع DC‏ والتهاب الكلية . 


لأعصاب. القشرة الشانية: (ut —À‏ 
روماتيزم» استسقاء , التهاب الكلية» رمال 
Lus‏ كل حالات احتقان السّوائل في 
ee, pe tal‏ الأزهار: 
زکامات. حالات > ey‏ 
روماتيزم» SS‏ طفحيّة, الحصبة » N‏ 
القرمزية Ss)‏ الطفح)» إصابات cie‏ 
إصابات كليوية» ile‏ امراض 
Gale‏ ودمامل... 

طريقة الاستعمال ‏ الثّمار : عصيرها من 
٠‏ إلى ve‏ غرامًا عند الصّباح, للإمساك» 
الام الأعصاب؛ أو حوالى Yo‏ غرامًا من 
المُستخلص )5 البيلسان) . 

القشرة الثانية: نقيع من كمشتين في ليتر 
vel‏ يُغلى حتى be‏ إلى نصفهء يُؤخذ 
خلال النهار » روماتيزمات» cu‏ احتقان 
السوائل . مُستخلص مائي من ٠,۲١‏ إلى غرام 
واحد في اليوم . ضد الصرع: :0 غرام قشرة 


Sc‏ المُقطّعة. © فناجين Coy‏ بين أو قبل 
الوجبات؛ نقيع Sch‏ الكاملة للرّوساتيزم 
والام الأعصاب؛ Solis 5 ri‏ للروماتيزم : 
0 غرامًا من نبتة كاملة تنقع في ليتر بيرة؛ 
البزور: غرامان مع العمل C‏ £ 
غرامات مع العسل لمُعالّجة الصّفيراء . 

من الخارج : LA TA dx c‏ بمائه 
العينان ؛ ماؤه Lei‏ للاستعمال ذاته ؛ قطرة 


Mr 


Bail = . 
White mulberry-tree (E) 
Mürier blanc (F) 
Weisse maulbeer (D) 
Morus alba (S) 


شجرة زراعيّة وصناعيّة من فصيلة 
SU‏ تعلو حتى 10 مترًا. WEL‏ فرعاء. 
لحاؤها ee‏ أوراق قلبيّة SSH‏ 
SC D (AS ci pel‏ التفصييضص» 
مُوبرة الصّفحة AN‏ على طول العروق. 
أزهار ذكرية S,‏ في قدّات. edi‏ هي 
vlt ue‏ من Sie‏ كسار P^ Sai‏ 
التواة بيضاء اللّون. 

egal - OLS al‏ پروتينات» 
حوامض « أملاح. غلوكوز. 

(Cdi cd AEN bad 
القشرة ( قشرة الأغصان الفتيّة) نافعة‎ 
للمعدة. 5,2 ومشهة ؛ من الخارج: الأوراق‎ 
N والقشرة تفيد آلام الأسئان؛ غصير‎ 
للالتهاب.‎ LUS يُستعمّل أحيانا‎ 


et 


نا 


Blue - bottle (E) ole £A 


Bleuet (F) 
Kornblume (D) 
Centaurea cyanus (S) 


عُشبة مُحولة من فصيلة OLS N‏ تعلو 
من ٠١‏ إلى Ae‏ سم» ساقها جامدة مُضلّعة 
فرعاء رماديّة الأوبار؛ أوراقها خضراء 
LIE ijk,‏ الصّفحة العلياء LES‏ 
الصّفحة dë‏ الأوراق العليا BLY‏ غير 
gi‏ أزهارها زرقاء زاهية كبيرة 
الرّؤيس ء أنبوبيّة خنثى في الوسط. عقيمة 
tes‏ على الأطراف؛ أكنة فاتحة» قنزعتها 


شقراء. 
LS I‏ = عفص t‏ اتات 
بيلارغونين 6 غل و كوسيد . 
الخصائص - bl‏ قابض. LG‏ 
Je ue‏ (البزور) Vine‏ خافض 
"c‏ مضاد لأمراض العين . 
الاستعمال ‏ روماتيزم» gem‏ سوائل 
مصلية في الجسم c‏ صفيراء » التهابات العين. 
طريقة الاستعمال ‏ من الدّاخل : نقاعة 





YN 


Fo‏ البحث على 
نفع الأوراق التي لم Biel‏ بمركباتها . 
الخصائص - مُضاد للسّكري. 
الاستعمال  oS‏ 
طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص الأوراق 
المائع م من v.‏ إلى .0 نقطة قبل 
الوجبة؛ نقاعة الأوراق يُمكن استعمالها 
La‏ فى رانك ادات وفى 
Sul‏ فم JU us‏ (التهاب غشاء 
الفم) « وضد القلاع ( بثور في جلدة الفم 
(ous‏ 
ملاحظة - اشتهرت أوراق الشوت 
الأسود في الماضي على أنها خافضة للحمّى 
وقابضة . ولكنها تستعمّل de‏ زمن طويل». 
في البلقان. كمضاذة لداء السكري. 
07 تين Sy‏ 
Common fig tree (E)‏ 
Figuier (F)‏ 


Echter feigenbaum (D) 
Ficus carica (S) 


التين شجرة من فصيلة القَراصيّات ( قبل 
أنجريّات وقيل (Obs‏ ثمرتها هي التينة 
Sycone‏ « وهي مجموعة الأزهار الموجودة 
داخل القرص zc‏ الذي يُعتبر ازهرار 
التين؛ خشب التين لا يَتحمّل درجة حرارية 
تقل عن tall‏ تحت el‏ وهو في حالة 
ركوده النباتي الكامل ؛ ضروبه ot‏ 
del Ai‏ البياضي, الحميري؛ الخضيري» 


ON الأوراق:‎  لامعتسالا‎ 

لاستسقاء. Kay‏ الام الحنجرة 
‚Ju,‏ 

طريقة الاستعمال - نقاعة كمشة أوراق 


e » حتى برد‎ ua في ليتر ماء‎ Lei 
مرث ۵۰ غرام‎ af فناجين يوميًا‎ ٣ 
في‎ re غرام أوراق‎ ve أو‎ Lei أوراق‎ 
sien ALIS يوم أو ليلة‎ SIS لبتر ماء بارد‎ 
CH فنجان أو فنجانان خلال النهار . على‎ 
في التهاب المعى واضطرابات الأمعاء‎ 
بالماء.‎ aJ! لممائلة؛ نقبيع القشرة‎ 
b epe ee الرجبات‎ Ee 
لاوراق المغلية بالخل لغسل الفم في حال‎ 
الام الأسنان.‎ 


o € H 7 
Black mulberry (E) 351 © 5-0" 


Mürier noir (F) 
Schwarzer maulbeerbaum (D) 
Morus nigra (S) 


lola $t‏ كر من Moab‏ ال ات 
تعلو من ۸ إلى VO‏ مترًا. أوراقها كثيفة 
مُتعاقبة ALIS‏ القساوة. داكنة Ol‏ الأخضر 
في الصّفحة العلياء أفتح Dal‏ في السّفلى, 
نصلها el‏ الشّكل. حاد الرأس» منشاري 
الأسنان. ازهرارها OM‏ طويلةء الذكريّة 
والأنئويّة UARIIS‏ كروي داكن 
لون أحمر العُصارةء لذيذ cpl‏ تزرّع 
لشمارها المأكولة A‏ ثمارها وأوراقها 
ولحاؤها Sb‏ 


والحوامل والمراهقين والناقهين... 
الاستعمال ‏ زكام. برونشيت,. الام 
All a‏ آلام عرق LO‏ قروح 
خادرة» دمامل» EIS‏ التهابات رئويّة 
Up‏ حالات Sl ible XAR‏ 
المعدة والأمعاء , الوّهن الجسدي والفكري› 

. . . الرّياضة‎ à Ga 

طريقة الاستعمال ‏ مُربَّيات التين؛ 
التين sua‏ نقيع JI‏ نقيع التين مع 
العنب؛ صوق من التين المُجففء التين 
المُحمّص بديلا للقهوة... 


. الشتوي, الفرنجي‎ ga 

+٠0 حوالى‎ BL Ale - OLS A 
سلولوز»‎ os بروتينات,‎ cl 
cali فيتامينات‎ (pate ues أملاح‎ 
وي‎ um) TEST 
بروم» منغانيزء كلسيوم؛ الثمرة‎ vier 
عنصر‎ dey الخضراء تحتوي على حوامض‎ 

الخصائص - نافع D Sal‏ 
وسهل الهضم. ob‏ موضعي. DL‏ 
للالتهاب, مبوّل» o‏ خاصة mL‏ 


و ب٣‏ » 


تين 


Yy 


Dire 


نقرس» Ob‏ ( كما يشير بعض العلماء). 
من الخارج: بواسير» أورام» كدمات... 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠٠-٠١‏ غرام 
سوق ( بالتدريج التصاعدي) في ليتر ماء 
يُغلى دقيقتين, يُغطى عشراء فنجانان في 
اليوم بين الوجبات؛ ٤ Spal‏ كمشات J‏ 
مَدقوق و۱۲۰ غرامًا من طحين الكتان BE‏ 
مع PPS‏ ساخنة» هذا الدّواء 
كان قد fe‏ في ليلة واحدة. أورامًا ضخمة 
وكدمات خطيرة؛ نقبع كمشة سوق أو ثمار 
JE‏ عفن de DS ld‏ 
القوبات المواسير.. 


Garlic (E) 

Ail cultivé (F) 
Knoblauch (D) 
Allium sativum (S) 


5 - نوم زراعي 


الثوم بقلة زراعيّة من فصيلة OUEN‏ 
ومن أهم التوابل - الدّواء . مده المقدر 
فيافي LT‏ الوسطى. زرع Soy‏ قديمًا في 
الشرق الأدنى وفي شرق المُتوسّط. ينبت 
الثوم Legh‏ في مصر وسيسيليا والجزائر 
وإسبانيا. لا يخلو استعماله من بعض العدائيّة 
لبعض الأفراد ... 

OLS all‏ - غلوكوسيد OR‏ زیت 
oth‏ هو مزيج من السولفور وأوكسيد SI‏ 
الشبه éi‏ كبريت, يود. صّوان» نشاء» 
عنصران El) date‏ بيوتيك) هما: 
أَلَيْسينء غرليسين ؛ الستاتين | وااء وهي 





VA EN come OH cor 
Bitter-sweet (E) 
Douce-amère (F) 
Bittersüss (D) 
Sotanum dulcamara (S) 


لباذنجانيات تعلو من متر إلى EW‏ عارشة 
Us,‏ بواسطة عوالق Cf‏ على مساندها 
من الات ؛ أوراقها LE‏ كاملة أو ذات 
تسن a‏ 
طويلة coli‏ كأس حماسي (QUAM‏ 
زهرة خماسية التلات E Sec‏ 
لامعة خضراء فحمراء ؛ طعمها حلو ya.‏ 
المُركبات - غلو کوسیدات» حايض 
دولماراتيك ودولكاماريك e‏ سولاسايين... 
الخصائص = منق, مسهّل. das‏ 
pi SS Suas JS‏ للسفّلس. Shae‏ 
للروماتيزم» SL El‏ للحليب. 
الاستعمال ‏ ارتفاع لزوجة As E‏ 
cpa‏ امراض Sae‏ وحب vo‏ في 
لمُراهقة én‏ الطّمث. أكزيماء قوبات» 


cp poly, t سفلس‎ WEIER ٠ داحوس‎ 


المعدة والامعاء, ولا يلائم المرضعات 
والرضيع لأنه يُتلف الحليب ويب 
بمغصات الرّضيع ؛ puis‏ الثوم في OS‏ 
الاحتقانات N‏ كالسعال الدموي› 
السّعال الجاف والقوي, وفي SL‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من Jai‏ أن 
LEE‏ الشوم LES‏ في KÉ‏ والأطعمة 
والأطباق za JI‏ العادية. فصان ثوم كل 
cle‏ في النقرس» Seil?‏ العامّة. te‏ 
الثوم بنسبة بج من ٠١‏ إلى VO‏ نقطةء 
مرّتان في اليوم ve)‏ نقطة be‏ أقصى في 
التّهار ) à‏ بعلاجات متقطعة تدوم Sie‏ أيَام 
„hā‏ نقيع الفصوص الغضة في الكحول» ۲۰ 
إلى ٠١‏ نقطة. oU‏ في اليوم» للبرونشيت 
o Gil‏ انتفاخ الرئة» شُهاق» ارتفاع Ze‏ 
dh AU‏ لطرد Sal‏ الوحيدة» نفرم رأس 
ثوم كبيرا elu, Léi:‏ في الحليب لمدة 
٠‏ دقيقة» نشرب كل صباح على الريق 
حتى يتم Saa sb‏ (الامتناع عن تناول 
أي طعام قبل Li‏ عصير الثوم. ٠١‏ إلى 
۰غ في Yes‏ غرام من الحليب SUN‏ » على 
الريق » لطرد الدود. 

à a‏ - اقتصر هذا البحث على 
الخصائص والاستعمالات الداخليّة من دون 
سواهاء Ol‏ لغنى الثوم بالمّنافع EAN‏ 


popup 


pols‏ ذات عمل قوي De‏ على المُكوّرات 
العنقوديّة» خمائر» هرمونات ie‏ 
فيتامينات عديدة. أملاح Aa‏ 
ضروريّات... 

الخصائص - أهمَها ما يلي: مُطهّرة 
الأمعاء والرئة A3)‏ الثوم Dis AS‏ عن 
طيخ a ep LE (LE‏ 
للبتكتيريا (من الداخل ومن الخارج ). SE‏ 
Sb xi) Lu data (LIL OS)‏ 
gc Br LUC ll aa (s‏ 
الشرياني )€ الشرايين الصّغيرة والأوعية 
(Zn‏ في حالات ارتفاع الضغط ç‏ مضادة 
صب el wich ed) zl Ai‏ 
Ms «(paul dE‏ نافعة للمعدة ii)‏ 
هضم الأطعمة اللعابيّة والدّبقة ) ... 

الاستعمال ‏ عديد الأوجهء أهمه : ell‏ 
ومُعالّجة الأمراض ax‏ (أوبئة الكريب» 
التيفوئيد » kaf‏ ديسنتيرياء إصابات 
رئويّة : برونشيت» use‏ 
Ty‏ ربوء انتفاخ الرئة nx)‏ الإفرازات 
(d‏ وهن وضعف عام ارتفاع A8‏ 
الشرياني » cle‏ الشرايين » EE‏ في السّن 
sp es‏ روماتیزم » NE:‏ أوديما القدمين» 
رمال (LU‏ طفيليّات الأمعاء .. 

E Ca least عدم‎ 
set وقوبات‎ dale المُصابين بأمراض‎ 


rt 


ET 


Yo 


( يتعارض مع العمل المُفرط للجهاز العصبي 
Les‏ 

الاستعمال  (e$‏ برونشيت حاد» 
جناب التهاب الكلية cora el‏ عصابات 
elle CA‏ والنقرس؛ من الخارج: المَرّط . 

طريقة الاستعمال - نقاعة من ملعقتين 
صغيرتين من الأوراق المُقطّعة في ليتر ماء 
ei dë‏ عشر دقائق. فنجانان Een‏ بين 
الوجبات» مُستخلص مائي من ٠,٠١‏ إلى 
6 غرام في اليوم؛ مُستخلص كحولي 
٥‏ إلى ٠,۷۵‏ غرام في اليوم» Le‏ م 
gl)‏ جزء نبات في 0 أجزاء 3E y (Sead‏ 
من هذه Meel‏ من ؟ إلى 0 غرامات في 
اليوم ؛ الپيلوقرپين قطرة عينيّة, يُعاكها 
الأتروبين. 


American cress (E) y جر جبر‎ -1 
Barbarée (F) 
Frühlingsbarbenkraut (D) 

Barbarea vulgaris (S) 


عشبة مُحولة AE‏ من فصيلة SES‏ 
تعلو حوالى ce 05٠‏ ساقها خضراء منتصبة 
مُضلّعة شبه مرطاء Lit‏ مُورقة؛ أوراقها 
ملساء لامعة سميكة؛ أزهارها زاهية اللّون 
الأصفر. عنقودية التجميع الهامي» N‏ 
قرن مُنتصب بمصراعين وصف من البزور 
في كل منهما. الرائحة خفيفة SX elis‏ 
CH‏ 


OLS All‏ ثیتامين « ث». 





"Leave - 2 
Pinnate leaved pilocarpus (E) 
Jaborandi (F) 
Pilocarpus jaborandi (S) 


35 هذا oU‏ في EU pr‏ في 
مُصطلّحات العلوم الزراعيّة تحت اسم 
edd‏ ريشي (LAT y‏ 
و لسيلوقربوس هو جنس شجيرات من فصيلة 
ole‏ أوراقها مُعنقة. تكون عمومًا 
ETT‏ التركيب الريشئ» جامدة aili‏ 
robert‏ ع أ 
جوانيّة coll‏ عنقوديّة التُجميع البسيط. 
من أنواع هذا الجنس في البرازيل 
جابورندي الريشي COURS‏ وهو أحد 
رع الجابُورندي الذي يُعطي قلويدًا مهما 
i3‏ هو oA E‏ 

Con du : عدة قلويدات‎ - OLS yal 
. يبس قربيدين » إيزوبيلوقربين 6 دهن‎ 

الخصائص - Je (us‏ اللعاب» 
مص قوي AS SE Le‏ 


NTTIME 


عدم الاستعمال ‏ التهابات الأمعاء 
( الزائدة المزمنة ). 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق من ٠,0١‏ 
إلى غرامين في أقراص أو بيلولات؛ قنديد 
ألماني أو صبْغة الجلاب AS‏ من 0 إلى 
10 غرامًا في اليوم مع ١0‏ غرامًا من شراب 


Ginseng (E) 
Ginseng (F) 
Gensang (D) 
Panax ginseng (S) 


dy OL‏ وزراعي L^‏ من فصيلة 
الأراليّات تعود شهرته في الصين واليابان إلى 
آلاف ur!‏ يجمّعم جذره خاصّة من 
ALIAS. lies kA Gye‏ من 
أمير كا . رائحة الجذر وطعمه (OU Jas‏ وهو 
uie‏ الكل يتقسم غالبا على غرار ساقي 
الإنسان. لا AB‏ الجذر البرّي قبل أن ga‏ 
pte Sch A‏ سنوات» وهو Aë‏ طويل 
قد يبلغ المتر» وهو غليظ oas‏ من O‏ إلى 
٠‏ سنتمترات . 

OLS Al‏ - بَاناكيْلْن » عنصر كيميائي 
قريب من الهرمونات الجنسية » نشاء » (Reno‏ 
فيتوستارين ... 

الخصائص - منقّط الجهاز العصبى 
الجسدي der TY NV VEM Sally‏ 
مقو رئوي وقلبي» Me‏ نافع المعدة» 
خافض «amd‏ مُخفف ll‏ 


cg eA من‎ ba NU - الخصائص‎ 


Been 

. - "I ag A 2 A WA / / K 

. شاف للجرح› مبول» مضاد لداء الحفر‎ if HN 
W ; 


iin JL’, "s: - Jua NI 


MN / 

2. . MY 

Lin! e AJ فروح وتقرحات» داء‎ m 
أ احتقان كبدي.‎ 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ve‏ غرامًا من 


a فناجين‎ Y d الأوراق في ليتر ماء‎ IM 
2 - D rn D Ki d 

/ / (الافضل ان تكون الأوراق غضة) ؛ النقاعة 

SL Dy ذاتها مُبوّلة ومعرقة تفيد النقرس‎ DIN p 


7 الكليوي؛ التّقاعة الأكثر تر كيزا تُفيد لغسل 


n HD 
. القروح الجلدية‎ IM / 
i p pA 


Jalap plant (E) PT جلاب‎ DN | 
Jalap (F) 1 / 
Echte jalapa (D) 

Ipomea purga (S) 


نبات عشبي عارش jen‏ من فصيلة 


ÖL oc» di 7‏ ملساء حمراء ERU‏ تطول 


SEN أمتار. أوراقه كاملة قلبيّة‎ ٤ نحو‎ y 
أزهاره كبيرة القد. قرمزية‎ es sb - / 
شائعة الاستعمال...‎ LL عساقله‎ voll 


OLS al‏ - راتنج. لبلابين 


.(Convolvuline) “ZY 


الخصائص - is de^‏ محول» 
طارد fit‏ 


الاستعمال ‏ استسقاءات LHF‏ أو كليويّة 











الخصائص - مقر Ue‏ نافع 
للمعدة ( قبل الوجبات لاإثارة الشهية. بعد 
الوجبات لتسهيل الهضم). مدر ien‏ 
Slee Qn cel al)‏ للروماتيزم» مُضاد 
للملاريا » Leucocytogéne‏ يُضاعف الدّفاعات 
العضوية ويّزيد عدد الكريات البيضاء ... 

EN فقدان‎ cele تعب‎  لامعتسالا‎ 
الهضم من تخمّرات معويّة.‎ ZEN 
«LAUS المعدة والأمعاء. فقر الدّم.‎ OS 
IN AST RS à on ala 

طريقة الاستعمال نقاعة ve‏ غرامًا من 
جذور مُقطّعة في ليتر ماء léi‏ دقيقتين» 
الوجبات )4 جدًا ) ؛ غرام من المسحوق مع 
diab‏ شورباء, E‏ ونافع للمعدة؛ نقع T‏ 
غرامات مسحوق في ماء ub‏ نُصفي بعد 6 
ساعات (مُرَ ele‏ مقادير مرتفعة SV‏ 


عمل الهضم ul Es‏ الاستفراغ . 


Walnut tree (E) 
Noyer (F) 
Wallnusse (D) 
Juglans regia (S) 


(Sole جوز‎ -۰ 


شجرة كبيرة من فصيلة الجوزيّات تعلو 
من ١١‏ إلى vo‏ مترًا. أوراقها Sek, Aë A‏ 
أو تساعيّة الوريقات البيضيّة الشّكل. uba‏ 
جامد gale‏ تفوح منه رائحة خاصة. 
أجزاؤها el‏ الأوراق. قشور الأغصان 
Cail!‏ الأزهار أي القدّات البراعم» غلاف 


الاستعمال - التعسب العام الجسدي 
ig Sa ,‏ الثقاهة بعد أمراض خطيرة» 
im‏ البرود veel‏ فقدان 
حي كل ا ا 
شرايين» إصابات نفسانيّة Zu‏ 
Psycho-somatis-:‏ … 

طريقة الاستعمال - مضغوطات DIS‏ 
ETT‏ 
شهرين أو EW‏ صبْغة كحوليّة من 10 إلى 
v:‏ نقطة مع Hä‏ من الماء» Y‏ مرات في 
cee‏ طوال ٤‏ - 5 أسابيع ؛ عشرات الأدوية 


m7 «2 


pe bp t‏ اء 
Yellow flowered gentian (E)‏ 
Gentiane (F)‏ 
Gelberenzian (D)‏ 
Gentiana lutea (S)‏ 


نبات Zei‏ من فصيلة DELSI‏ يعلو 
٠٤١ >‏ سم» ساقه خضراء بحرية 
Lom‏ فرديّة جوفاء ؛ أوراقه خضراء متقابلة 
عريضة Le,‏ حاضنة, ذات 0 إلى ۷ 
عروق؛ أزهاره صفراء إبطيّة » كأس غشائي» 
aL‏ حمراء المآبر ؛ iles Sal‏ عديدة 
لبزور؛ الجَذر وتدي قوي طويل متفرع . 

الم ر OLS‏ - غلوكوسيد a JU‏ 
لملاریا : جَنطیوپکرین » LOU e‏ بكتيسن. 
uox‏ (مادة mas (LL‏ عطري 
طيّار » مواد LR‏ عاب سكري... 


Lie من‎ ss DO مرّتين أو‎ ell 
. الكحوليّة‎ | 

مُلاحَظة - هناك حالات عدم تلاؤم بين 
الجوز وبعض الثّاتات GENUS‏ 
الكاراغاهين, الكوندورانغوء الكيناء 
وكذلك بين الجوز وبعض الأملاح Sch‏ 
او بعض المواد العلاجية . لذلك من الأفضل 
عدم إضافة الجوز إلى علاج آخر من دون 
استشارة del‏ 

- لقد ثبت Je‏ أوراق الجوز S‏ 
(psy‏ للبكتيرياء وذلك عن طريق عنصر 
Se‏ (أنتي بيوتيك) UWS‏ في مُعالّجة داء 
الجمرة . 

- براعم شجرة الجوز» في om‏ 
لمُعالجة القشرة وتساقّط الشعرء نحضره 
ena. e‏ من البراعم في ۳١‏ من جم 
الخنزير Ve Eil‏ دقيقة؛ ثم نرفعه عن النار 
ونهرسه في وعاء أو هاون؛ وتحفظه في وعاء 
فخاري أو صيني . 

- قشرة الأغصان الفتيّة يُمكنها أن تخفي 
الملمار al, SE,‏ 
way‏ عليها. Gi‏ خصائص الأزهار 
فمضاذة للصرع . 

Avens (E) 
Benoite (F) 


Nelkenwurz (D) 
Geum urbanum (S) 


Soke ope M 


is‏ مُعمّرة من فصيلة الورديّات تعلو 


... brou الأخضر‎ 3 5 soul 
المُركبات - جُوغلندين» جُوغُلون»‎ 
عفص . عنصر تفت وكينوني» قيتامين « ث».‎ | 
قابضة, مُجدّدة‎ Ayo - الخصائص‎ 
Be والبنكرياس»‎ ASU مُثيرة‎ El / 


cig SEU M‏ نافعة للمعدة, Bolas RA‏ لداء 
Wy‏ الخنازير ¢ مُطهّرة, طاردة للدود . 


Mn‏ الاستعمال ‏ من الداخل: كساح. 
GAR Wy‏ أمراض els ¢ soul‏ الخنازير» 


Mi)‏ وَهْنء أمراض العظام» Je‏ برونشيت 
EE‏ 


// روماتيزم » Sel‏ الدودة الوحيدة. 

Wh 

7 طريقة الاستعمال = تشرب ud‏ ما 
déi 7‏ أقله ۳ كايات في اليوم» واحدة على 
7 الريق. من نقاعة كمشة أوراق في ليتر ماء 


y (Je 1‏ ربع cae L.‏ وذلك في حالات 


Lx ual e E ^‏ الكساح» إصابات وأمراض 
ig SOI ct /‏ القوبة الصّفراء. di‏ هذه 


EN oo عطش‎ 1 ep M 


| جرع لمعالجة الل يح من gaie‏ 
/ أوراق الجوز 7١‏ غ» غليسرين ١٠٠١‏ غ. ماء 
| ما يكفي لمقدار ٠٠١‏ ملل؛ ملعقة صغيرة 
| بعد الوجبات ia)‏ الصّغيرة تُساوي 
/ غرامًا واحدًا من المُستخلّص). 

/ نبيذ مقو يُحضر Din‏ 00 غ من أوراق 
!| الجوز Sal‏ في ليتر نبيذء qU ۸ TS‏ 
iR‏ منه كأس صغيرة قبل الوجبات. 
Xp ig Soul indie)‏ 00 نقطة مع 





IGE 


Y^ 


الحميات المقلعة « أمراض العين 6 cL Las‏ 
col‏ آلام الرس ( استعمال داخلي 
وخارجي) » الانهيار العصبي ١‏ القروح... 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقاعة 
٠‏ غرامًا فى ليتر ماء» يُؤخذ نصف ليتر في 
RER‏ رات له PE ET‏ 
die‏ كحوليّة حوالى vo‏ نقطة قبل 
الوجبات؛ مسحوق حوالى Y‏ غرامات في 
اليوم (Së)‏ نقع عشبة الجيوم والمريميّة 
والنعنع في النبيذ الأحمر. ٤‏ - ۵ جرعات في 
اليوم. 
من الخارج: ve eX‏ غرامًا في ليتر the‏ 
يُغْلىء للغسيل والتكميد e‏ لّصوق من الأوراق 
EC EIS‏ لأمراض العين . 


من ٠١‏ إلى cpu Ve‏ ساقها ممُنتصبة, (an‏ 
«te‏ أوراقها الجذريّة (ES,‏ خماسية أو 
Le‏ الوريقات غير المنساوية, الوَرَيّقة 
لأخيرة كبيرة؛ أزهارها صفراء» فردية» 
حماسيّة viel‏ المتباعدة؛ رائحة الريزوم 
عطريّة كرائحة كبش القرنفول» طعمه ^ 
وعافص . 

Cp عفص . راتج» عنصر‎ - OLS ll 
ث»2...‎ ts عو كوسيد أوجینول»‎ 

الخصائص - قابض» خافض (uem‏ 
-فع للمعدة» مُعرّق» CS‏ شاف للجرح» 


مُصرّف. 


الاستعمال - الوَهْن» التهاب المععَى 
ja‏ مع dc‏ دیسنتیریا» 2 


تكنى Le‏ العينين» تفيد في إخراج 
الاجسام الغريبة من العين. نجعل تحت 
الجفن بزرة جافة . 

ملاحظة - oi das‏ كما 
da}‏ التو ع Lithospermum ruderale‏ الذي 
يتستعمله الهنود » بخصائص مُضادة للحمل. 
نقيع الجذور البارد يجعل التساء عقيمات 
لفترات تقصر أو تطول حسب المقدار وفترة 
التعاطى . 


Cymbalaria (E) Gi) حباحب‎ 1 
Cymbalaire (F) 

Zimbelkraut (D) 

Linaria cymbalaria (S) 


Kén ZS‏ صغيرة هزيلة من فصيلة 
الخنازيريّات؛ سوقها هزيلة نحيلة مذادة أو 
Ju‏ مُتجذرة العقد ؛ أوراقها القاعديّة 
متقابلة ومن ثم متبادلة» زناداتها مُتفاوتة 
الطول؛ الأزهار من كأس حُماسيّة الأقسام 
الخيطيّة » التاج من أنبوب ذي شفتين؛ نبات 
يَرتبط نموه ارتباطا وثيقا بالرّطوبة. 

ne لعاب» أعفاص»‎ - OLS yal 
yale 

الخصائص ‏ شاف للجرح» مُضاة 
للبواسير » قايض » مُضاد للالتهاب . حروق. 

الاستعمال - حروق» أورام الصّقيع . 
أكزيما حكاكة» سيلان quee‏ قروح. 
بواسيرء جروح» نقاعة وزيت ولصوق. 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠٠‏ غرامًا فى 


Pear plant (E) ji CS -W 


Grémil (F) 
Perlenkraut (D) 
Lithospermum officinale (S) 


نبات بَرّي en‏ من فصيلة الحمحميّات 
رين be‏ إلى Ee Ae‏ 
sb‏ بالوير» فرعاء ؛ أوراقه خضراء عابقة 
الصّفحة ç Uni‏ فاتحة الصّفحة cui‏ 
متعاقبة , T CC Su Eby‏ 
عروق جانبيّة بارزة على الصّفحة tl‏ 
أزهار بيض زبديّة. صغيرة. عنقوديّة 
التجميع » ثمرة بيضاء de All Ana?‏ , 

المُركبات ‏ أملاح EX‏ روتين. 
لعابات 4 كرستين e‏ خضابات . 

الخصائص - مبوّل؛ مُذيب للحصى . 

الاستعمال — من الداخل: رمالات 
الصّفراء والبول» روماتيزم نقرس؛ من 
الخارج : الأجسام الغريبة في العين . 

طريقة الاستعمال - نقاعة ملعقة كبيرة 
من التبات الكامل في فنجان ماء bé Ju‏ 
٠‏ دقيقه » فنجان بعد الوجبات ؛ من الخارج 


حب 





£^ 


بعد أن يُتشطه)., نافع للمعدة, مُطهّر 
للأمعاء c‏ مُطمث . 

الاستعمال ‏ الوهن العصبي (الأرهاق 
ads ally N «(is SA‏ 
ee‏ الأرق العصبي, التقلّْص المعوي» 
Ze‏ الهضم. إصابات الأمعاء. شهاق» 
دوخات. الام HEI cg A‏ 
النقرس . فقدان حاسة الشم... 

طريقة الاستعمال ‏ فنجان من نقاعة 
الحبق بعد الوجبات للهضم؛ دُهْن الحبق 
rubus ٤ Ae:‏ مرات في اليوم في 
محلول كحولي أو مع العسل؛ مُستحضر 
GE‏ غرام el BS‏ 
غرام دهن ty da pall‏ +0 غراما من 
مسحوق N‏ نصف ملعقة صغيرة في 
فنجان زهورات زيزفون أو رعي الحمام» 
بعد الوجبةء أوراقه المُجفْفة LL‏ لمعالّجة 
فقدان حاسة cl‏ . 


EE) 


as حَشيشة الأسنان؛‎ 0 
Toothwort (E) 

Dentelaire (F) 

Europäische bleiwurz (D) 

Plumbago europaea (S) 


tele ze Sek 
ele A صاعدة‎ 45 gu TRAE من ۳۰ إلى‎ 
أوراقها‎ sale هزيلة طويلة‎ Yes c De 
مُتفاوتة الأحجام والأشكال. الأزهار بسنابل‎ 


ر ماء clé‏ من ۸ إلى ٠١‏ ملاعق» على 
ترات مُتساوية خلال JU LEN‏ 
كيري؛ ثقاعة ٠م Di,‏ تفيد غسولا 
Bag‏ الام البواسير؛ لزقة الثات الغفض 
مهروس velo Se‏ في اليوم على 
واسير واورام الصقيع والالتهابات 
Tu‏ الأوراق المهروسة jJ QU‏ 
P‏ الجرح ؛ زیت UL‏ للبواسير يُحضر 
zs‏ العشبة المفرومة في زيت الزيتون على 
in, duca ET ES‏ 
أورام والأكزيما والبواسير... 


er 
D 


Basil (E) gr 1 


Basilic (F) 
Basilikum (D) 
Ocimum basilicum (S) 


نبات هندي الأصل من فصيلة 
obit‏ تأقلم في أوروبًا وحول البحر 
ge‏ منذ فجر التاريخ. من انواعه 
نمزروعة الحبق الصّغير والمعروف N‏ 
dur‏ أي عريض الورق وما poms‏ بالسوري 
لأرجواني الفروع وما ou‏ خطأ الزعتسر 
لإفريقي, وهو حبق في دهنه الزيتي بعض 

(ghd SL‏ يحتوي على 
cols‏ لينالول» إستراغول» أوجينول» 
وأحيانا على تيمول. 

الخصائص - مقو Lol) ple‏ 
(lee‏ مقو قشور as‏ مُضاد 


رباعيّة البزور. رائحة معدومة. طعم SUN‏ 
v‏ 

OLS sal‏ - فربانالين » c gais‏ لعاب» 
ck A‏ » صابونین . 

الخصائص - GS Shae (oS‏ 
äs‏ لألم العصب» BE‏ للحمّى» هاضيم. 
ate‏ مقو يُسهّل الولادة, 543 الحليب» 
شاف للجرح. 

الاستعمال ‏ الام معوية. روماتيزم» 
آلام عصبيّة, ملارياء سلُوليت مُؤلم 
تحضير للولادة» شح حليب gäil‏ الام 
شقيقة» کدمات» فكوش, قروح. 

طريقة الاستعمال  dials isli‏ وسطى 
من الثبات المُقطّم ike!‏ في ليتر ماء 
Lu JU‏ عشر دقائق» ۳ فناجين في 
اليوم. من الخارج: نقيع كمشة في ليتر ماء 
(أو خل أو Je (is‏ عشر دقائق. لبخات 
ساخنة على الالتواءات والفكش والقروح 
والام الأاعصاب. 


Garlic-wort (E) ` éi tz -۷ 


Alliaire (F) 
Gmeines knoblauchkraut (D) 
Alliaria officinalis (S) 


نبات مول من فصيلة Sal‏ يعلو 
من 66 إلى ۸۰ سم. TE TP‏ 
مورقة» أوراقه iih‏ القاعديّة كلويّة 
الشكل, البقيّة قلبيّة؛ أزهاره بيضاء بعنقود 
Lola‏ يستطيل مع الإزهار. £ كأسيّات» ؛ 


ai Li Et yy‏ في البداية» ترنخي 


| فيما بعد. كأسها أسطوانيّة, وتاجها وردي 
وسخ إلى بنفسجي المواج» والتاج أطول من 
أنبوب الكأس بحوالى مرّتين... 
| الخصائص - تسوس الأسنان (الدكتور 
| ثالني). 
الاستعمال ‏ تَسَرّس الأسنان )342530 
i‏ ثالني)؛ من الخارج: سرطانات ( كما يُشير 
بعض العلماء)» جَرّب» قوبات» E‏ في 
| لبنان: ضد Ko‏ الشّعر الموضعي ( الثعيلبة) . 
gis aad‏ فد رش 
| الأسنان: عَلْك Sc‏ ومَضغها؛ من الخارج: 
Lu Zelt |‏ لاجراء غسلات» كمادات» 
| لبخات . 
في لبنان: EN ue‏ وتوضع على 
(Aa)‏ مما GSK‏ بعد بضع دقائق » إلى 
لهب حارق مُؤلم في aded!‏ الأمرط 


(Les ندعوها‎ ( 


Vervain (E)  عاجؤألا‎ EK 


Verveine (F) 
Echtes eisenkraut (D) 
Verbena officinalis (S) 


عشبة Base Zu‏ من فصيلة رعي الحمام 
تعلو من te‏ إلى م سم. ساقها هزيلة 
الزوايا. فروعها هزيلة » مُتباعدة عن الساق. 
أوراقها dëch‏ متقابلة . أزهارها صغيرة» 
ESL‏ سنبليّة التجميع الطّويل. N‏ 








وف 


Butter plant (E) Bett ED 


Grassette (F) 
Butterkraut (D) 
Pinguicula vulgaris (S) 


نبات عشبي صغير من أكلة tad‏ 
وفصيلة Sail‏ يعلو من 0 إلى ١6‏ سم 
ساقه تحت ترابيّة» قصيرة» ترسل شماريسخ 
زهريّة دقيقة هزيلة؛ أوراقه rias‏ اللون 
الأخضر» Sch‏ مُلتصقة بالثربة, لاطئة 
بيضويّة دبقة» حوافيها dele‏ نحو الداخل؛ 
زهرة بنفسجيّة أرجوانبة مُنفردة شبه أفقيّة؛ 
ثمرة EA Se)‏ عديدة البزور . 

المُركبات  wold‏ عفص» سکاروز» 
خمائر . 

الخصائص - (تتقارب من خصائص 
US)‏ توازن وظائف الجهاز العصبي 
cce‏ وهو الجهاز الذي بَضبط الوظائف 
en‏ 
الدمويّة » الهضم . .. مهدئة» uk‏ مُضادَة 
et‏ دافعة «JUL‏ لائمة (oom‏ 
خافضة à A‏ مانعة للحمى . 

الاستعمال ‏ إثارة oles!‏ الشعرء 
القرحة JE,‏ الشهاق, زيادة gigi‏ الجهاز 
العصبي الوذي (Sympathicotonie)‏ . 

طريقة الاستعمال - مُستخلّص مائع 
سا۴ من ٠١‏ إلى ve‏ نقطة في اليوم وفي 
جرعات من o‏ نقاط للشهاق؛ خليط دافع 
Jul‏ من مُستخلتّص حشيشة (A‏ ۷ 


لات ١‏ أسديّة منها اثنتان أصغر؛ الثّمرة 
eot‏ طويل تففخ بمصراعين VY.‏ 
عروق؛ البزور مُخطّطة, py‏ رائحتها تشبه 

"I de طعم‎ T i» 

OLS yall‏ - زيت ڏهني» هيتروسيد 
زوتيّ» إيزوسولفوسيانات SOW‏ خميرة. 

Je ke الخصائص - مُطهّرء‎ 
شاف للجرح. دواء‎ > his, ii 
c ind) IL Lo E» tn 
كما يُشير‎ ( Ob LU SU طارد للدّودء‎ 
. ) عض العلماء‎ 

الاستعمال ‏ الفم» الأسنانء الأكزيماء 
EA ve‏ القروح A‏ القرحات 
الخارجيّة » السَيّلان الصّديدي MS‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
٠‏ غرامًا من النبات الكامل في ليتر ماء 
غال. يشرب 33 al pal‏ من الخارج: 
غسيل بماء JG‏ أضيف إليه عشرة بالمئة من 
نقيع Sc)‏ بالكحول؛ الأوراق المفرومة في 
علاجات موضعية على الأمراض الجلدية؛ 
التغرغر بالنقاعة يُجمّد الأسنان المُتداعية 
gsx‏ اللئتين» يقي من uL‏ الأوراق 
تلاك ومن had d‏ تفيد الحالات عينهاء 
عجينة للأكزيما النازة. 


والخريف. شح حليب المرضع » من الخارج: 
N‏ روماتيزميّة, خُراجات باردة... 
طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ve‏ غرامًا من 
الأكواز والأوراق CL‏ في الماء ضد 
التقرس» الرُوماتيزم» الخُراجات L3) LJ‏ 
القرحات السرطانية. توضع الأكواز 
والأوراق Bal‏ خارجيًاء نقاعة Dé ve‏ 
من الأكواز والأوراق في ليتر ماء dx Je‏ 
عشر دقائق. فنجان قبل الوجبات؛ أو 
فنجان عند الوم مع ملْعَقة صغيرة من زهر 
di‏ 
Spin v.‏ 
Lung-wort (E)‏ 
Pulmonaire (F)‏ 


Lungenkraut (D) 
Pulmonaria officinalis (S) 


عشبة بريّة jen‏ 5 من فصيلة الحمحميّات 
تعلو من ٠١‏ إلى ٠١‏ سم. Al Lil‏ 
مُوبرة» أوراقها مبقعة بالأبيض. السفلى 
مُعنقة » مُوبرة» Lin u‏ حاذة أو 
قلبية » الساقيّة لاطئة » (X as‏ لاصقة قلبلا 
بالساق. أزهارها حمراء الانبلاج ومن ثم 
زرقاء» Sch‏ التجميع › وحبدة الاتجاه. 
الكأس خماسيّة الفصوص» والتاج أنبوبي 
خماسي البتلات والحراشف والاسديهة. 
المَبيض ذو قلم Joly‏ وأربع كرابل. 

المُركبات à‏ لعاب» عفص أملاح 
lie?‏ صابونين . 

الخصائص - (em JUS) ds‏ نافع 


غرامات» مُستخلص vi‏ غرامات. 
مُستخلّص النعنع ٩ (Pouliot)‏ غرامات» 
يُؤخذ من هذا الخليط من ٠١‏ إلى bäi Ve‏ 
0 مرات في اليوم . 


Bine (E) LI As -۹ 


Houblon (F) 
Echter hopfen (D) 
Humulus lupulus (S) 


نبات Zei‏ من فصيلة Gi CEA‏ من 
ه إلى ۷ أمتار. سوقه عارشة VLA‏ 
ad‏ خشنة ce‏ أوراقه باهتة D‏ 
الأخضر. مُتقابلة, مُعنقة» ٣‏ إلى 0 
فصيصات. كفيّة التعريق؛ أزهاره خضراء 
Sa^‏ ذكريّة وأنثويّة, oM‏ أكواز متدلية 
ez‏ غبار أصفر ذهبي راتنجي هو 
OV aUi‏ 

pele — OLS yall‏ راتنجيّة : لوپولون» 
هومولون؛ لويد : لوبولين؛ زيت eB‏ 
الثمار أي الأكواز تحتوي على هرمونات 
نجدها بكثرة في البيرة. 

الخصائص - ade Lu‏ نافع للمعدة. 
مُسکن KE ir‏ 
opal Ale‏ خافض للحمى» مُضاد لداء 
الخنازير » طارد للدود , مُدِرَ للحليب . 


الاستعمال = الكساح» reed‏ فقر 
الم فقدان الشّهيّة ( خاصة عند (IN‏ 
سهولة الإثارة الجنسبّة» Be‏ نرفرة. 
an‏ بول ech olde QE‏ 














to 


ينتهى بسمّة La?‏ $ ثمرة صغيرة سوداء 


day 


OLS yall‏ - نيترات البوتاس» كلسيوم» 
cos eS‏ لعاب. مواد ملونة . 

الخصائص - مول مُنقء co‏ 
مُصرف e‏ منعش . 

الاستعمال ‏ إصابات المسالك البوليّة 
(رمالات. نزارة» التهاب الكلية, التهاب 
المثانة» مَعْص الكلية)ء رمال صفراوي» 
روماتيزم ؛ من الخارج» بواسیر » كدمات. 

طريقة الاستعمال - نقاعة كمشة من 
كامل (E v0) ES‏ في ليتر ماء lé‏ 
XR‏ خلال يومين بين الوجبات, ph‏ 
بالحامض ؛ عصير من YO‏ إلى ٠٠١‏ غرام e‏ 
على Sie‏ جرعات. خلال النهار. نقاعة 
Ue‏ من : أوراق حشيشة CLS ٠١ cle‏ 
وأزهار البيلسان ve‏ غراماء OO‏ 
ge MUS‏ غراماء ale‏ كبيرة من الخليط 
في فنجان ماء غال ۲١ hé‏ دقيقة» ٣‏ 
فناجين يوميًا بين الوجبات. من الخارج: 
صوق cu‏ على البواسير والكدمات. 

Mercury (E) 
Mercuriale (F) 


Merkurkraut (D) 
Mercurialis annua (S) 


Es Nr 


عشبة Ù‏ حوليّة من فصيلة CLS wy tl‏ 
تعلو من Ve‏ إلى ۰ سم؛ ساقها مُعشوشبة. 


A FU Le (v) 


n" së de cal م‎ ya 
AZ الاصابات‎  لامعتسالا‎ 
ul cpa نفث‎ OV e ۔رونشت‎ 


EU 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأوراق أو 
Bail ii‏ كمشة في ليتر DR‏ 
x‏ عشر دقائق ويُؤخذ منه ثلاثة فناجين 
i: e‏ 

مُلاحَظة - Cu‏ فى AC‏ الأوروبىئ 
He dede SC its‏ وقيل كان E‏ 
وضع أوراقها LUI‏ الممعوسة على منطقة 
لقلب حتى يهدأ نبضه. وفى كل حال Ol‏ 
شع راكنا شتلك فى ol‏ کر مق 
طاقتها . ا ا 


OA ele A حشيشة‎ v 
Lich-wort (E) 
Pariétaire (F) 
Echtes glaskraut (D) 
Parietaria officinalis (S) 


عُشبة مُعمَّرة من فصيلة DÉC‏ تعلو 
من ٠١‏ إلى ve‏ سم؛ OD Kn WL‏ 
منتصبة أو sun‏ غالبًا (Uae‏ جامدة» 
مُوبرة؛ أوراقها مُتعاقبة Late‏ كاملة 
بيضويّة» رقيقة ذات Y-Y‏ عروق موبرة؛ 
أزهارها خضراءء Dla!‏ الارتكاز. صغيرة 
خنثويّة أو وحيدة الجنس؛ ٤‏ كأسيّات» ؛ 
أسدية» مبيض وحيد الحجرة. قلم واحد 


UN) 


Common tansy (E) حشيشة الشفاء‎ vy 
Tanaisie (F) 

Reinfohren (D) 

Tanacetum vulgare (S) 


AN ai op jd Tu Le‏ باه 
تعلو من Ve‏ إلى ١١٠١‏ سم. باقة من السوق 
العديدة الفرعاء المضلعة الجوفاء المورقة. 
أوراقها مُتعاقبة, مرطاء, iius (Lia‏ 
التقطيع إلى شدفات AS‏ أزهارها صفراء 
Lui‏ برؤيسات كبيرة, am‏ كلها 
Zo scil‏ الخارجيّة من دون أسدية. ثمرة 

المُركبات ‏ زيت RS‏ غني بالتويون» 
تاناسیتون» تاناستين, Es Sig‏ كافور, 
حامض Syed‏ حامض زبدي» gato‏ 
dall‏ عفص ... 

الخصائص — هاضم» طارد الدودء 
costa‏ خان AN iech‏ تش 

الاستعمال ‏ أقصورء حادات N‏ 
المفص التشئجي, آلام معويّة, إثارة 
الأعصاب, هستيرياء شح ee‏ نقرس»› 
ضعف عام » حالات حمية... 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ملعقة كبيرة 
من رؤوس مزهرة في فنجان ماء bé JE‏ 
عشر دقائق, فنجان Cole‏ على m‏ 
td‏ يزور op Fhe Wile‏ لجان de‏ 
٠١ ei «y‏ دقائق. على الرّيق. نبيذ 


RR‏ 7 فرعاء ومُورقة من أ سفلها» عقدها واه ضصحة؟ 

II]‏ أوراقها مُتقابلة قصيرة الأعناق. بيضويّةء 

177 سنانيّة » خفيفة التسنين» أزهارها ele‏ 
Y‏ 


٠١ وذات‎ OLIS EO dE SN ud 
ذات بزرتين بيضانيّتين.‎ Sc أسدية,‎ 

OLS ell |‏ = زیت دهني» هیتروسید» 
| أملاح البوتاسيوم» مَركوريالين» IU‏ ملونة 
/ مُشابهة للثيل Indigo‏ … 


WA «Jo قوي,‎ Je - الخصائص‎ 


š الحليب‎ "Al 5 V 


الاستعمال ‏ إمساك (النّساء الحوامل) , 
| رقف الإفراز eck‏ عند المُرضيعات. 

| طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة أوراق 
ve) |‏ غرامًا) في ليتر ماء يُغلى دقيقتين» 


vo at 7‏ دقيقة» من ۲ إلى E‏ فناجين 


| يوميًا؛ عصير من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ غرام في 


2 هريس أو حساء؛ معجون حشيشة GL‏ 


| العسلي» مئة غرام في حقنة شرجيّة؛ شراب 
إطالة العمر أو نبيذ حشيشة الزئبق: عصير 
الأوراق ۵٠١‏ غرام» عصير أوراق الحمحم 
«Blé ۰ |‏ عسل أبيض CIE ١0.١‏ نبيذ 
| أبيض ٠0.‏ ملل. 

مُلاحَظة - كان blu)‏ يعتمد عصير 


7 الأوراق ضد الطّرّش. 











البزور بعد الوجبات؛ صبغة كحوليّة VO‏ 
نقطة قبل الوجبسات؛ نقع في الكحول, 
الاستعمال ذاته؛ مسحوق الجذور Ap‏ مع 
شراب ig Re‏ أو مع سائل ما؛ كريمة 
حشيشة الملاك من السوق الغضة وجوز 
be cel‏ وكين AED‏ 
والماء والقنديد ؛ Ade‏ وهاضم؛ من الخارج 
صبغة كحوليّة IRL‏ كبيرة مع قليل من 
الماء . 


۵- حَشيشة اله 


Catmint (E) 
Cataire (F) 

Nept (D) 

Nepeta cataria (S) 





نبات ju‏ من فصيلة SO‏ يعلو 
Cuero ER dV oM oe‏ 
فرعاء ؛ أوراقه مُعنقة, عَرْضها ۵-۲ سم» 
de‏ المتفحة Kelt‏ مد 
—- الّفحة السّفلى؛ أزهاره بيضاء 
أرجوانيّة الترقيط» دوّارات متقارية ؛ كأس 
u‏ الأسنان ze ab‏ التاج العليا 
منتصبة is‏ الفصوص t‏ الشّفة السفلى 
TIN AA‏ الفصوص . 

Sy SUS (stb المُركبات - زیت‎ 
echt حامض‎ coy Sd تيمول,‎ 

الخصائص - نافع للمعدة؛. مضا 
eg‏ طارد للريح» eck‏ شاف 
للجرح . 

الاستعمال - SL‏ المجاري 


Ai‏ من ٠٠١‏ غرام نبات dE‏ في ليتر 
.عف cual ds‏ من ۵۰ إلى ٩۰‏ غرامًا 
مي pe‏ مسحوق العشبة من ۲ إلى 1 
عر مات مع المربّى أو في مُستحضر صمغي. 


Archangel (E) UT! "V zx 


Angélique (F) 
Angelika (D) 
Angelica archangelica (S) 


ات Ji‏ من فصيلة الخيميّات يعلو 
ی ۲۵۰ سم. Tus i óL‏ محمرة 
ن مُتفرّعة؛ أوراقه scht) Sa SLS‏ 
ى وريقات عريضه. مُسئنة ؛ أزهاره صفراء 
محضرة. بخيمات عريضة نصف دائرية 
٠١ pr‏ إلى e Delat v.‏ الرّائحة 
ععرية in‏ 

OLS pall‏ - كومارين. حوامض»› 
تمه . عفص . غل و كوسيدات. 

الخصائص - i gee‏ مشهية. طاردة 
ريح هاضمة, نافعة للمعدة» AS‏ 
TRIP T‏ نافعة للصدرء دافعة 
Je‏ مُطمئة. US‏ مقشعة. واقية من 
أمراض المُغْدية» ترياق El XA‏ ست 
Ln‏ والسّو كران Obey sally‏ 

الاستعمال - التعب T‏ الكسل 
جضمي, ابتلاع الهواءء الاستفراغات 
Quai ËM une‏ حالات iii)‏ 
عصبيّة , LEN LOL gall‏ الكساح... 


طريقة الاستعمال - نقاعة الجذور أو 


اكتساب الوزن» خافض SOU‏ في الدّم... 

N اضطرابات‎  لامعتسالا‎ 
e النقاهة» فقر‎ € EI ve SC, ll 
بُرود جنسي.‎ ru EL gal 
خراجات اللوزتين.‎ 

طريقة الاستعمال - نقيع AL‏ كبيرة 
في فنجاني ماء Go OMS‏ الصف its‏ 
على الرّيق؛ أسبوعًا ثم نتوقّف أسبوعًا 
لنستأنف الشّرب في الأسبوع الشالث. 
وهكذا؛ مسحوق البزورء ملْعَقتان صغيرتان 
في اليوم أثناء الوجبات» مع العسل أو مع 
المرَبّى ‏ بسبب رائحته المقيّئة؛ من الخارج 
نقيع ٠‏ غرامًا من البزور في ليتر ماء (JE‏ 
لزقة EL‏ للسلوليت. طحين بزوره يُمكنه 
أن يحل Bä‏ طحين الكتان في تحضير 
اللّزقات . 


(od ot : راجع‎ ( S حلوة‎ 


Wood-sorrel (E) 
Surelle (F) 

Alleluja (D) 

Oxalis acetosella (S) 


xul حُمَاض‎ vy 


نبات au‏ من فصيلة الحمّاضيات gly‏ 
من 0 إلى ۸ سم. لا ساقي» أوراقه خضراء 
باهتة. Bus YS‏ مُوبرة» مُعنقة » GH‏ 
الوريقات القلبيّة RSI‏ أزهاره بيضاء 
ورديّة التعريق» أحيانا زرقاء التعريق. 
وحيدة» طويلة LE QU‏ الكأسيّات 


ر الهضميّة, SL‏ المجاري — 
| (الحازوقة)ء شُهاق» صفيراء» هستيرياء 
; نرفزة» نوم » „ab ed‏ 

| طريقة الاستعمال - نقاعة EN‏ 
` المُزهرةء ٤‏ فناجين Es‏ بين الوجبات؛ 
| نقيع الكحول من ١‏ إلى ٣‏ غرامات في اليوم ؛ 
| زیت Aer Ak‏ 0 نقاط على مُكعٌب من 
| ملاحظة - حشيشة all‏ تثير الجهاز 
1 العصبى عند Goll‏ كالناردين . 

Fenugreek (E) 
Fénugrec (F) 


Griechisches bockshorn (D) 
Trigonella fenum-graecum (S) 


Sc EE un Ÿ 


OL‏ حولي زراعي من فصيلة الفراشيات 
يعلو من ٠١‏ إلى 0٠‏ سم. ail‏ مُنتصبة 
| مستديرة؛ أوراقه خضراء وافرة العدد 
| منتصبة ذات ۳ وريقات كبيرة بيضوية» 
أزهاره بيض مُصفرّة. لاطئة؛ كأس زغباء» 
| تاج فراشي» o‏ طويل من ۸ إلى cp ٠١‏ 
| منتصب HS gi‏ برأس le‏ يطول 
7 حوالی ۳ سم. 
Ví‏ کات فشي لاي 
LOST Vo‏ کولین» ale ghd‏ عناصر 
si |‏ عناصر فوسفورية » تريغونلين... 

الخصائص - Aë‏ مُنشط البنكرياس 
والهضم في كاقّة الاختلالات الحاصلة في 
عمليّات „ol‏ الغذائي Hee «pla‏ 














بغدد مملوءة Per) E dt‏ في عمق 
cai‏ وهى غدد 2 RD‏ قبالة الضّوء. 
الأزهار بيضاء مُزندة وحيدة إبطيّة 
الارتكاز ؛ ‚lan ee 08 peal‏ 
OLS AMI‏ - زیت (da) Ek‏ 


Jul‏ عفص . راتنج » حامض ليموني› 


الاستعمال - برونشيت,. تمدّدات 
اعقب السّل ge‏ سيلان الأنف» 
سينوزيت. التهاب الأذن, Sle!‏ التهاب 
الپروستات» سيلان «Je‏ بواسىر . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الأوراق 
تغطّى ربع ماعة ويُؤخذ منها ثلاث فناجين 
يوميًا ؛ الصّبغة SEH‏ منها v uie‏ غرامات 
يوميًا ؛ محلول الميرتول الكحولي )9293 
الحمبلاس) v‏ بالمئة في كبسولات من 
6 غرام أو نقاط من Y‏ إلى o‏ أثناء 
الوجبات. مع قليل من الماء. من الخارج 
تحاميل الميرتول من ٠,586‏ إلى ٠,0١‏ غرام ؛ 
نقاعة الأوراق في لبخات وغسيل القروح 


a? 


. dene Acel 
JU الآس ذو‎ uie  ةظَحالُم‎ 
بالخصائص‎ lag! zus ذو‎ mir ea! 


, ستلات؛ ٠١‏ أسدية, 0 أقلام؛ ثمرة 
Se‏ بزورها مُخطّطة. 

المُركبات - فيتامين cbr‏ لعاب» 
و كسالات البوتاسيوم الحامضة. 

(pad! الخصائص — مضاةة لداء‎ 
te ele خافضة‎ a a 
للعدوى.‎ soles 

الاستعمال ‏ تقرّحات pill‏ والحنجرة» 
علاج ee‏ 
by ZS‏ الخراجات الباردة من الخارج . 

طريقة الاستعمال - الأوراق الغضة 
Ex‏ أو ES‏ مع LEN‏ لتقرّحات الفم ؛ 
GIS‏ المطبوخة تستعمل JA Dal‏ 
che‏ الخراجات الباردة (علاج مُساعد 
(US‏ 

مُلاحَظة - يُستعمّل Las ZU‏ فقط 
Là‏ التجفيف يُفقده الخصائص؛ يُمكن 
دال الحمّيضة بالحمَّاض فى التغذية؛ إذا 
سيف إل الح لط pe de‏ 


Myrtle (E) 

Myrte (F) 

Echte myrte (D) 
Myrtus leucocarpa (S) 


is ٠ 





جنبة Ma‏ ومزروعة من فصيلة SUN‏ 
a‏ من Y‏ إلى Y‏ أمتار. ساقها كثيرة 
D?‏ أوراقها (isle‏ جامدة «doa!‏ 
ae)‏ متقابلة» سنانيّة. شبه لاطئة» مزوّدة 


يُحضر من أوراق الحمحم طبق المحشي. 
AR Sa‏ - کل مُستحضرات الحمحم 
A) Be Te‏ | الأوبار؛ Bien | i‏ 
Patience (E)‏ 


las d Ze s 
Patience (F) 


Gemüseampfer (D) 
Rumex patientia (S) 


نوع من o A EA‏ 
والمزروع من فصيلة البطباطيات . ساقه فرعاء 
تعلو من متر الى مترين. أوراقه REA‏ 
كبيرة القد» مُستطيلةء Wei‏ داكن الخضار 
pui‏ الجوانب. يكثر في NEN‏ 
الرطبة. يُستخرّج من أوراقه حامض 
الحمّاض . 

SL!‏ فوسفور. حدید» عناصر 

الخصائص - IL‏ لفقر pal‏ 
( يزيد نسبة الكريات الحمر)؛ منق. 

الاستعمال ‏ فقر «e‏ كلوروز. 
cie SE a‏ الكبد. أمراض جلديّةء 
e‏ أكزيماء ES‏ روماتيزم مُزین» 
قروح خادرة» قرحات الساق. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ble ٠١‏ 
الجذور المقطعة في ليتر ماء يغلى دقيقتينء 
ax‏ عشر دقائقء يُؤْخَذ خلال يومين. 
مسحوق الجذر في أقراص من ٠,۵۰‏ غرامء 
حوالى ۳ أقراص في اليوم» أثناء الوجبات 


Common borage (E) 
Bourrache (F) 
Boretsch (D) 
Borrago officinalis (S) 


نبات Je‏ من فصيلة الحمُحميّات يعلو 


«Lt بأوبار‎ ASH سمء‎ ٠ إلى‎ ٠١ من‎ I) 
أزهاره‎ cas" is موبرة»‎ «Alle 2. b asl. 0 


DE‏ تخي 


/, 
ملتحمة‎ cu 0 قليلة الانحناءء‎ en 7 
bd dé 


EEN E ay 
مروس ارجواني مسود؛ رائحة خفيفة ؛ طعم‎ y 


/ الكورنيشون الطازج. 


OLS A‏ = عفص + el,‏ لعاب» 


A is (All - الخصائص‎ 


| مزيلة الأملاحء م مسهلة e‏ معرقة . 


الاستعمال - نزارات dach‏ احتقان 


/ الول التهابات الكليةء آلام ALS‏ 
(5c‏ إصابات (LAUS 5) SZ‏ 


برونشيتات )» جُناب» إمساك. PE‏ 


TEE الغليظ» الحمّىء الحميراء.‎ Ÿ 
/ 
. الكريب‎ / 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأزهارء Y‏ 


bus mt j‏ بين الوجبات؛ نقيع الأوراق 


La gdy‏ مُستخلّص مائيّ؛ زهورات الأزهار 
الخمسة : خزامی» آذریون» حمحم» (OU‏ 
بنفسج Sy‏ الأوراق المهرومة لذيذة الطعم 
في pou‏ الأوراق تطبّخ مع البيض أو 
تقلى مع بقيّة الأعشاب» البعض في OLS‏ 


1 








ارتفاع الضغط. إصابات العين, التهاب yyy‏ 


... قروح» حُمْرة الجلّد‎ ONE Zeg) 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ab‏ وسطى ' 
في فنجان ماء Y (JU‏ فناجين يوميّاء بين | 
الوجبات؛ ماؤه hi‏ من ٠١‏ إلى ۲۰ | 
غرامًا في اليوم» صبغة الحندقوق من > إلى / 
7 غرامات في اليوم, نقاعة BIL ٠١‏ قطرة 
للعين. غسيل وحمّام للعينين في حال | 
السّلاق أي التهاب حافة الجفن والتهابات / 
المُلتحمة. كان هذا OU‏ مرغوبًا De‏ عند 
القدامى . 


JER-AY 


Colocynth (E) 
Coloquinte (F) 
Bitterapfel (D) 
Citrullus colocynthis (S) 


نبات حولي زراعي ums‏ من فصيلة 
القَرْعيّات؛ ثماره مُختلفة الأشكال منها 
Zeck)‏ والقرعى والبرتقالى والإاجاصيى»› 
Sat Op eh ud es‏ 
TP‏ أزهاره صفر. يُعتبّر الحنظل Del‏ 
من أعنف UN N‏ ببب 
غلوسيداته Ega‏ وهو اليوم على لائحة 
المَواد السامّة في الفرماكوبيا. 

المُركبات — زيت ghd‏ قلويدات» 
id ages‏ 

الخصائص - مُهل عنيف, ميد 
للحشرات. 

الاستعمال - نُصرّف echt‏ في | 


LL‏ الجذور الغضة pos‏ صوقًا على 
لقرحات. نقيع الجذور في de‏ فرجيّة 
‚(Up SEX)‏ 

مُلاحظة - أكثر من نوع من a‏ 
بتحلى بالخصائص El‏ ذاتها . 


Honey lotus (E) qi ó d AN 
Mélilot officinal (F) 

Echter steinklee (D) 

Melilotus officinalis (S) 


SEN عشبي مُحول من فصيلة‎ OL 
TEMA oio. ع‎ FEET 
(CLA الوريقات‎ LEU أوراقه‎ tele A 
أزهاره صفراء» بعناقيد‎ pitu لوسطى‎ 
PLS إبطيّة الارتكاز, مُرتخية.‎ thee 
ol) قصيرة» خماسبّة الفصوص, تاج‎ 
e, لثمرة قرن قصير بني اللُون الفاتح»‎ 
جذر وتدي قوي.‎ ue 

المُركبات - كومارين ls‏ 
غم وكوسيدات. راتنج» فيتامين «ث ». 

الخصائص - من الداخل: SL‏ 
th cain‏ الجهاز العصبي 3( 
موم مطهّر بولي Saat dps‏ لتخثّر 
el‏ من الخارج: Dä‏ لأمراض col‏ 
e‏ 

الاستعمال ‏ أرق الأولاد والكهول 
ولتقاهيين» إثارة الأعصاب. مالنخولياء 
سعال نوبي » إصابات Oy‏ التهاب المعَى » 
درا افتطرابات سوقان pel‏ 


celo‏ لامعةء أفتح لونا على الصّفحة 
à LE‏ مستديرة التسنن » مُثلئة النصل . 

(ged igh زيت‎  تابكرُملا‎ 
pu) سالسين. پوپولین...‎ qu 
الحايض‎ OS إلى‎ gp براعم الحور‎ 
plain 

الخصائص - iren‏ يزيل الحايض 
déi‏ مضا el él‏ يُطهر rin‏ 
ويُسيّل الافرازات الشعبيّة. مُعرق. مقو 
شاف الجرح , خافض Ek god‏ 

الاستعمال ‏ روماتيزم» Ne‏ 
الأعصاب, الام المفاصل, إصابات AG‏ 
برونشيت che cé‏ أمراض caedi‏ 
فروح. قرحات خادرة. حمى. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ملعقتين 
كبيرتين من البراعم في نصف ليتر ماء (JU‏ 
يغطى ربع ساعة» ۳ فناجين في اليوم. Be‏ 
حوالى ٤‏ غرامات في اليوم. مستخلص gu‏ 
mou‏ غرامان في اليوم. نبيذ ge‏ من مئة 
ee‏ في ليتر نبيذ لمدة 
NL dence ings‏ 
A JU‏ (أبو صفير)» كأس قبل 
الوجبتين الرئيسيّتين. مرهم الحور هو مرهم 
البراعم مع أوراق ست الحسن والبنج وعنب 


AA) 


الحالات التالية: الحالات (UA‏ 
Syl N‏ استرخاء القلب» 
Ju on « AS oe‏ المَصليّة في 
البطن . 

عدم الاستعمال  coal‏ الأمعاءء 
التهاب المعى» احتقان الحوض» البواسير. 
Sal‏ الكولونيّة . 

طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص الحنظل 
من ٠,٠١‏ إلى ٠,٠١‏ غرام في اليوم؛ 
بيلولات bh‏ قويّة من مُستخلّص (lico!‏ 
٠. GE n‏ غرام من كل نبتة 
في بيلولة واحدة؛ نبيذ الحنظل » c‏ 0 
غرامات حنظل في ١6١‏ غرام نبيذ ٠‏ مادير» 
EA‏ أسبوع, XR‏ ملْعَقة كبيرة كل ساعة 
حتی Jey!‏ 


Black poplar (E) 
Peuplier noir (F) 


$52 £ 0- 
AT‏ حور اسود 


Schwarzpappel (D) 
Populus nigra (S) 


شجرة من فصيلة الصّفصافيات تعلو مسن 
٠‏ إلى re‏ مترًا. جذعها غليظة, أغصانها 
فارشة غير curé‏ لحاؤها Oye GS‏ 
براعمها بيضانيّة, cmt‏ ذات حراشف 


-a ger ée 4 . KE 
Tu مرطاء. اوراقها متعاقبة»‎ ann 


IIT 


oY 


of 


È: 


كريب. من الخارج: أمراض ade‏ 
دمامل. خراجات أورام» التهابات e Al‏ 
قوبات. عقص حشرات. زلاقط... 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأوراق أو 
الأزهار أو الاثنين » كمشة في ليتر ماء (JU‏ 
تشرب قذر ما نشاء. مع الأطباق النيئة 
däi?‏ التدات LE‏ الضّعيفة IR,‏ 
أصحاب الالتهابات المعويّة). زهورات Bs‏ 
الكريب وضد السّعال: أزهار GE‏ أزهار 
بنفسج » أزهار بوصيرء مئة غرام بالتساوي» 
vo sen‏ غرامًا من الخليط في ليتر ماء 
dé‏ من الخارج Goal‏ الأوراق مع طحين 
الكتان في الأمراض الجلدية .. . 


White mallow (E) 42 jx 3555 - AO 
Guimauve (F) 

Witte malve (D) 

Althaea officinalis (S) 


نبات مُعمّر من فصيلة SE‏ يعلو 
حتى المتر ونصف المترء ail‏ قويّة 
أسطوانية خمليّة قليلة التفرّع؛ أزهاره بيضاء 
أو os‏ ثلائيّة التجميع Ge‏ على dei‏ 
الساق. أوراقه الغضة أو المجففة وجذوره 
وأزهاره ab‏ 

tol ES pal‏ زعت تاب 
cote‏ أسباراجين أي code‏ أملاح 
Ua‏ نشاءء e RE‏ خميرة» قينامين 


A 
, H سا‎ D 


Mallow (E) Der 
Mauve sauvage (F) 
Malve (D) 


Malva sylvestris (S) 


٠١ يعلو من‎ an 
من‎ te Be مُنتصبة‎ d سم‎ 7١ ى‎ 
المركزيّة, مُوبرة. أوراقه طويلة‎ Yes 
NEN دعاق‎ 
رباعية‎ BU المُعرّقء كبيرة»‎ ofi LS 
Han ne 
VY ات مشرومة الراس» الأسدية عديدة؛‎ 
أخينا (أكينا) كلويّة‎ yr تصبح‎ oe 
ne 

لمر OLS‏ - لعابات» Ma‏ أنتوسيانية . 

eiert ob - لخصائص‎ 
Spee Aire w- 

الاستعمال - في أي مكان من الجسم 
- ح التهاب. من الداخل: إمساك مزمن» 
نهب all‏ التهاب 0 e)‏ 
.2 3 للأولاد والكهول). التهابات OLD‏ 


. حجرة برونشت حاد.» ol‏ ربو. 


rr‏ ؛ أزهاره حمراء باهتة إلى 
أرجوانيّة المواج. مُننظمة» كثيفة التجميع 
العذقي. الأخين (الأكين) أسود مقنزع . 

ae راتنج,‎ - OLS sal 
. إينولين » حديد» عنصر مر‎ 

الخصائص - Je‏ لطيف» pU‏ 3 
الصّفراء à‏ مقو مشه مق الم ete‏ 
شاف للجرح. 

الاستعمال - إمساك الناقهين وفقراء 
pul‏ والكساحين والكهول والأولاد؛ 
الضف الصّفراوي, الاحتقان الكبدي» فقر 
pi‏ الف العامً. الكلوروزء 
La usd‏ المرارة» IAN‏ الوردي. 

طريقة الاستعمال - مسحوق الجذر 
حوالى 0 غرامات في اليوم؛ نقاعة Lab‏ 
صغيرة من الجذور المُقطعة في فنجان ماء 
‚de‏ دقيقتين bis‏ عشر دقائق. فنجان 
قبل الوجبات؛ نقاعة ٠٠‏ غرام أوراق في 
ليتر ماء يُغلى hs‏ عشر دقائق. في 
pa OVE‏ الكلوروز » الضعْف العام . 


Wolf’s-claw (E) (25 jd sa yas AN 
Lycopode (F) 3 ١ 
Wolfsklau (D) 

Lycopodium clavatum (S) 


نبات (te‏ بَرَيّ من فصيلة SUN‏ 
يصل طوله إلى المترء GL c jan‏ زاحفةء 


SUN) 


الخصائص - دافع للسّعال. re‏ 

الاستعمال - angi‏ أغشية الفم والحلق» 
بثور اللّسان» التهاب cou‏ التهاب sn‏ 
المعدة والأمعاء. إصابات Le iu,‏ 
برونشيت » التهاب المعى » إصابات المسالك 
pat LX‏ للخراجات والدّمامل. قروح 
Set,‏ غرغرة في MON‏ التهابات AY‏ 
خراجات الأسنان.. . 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأوراق أو 
الأزهار تغلى Lào‏ واحدة تغطى عفر 
دقائق » ۳ فناجين Top"‏ مسحوق الجذر : 
مسحوق EN Ae‏ غرامان» مسحوق 
جذر السّوس غرام, ET‏ غرام» مجموعة 
أو مجموعتان مع قليل من الماء صباحًا 
(إمساك مع est‏ الأمعاء)؛ نقيع كمشة 
جذور مقطعة في ليتر ماء يُغلى ٠١‏ دقائق» 
غرغرة» غسيل» لبخات» حُقَن ech‏ 


Hemp agrimony (E) البنت‎ MEAN 
Eupatoire d’Avicenne (F) ١ 
Wasserhanf (D) 

Eupatorium cannabinum )5( 


نبات Aan gy‏ من قبيلة CUM‏ 
| وفصيلة LS fall‏ يعلو من ٠١‏ إلى ٠١١‏ 
سم OL‏ مُورقة مُنتصبة مُحمرًة Ost‏ 
| الأرجواني مُوبرة؛ أوراقه WW‏ أو خماسية 


الوريقات . متقابلة , مستنة الحواشي c‏ غدية 


NS 


SS X 









SS 


Iceland lichen (E) all 555 AA 
Lichen d’islande (F) 

Isländische tartschenflechte (D) 
Cetraria islandica (S) 


حَزاز من الفصيلة TS Ae‏ يعلو من Y‏ 
إلى ٠١‏ سم. قشرته مُنتصبة تنقسم إلى نصال 
مُفلطحة» تنقسم بدورها إلى فصوص عديدة 
مُطرّزة الحواشي؛ فصوصه من D‏ 
الأخضر الزيتوني إلى الأخضر el‏ من 
فوق» والأخضر الفضي أو all es‏ من 
تحت» مع JS‏ بيضاء اللّون. 

٠١ عنصر نشوي (ليكانين‎ - OLS sal 
لعاب» هيدراتات الفحم» عنصر مُرَ‎ (Sch 
(سترارين )» عنصر أنتي بيوتيك» حامض‎ 
. أورسيني‎ 

الخصائص - مع العنصر SL M‏ 
للاستفراغ» نافع للمعدة» خافض engl‏ 
S‏ للجهاز العصبيّ المركزي, MA‏ لفقر 
الدّم؛ من دون العنصر N‏ 

الاستعمال - مع المرارة: استفراغات 


' الكبد والمرارة ومُصابي الشقيقة»‎ ua 


استفراغات الحامل. التعرّقات a‏ 
الم التعب العام. من دون المرارة: 
ele CL p‏ سل رئوي» ate‏ الحلق» 
Slee!‏ إسهال الأولاد عند الفطام» تعب 
عام Y)‏ يعطى في أطوار الحمى بسب 
خواصه المغذية) . 


AM التسمية‎ (1) 


LCS AD‏ مُتجذرة. فروعها صاعدة 
E‏ أوراقه A ENN ie‏ 
pAn Line‏ 
ie‏ مورقة» منتصبة تنتهي بسنبلة إلى 
ox‏ سنابل طويلة من القنابات BE‏ 
حصر الأكياس البوغيّة Ac zal‏ 
لعتح . الكلويّة الشكل , التي تحتوي Die‏ لا 
بحصى من غبار Lach‏ 

المُركبات - سلولوزء زيت ei‏ 
صوسيدات, OS Oe‏ أملاح. | 

الخصائص - دواء orla‏ موضعي, Wës‏ 

الاستعمال  pi‏ الوَرْدِيَ عند 
Sa)‏ المّطاوي . 

طريقة الاستعمال ‏ رش المكان 
wha‏ بمسحوق am‏ كبريت نباتي » 
Re‏ 

مُلاحَظة - بوغ E‏ الهراويّة 
Je‏ في الطب Al gus‏ وضيد 
حض التهابات RC‏ التي تعزّزها الرطوبة. 
وكين هذا الغبار عينه يُستعمّل في الماضي 
A‏ علب بعض الأدوية حتى لا Gal‏ بعضها 
عض . وإذا رمي هذا الغبار فوق dt‏ ناريّة 
به تفجر مع إرسال شعاع شديدء Lng‏ 
حط صانعى الالعاب النارية يستعملونه فى 
ا Ac‏ | 


الجسدي» RU‏ الضعف الجنسي: 
cpl op gl‏ الإرهاق» الشيخوخة. 

طريقة الاستعمال ‏ خصائصه المزوّدة 
بالطاقة تجعل منه LÍ EZ‏ لشعوب بعض 
المناطق الباردة: اسكنديناقياء» سكوتلنده 
بريطانيا؛ يُرغبٍ غذا٤‏ للأولاد ؛ يُنصّح به 
للواهنين الجسديّين والفكريّين ؛ يُنشط الغدة 
Ti‏ وينفع في تهدئة اضطراباتها؛ قد 
Ap‏ إيجابيًا على eii‏ والضعف الجنسي. 
نقاعة Vd JA Ai‏ صبغته الكحولية 
للأرقين وللواهنين» ٠‏ نقطة مساء أو Ye‏ 
نقطة قبل الوجبات . 


Carob tree (E) ب‎ Ry aĵ. 


Caroubier (F) 
Karobenbaum (D) 
Ceratonia siliqua (S) 


شجرة n‏ من فصيلة SEEN‏ 
وحيدة pi‏ عديدة الضروب؛ تعلو من Y‏ 
إلى WÉI, Ze ٠١‏ شديدة AE‏ خشبها 
أحمر o X‏ يُستعمّل فى الصناعات UN‏ 
أزهارها MF SU‏ ثمارها 15,5 
مُفلطّحة, U‏ مُخشوشِب غني بالمّواة 
Gyo, SC‏ والأزوتيّة. LS‏ 
المطحون يَمتص السّموم من المجرى 
الهضمي كالإسفنجة الحقيقية. وهو ذو تأثير 
ممتاز في إصابات الأمعاء. Ile‏ عند 
الأولاد. الثّمرة مسهلة وهي غضة ومضادة 
للإسهال إذا Cr‏ 


Moul مواد‎ cel c كنات‎ yall 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع DIE ٠١‏ في 
ليتر ماء Je‏ نلقي الماء» Ab‏ بماء بارد 
ail‏ من العنصر ZN‏ من جديد 


| فى نصف ليتر ماء BL‏ نصف ساعة؛ ges‏ 
| مع de‏ غرام عسل» E‏ فناجين Le‏ 


مُلاحَظة: عدم الاستعمال في قرحات 


. المعدة والمصران الغليظ‎ ١ 
7 


o7 1‏ - 
4 خرطال زراعي 


Common cultivated oat (E) 
Avoine cultivée (F) 

Even (D) 

Avena sativa (S) 


cU‏ من فصيلة SL‏ وقبيلة 


ey CULES |‏ أن يكون قد M‏ من 
٠‏ الع igi‏ الكثير الانتشار هدام Avena‏ أو 
هن تهجينات هذا الأخير مع نوع أو أنواع 
: أخرى. وفي كل حال يبدو أن الخَرْطال 
ei‏ قد ظهر في أوائل cl‏ التاريخ في 
| شرق المُتوسّط . el‏ الحَرطال فى التنّداوي 
١‏ بالطاقة ty Gah‏ 


, بوتاسيوم‎ Tinks أملاح‎ - OLS sal 


| كلسيوم. مغنازيوم. فوسفور» صودیوم» 
| حديد t‏ هيدراتات cpl‏ شحوم هرمون 
متقارب من الفُوليكولين» PRO ENTER‏ 


| كاروتين أي جزرین » بقايا فيتامين « د ». 


الخصائص - ملين مُضادَ PU‏ 


ib i‏ خافض RU‏ مُسكّن , مُنشط. 


pet ALE co!  لامعتسالا‎ 





| متقاربة من مُركبات أنواع‎ - OLS A 


السنا. 
الخصائص = Je‏ لطيف وفعال. 
الاستعمال - الاإمساك . 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع .0 غرامًا من / 


قرون الخرنوب الهندي المطحونة ( كامل IM‏ 
(GE‏ في نصف ليحر ماء يُغلى عشر J|‏ / 





HN 
/ 

/ 
y 
Wy 


Hiii 
D 
yn 


if 
/ 








/ 







دقائق . iy‏ فنجان عند التوم» وعند 
الحاجة XE‏ فنجان صباحًا على GEN‏ 
ARC Cl‏ منه من t‏ إلى ۸ 
غرامات ٠١ Jens‏ غرامًا وأكثر كمُسهّل 


Palma christi (E) 
Ricin (F) 

Palme christi (D) 
Ricinus communis (S) 


-AY‏ خروع 





Eu‏ تزيينيّة by‏ من فصيلة 
cole sch‏ وحيدة uem!‏ والنوع» عديدة 
الضروب. موطنها إفريقيا والهند. LA‏ 
ليفيّة تعلو نحو v‏ أمتار. أوراقها متعاقبة. 
Eh‏ طويلة الزنادء Gui kel Lis‏ 
أو تساعيّة الفصوص. ازهرارها عنقودي 
منتصب . بزورها مصقولة لامعة القشرة. 
تحتوي على ٠٠‏ إلى ۸۵ بالمئة من الريت» 


Y. VT‏ بالمئة من اليروتينات» وعلى 


عنصر سام eat De‏ ریسین » لا Bush‏ 
cuj‏ ولكنه AS‏ في الكسبة بعد العصر. 
وهو سم لا ترياق له. 


ES‏ غلوكوز. سكاروز» مواد عضويّة 
عير أزوتية, سلولوز» NU‏ 

الخصائص - «JU SU. Ut‏ 
مُهل , قابض» مُضاد للبلغم . 

الاستعمال - الاسهال. ML‏ 
لنهابات aa‏ للأولاد, السّل ETM‏ 
Le‏ بزوره Call‏ يَصلح لوقف تَجَشُؤات 
ليع إذا أضيف إلى الحليب . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع (Sb‏ لطحين 
تمر الخرنوب. og BU BE‏ الناضجة. 

مُلاحَظة ‏ كانت بزرة الخُرنوب بالنسبة 
شُدامى Le‏ لوزن المُجوهَرات 
ء لأحجار الكريمة وما JU‏ معروفًا m‏ 


ابوه باسم قيراط . 


gata خَرنوب‎ 6 
Golden shower (E) 
Casse (F) 
Purgierkassie (D) 
Cassia fistula (S) 


شجرة Zu‏ صغيرة مُعتدلة el‏ من 
(UAE Les‏ أزهارها ذهييّة Ql‏ 
لأصفر بعناقيد تطول ve‏ سم؛ ثمارها SCH‏ 
عول من Ve‏ إلى Ar‏ سم؛ بزورها حمر» 
La pd EE‏ الهند وسيلان؛ يشيع 
ستعمالها لزينة الطرقات في المدن 
استوائيّة والمناطق المُعتدلة. تعطي 
سداق dech‏ ما La casse : amy‏ . 


تقضي على هذا N‏ الذي يكيب 
«Jo pul‏ وحده» dus‏ المصرّف GL!‏ 
لعاب. قلويدات ... 

الخصائص — دواء موضعي مُصرّف 
ومُحوّل دموي في الإصابات CHEN‏ 
الروماتيزميّة» الاحتقانات AZ‏ 
PRESA‏ 

الاستعمال ‏ احتقان الرئة. برونشيت». 
الام عصيّة» برام ناشِف الام 
روماتيزميّة؛ احتقان مخَئ, القدمان» 
الحمّام . 

طريقة الاستعمال ‏ من الخارج: لزقة 
مُخردلة ( طحين مرشوش على لزقة طحين 
الكتان الفاتر) ؛ plan‏ قدمين مُخردل من 
٠‏ إلى ve‏ غرامًا من طحين الخردل في 
ليتر ماء فاتر ( احتقان المخ)؛ plan‏ مُخرذل 
من ۱۵١‏ غرامًا من طحين الخردل في كيس 
صغير bé‏ في الحمّام (حالات (JE‏ 
لزقة الطحين المعجون بالماء الفاتر . 


Field poppy (E) (got! lass At 
Coquelicot (F) 

Feldmohn (D) 

Papaver rhaas (S) 


نبات حولي من فصيلة OL‏ 
يعلو من ۲۵ إلى 4١‏ سمء ساقه مُنتصية 
مُوبرة فرعاء  Wl‏ أبيض؛ أوراقه مُوبرة 
iaa‏ أزهاره حمراءء Sa CULE‏ 
بالأسود» فرديّة على رأس )20 طويل» وهي 


المركبات ‏ زيت (ستيارين» 
GA code‏ ريسين pu)‏ 
حوالى ٤‏ بزور قد CU, En‏ وحوالى VO‏ 
بزرة قد يقتل 985( 

الخصائص - مسهّل. Je‏ قوي. 
ملين » ua‏ للحليب. 

الاستعمال  JU L1‏ (الأولادء 
الحوامل » المبضوعين » المُولّدات)» التهاب 
à raie‏ الشّعرء تورم الصّقيع , „SEAN‏ 

طريقة الاستعمال  ife‏ من Y‏ إلى 
٠‏ غرامات في كبسولات. Je‏ قوي: من 
٠‏ إلى te‏ غرامًا في كبسولات. 

من الخارج: من ٠١‏ إلى blé ٠١‏ في 
حقن شرجيّة أو تحاميل. 
-4Y‏ خَرْدل Black mustard (E) ` Al‏ 

Moutarde noire (F) 


Senfkohl (D) 
Sinapis nigra (S) 





ch‏ حولي من فصيلة الصليبيَات يعلو 
حتى المتر. ساقه «La‏ فروعه منبسطة ؛ 
ALAS ETE P‏ الشّكل. أزهاره 
صفراء » عنقودية التجميع الهامي, تتفتح 
واحدة بعد الأخرى el as Län‏ 


94 الزهري يُستطيل ويتغطى بقرون صغيرة شبه 


لاصقة تحتوي OM EE Dua‏ الأسود . 
OLS pall‏ - سينابين. حامض خردلي؛ 
ميروزين» ميرونات البوتاس التي ARE‏ 
فتعطي دهن الخردل. حرارة تفوق +0 سغ 








التجميع » sa‏ قطر خيمناتها ٠١‏ سم؛ 
ثمارها Te‏ بعنصر JUS‏ استعان به قدامى 
المصريّين في تهدئة الثوبات الكليوية . 
code — OLS A‏ فيزناجين» 
db‏ / 
الخصائص - SL‏ لتشنج الألياف 


الملساء (الشّرايين EN‏ القنوات MM,‏ 


٠ التي تنقل البول من الكلية إلى‎ eu 
sS 
الجهاز‎ LER zus) وعائيّة‎ az 
| العصبي المركزي.‎ 

الاستعمال - نَنْصات POLY‏ 
cie sls‏ رمال ur‏ ربوء شُهاق» سداد 
نسيج القلب العضلي... 

RETE: 
N ٠١ في‎ OLS (أي جزء‎ c Rs 
أجزاء كحول): ۳ غرامات في اليوم؛ خلين‎ 
| ملغ في اليوم. عن طريق‎ ٠٠١ إلى‎ ٠٠١ من‎ 
ملغ في‎ ٠٠١ الفم أو تحاميل, أو من .0 إلى‎ 
داخل العضلات.‎ uim في‎ ce gl 


Black heath (E) 
Bruyère cendrée (F) 
Grane heide (D) 
Erica cinerea (S) 


Fe un 


جنيية صغيرة من فصيلة الخلنجيات تعلو / 
de‏ المتر» فروعها AYE EN‏ درغب 


التربة Doi‏ الحامضة. بقايا هذه الجنيبات Mi,‏ 


سريعة SU vd‏ الكأسيّات» et‏ 
لتلاتء عديدة الأسدية N‏ 
Ell‏ كبسولة قصيرة بيضانيّة مرطاء . 

OLS sal‏ — ميكوسيانين» لعاب» 
روادین » نيترات البوتاس » بقايا قلويدات ... 

vois الخصائص - منرم‎ 
مُعرّق»‎ R RENTUR لسعال»‎ 
GE 

الاستعمال - من الداخل: الأرق 
(الأفراد المُرهَفون كالأولاد والكهول)ء 
SLD‏ الثوبي GUE)‏ ربو)» برونشيت» 
Jos‏ جناب» Clés‏ طفحيّة؛ من 
لخارج: ذبحات» التهابات الجفون. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ٠١ n Ye‏ 
غرامًا من الأزهار في ليتر ماء Y JU‏ 
فناجين يوميًا ؛ تحاميل Tage‏ من مُستخلّص 
لخشخاش» مرهم الحورء زبدة الكاكاوء 
شمع أبيض ؛ لصوق على الالتهابات العينية ؛ 
لخشخاش الأعمى هو واحد من «الأزهار 


ae N 


Toothpick (E) ds 2 


Khella (F) 
Zahnstocherkraut (D) 
Ammi visnaga (S) 


UE Ty ite‏ من فصيلة الخيميَات 
تعلو من "٠‏ إلى 4٠‏ سمء منبتها الجزائر 


ومراكش ومصر ولبنان الساحلي؛ أوراقها 
متعاقبة مُركبة طويلة الرّناد ؛ أزهارها خيميّة 


لحمى» مُورق؛ أوراقه Xl‏ لاطئة لحمية 
مُتراكبة ze‏ حاذة الرس المُحمرَ؛ 
أزهاره ورديّة أرجوانيّة التخطيط. شبه لاطئة 
أو قصيرة الأعناق. هاميّة. بتلاتها من ۸ إلى 
٠‏ أسديتها من ١1‏ إلى At:‏ ثمرة عديدة 
TE‏ 

OLS - OLS yall‏ أملاح قابضة. 
حامض تفاحي, حامض نملي, nal‏ 

الخصائص - مُضاد للتشنج» قابض. 
vele‏ شاف للجرح » Tm"‏ مطهر. .. 

الاستعمال ‏ ديسنتيرياء مُسامير القدم» 
بواسير. اورام. قوبات تشقق النهد. 
قروح» حروق» وخز الحشرات. تقرُحات 
«pl‏ قلاع , آلام الرّأس. 

طريقة الاستعمال - قابض في 
الديسنتيريا: ١۵ - ٠١‏ غرام في ليتر ماء Ju‏ 
يُغطى te‏ دقائق. فنجان كل v‏ ساعات؛ 
من الخارج : عصيره على مسامير CUm JE‏ 
كل يوم وحتى الحصول على النتيجة 
المرجوّة؛ Goal‏ الأوراق على البواسير. 
الأورام» القوبات» core AS‏ القروح . 
الحروق» $9 otal!‏ التغرغر بالعصير 
المُضاف إلى بعض الماء في تقرحات pill‏ 
والقلاع ... العصير مع بعض الماء في لبخات 
على الجبهة في آلام الرس لغير سبب. 
SÄI‏ بضع نقط من عصير الخلُود في 
الأذن» v‏ مرات في اليوم ( قالني). 

مُلاحَظة - لصوق من الخلود الغض أنقذ 


رر المُختلطة ie‏ والحث JS‏ تربة جيدة 
يرغبها الزهارون. 
٠‏ المُركبات - مواد عفصيّة. أربوتوسيدء 
| أريكولين» مواد These‏ حامض ليموني» 
حامض ve ZE‏ أريسينول, تربينات... 
الخصائص - Je‏ قوي ومطهر JS‏ 
GE |‏ مُسكّن للمّسالك EN‏ قابض... 
الاستعمال ‏ التهابات DE‏ مع I‏ 
صديدي » py‏ فوسفات البول» يزيل الزلال 
ell‏ نزارات البولء رمال cud‏ سيلان 
IP‏ 
طريقة الاستعمال - نقيع كمشة رؤوس 
مُزهرة ومُورقة غضة في ليتر ماء Pod‏ 


ب دقائق ou,‏ خلال 56 ساعة؛ للاستعمال 


الخارجي نغلي ٠٠١‏ غرام من الثبات الكامل 
` في علّة ليترات ماء نضيفها إلى ماء الحمّام 
العام الساخن, ue ES‏ والرٌوماتيزم وبعض 
| حالات الشلل؛ زيته ينفع النمّش iis,‏ 
/ والاحمرارات الجلديّة والقوباء ian e‏ 
| بنقع الرّؤوس المُزهرة مع زيت الزيتون SG‏ 
au ply ٥‏ من هذا الزيت Loi‏ فى 
| اه Jupiter's beard (E) z kal sgl‏ 
Joubarbe (F) N)‏ 
Hauswurz (D)‏ 

Sempervivum tectorum (S) 

نبات a‏ من فصيلة Sl‏ يعلو 
من ٠١‏ إلى 6٠١‏ سمء رأسه sh jell‏ منتصِب» 








nv 











. الكدمات‎ (els YI اللأوديمات‎ 

من الخارج: عمل هذا التبات gum‏ 
لعمل زهرة العطاس . 

طريقة الاستعمال ‏ الأزهار: نقاعة 
كمشة في ليتر ماء az JU‏ عشر Gs‏ 
يؤخذ sud ae‏ المُراد ؛ القشور والثمار : نقيع 
۰ غرامًا فى ليتر ماء a‏ حتى caia‏ 
RE den‏ عياط وفنجان عند Ui ce gll‏ 
juil‏ فلا ثؤ 
Barm (E)‏ 


Levure de bière (F) 
Saccharomyces cerevisiae (S) 


opel 8 es 8 





خميرة البيره هي فطر مجهري من فصيلة 
lilja Thale te ob bul‏ من خلايا 
Clay‏ الشكل . قياسها حوالى عشرة أجزاء 
من الألف من الملم. تكون معزولة أو سبحية 
الترتيب . 

نوعاها ‏ الفطور المرتفعة e‏ ويتمحور 
أقصى نشاطها بين درجتي ۱۵ ce Yes‏ 
وتدعى كذلك خمائر العجين؛ والفطور 
المُنْحَدِرَة, ويكون أقصى نشاطها بين 0 
ولاه سغ؛ هذان الفطران يُستعملان في 
تصنيع البيره» وكلاهما فقط من فصيلة 
الخثريات ويصلحان للتداوي. 

الخصائص - a‏ مُوازن 
وحام للجهاز ech‏ مقر fu)‏ قلي 
data Lang‏ الغدد SJ) a‏ 
البنكرياس» فوق الكلية, الغدد الجنسيّة)» 


عصء Let‏ من I‏ ( قالني). 


Danewort (E) خمان صغير‎ ٩ 


Hieble (F) 
Attich (D) 
Sambucus ebulus (S) 


نات مُعمّر من فصيلة OGL‏ ساقه 
ب؛ أوراقه داكنة OI‏ الأخضرء كبيرة 
Y ob we‏ إلى ١‏ وريقة؛ أزهاره van‏ 
ء 42355 صغبرة؛ ثماره عنيبات سوداء 
كريويّة لامعة. عصيرها Teig‏ بزور؛ 
يروم Gad‏ مداد أبيض؛ رائحة الثبات 
ee‏ الأزهار برائحة اللّوز. 

OLS yall‏ الأوراق: سكاكرء زیت 
ec ua‏ (خميرة تُحول SAN‏ 
جدور: سكاكرء DUT‏ (خميرة)؛ 
نمار : زيت aie Lu‏ حامض تفاحي 
acide malic-:‏ وترتري أي SE wu‏ 
(acide tartrique) zer‏ « سكا كر . 

الخصائص — الداخل: الأزهار 
JUAN i e ae‏ قشرة الجذور 
و نقشرة الثانيةء الأوراق» الثمار ( الطازجة 
خطرة): Alen‏ مسهلة äs vi‏ العرق 

الاستعمال ‏ الأزهار : أمراض ciuda‏ 
-رونشيت» سُعال؛ قشرة الجذور» والقشرة 
Ge‏ والأوراق والثمار : في حالة نزارات 
سول التهاب aN‏ التهاب المثانة. 


المت Gi is. OT‏ 
غل كوسيدات» مشتقات vk eil‏ حاميض 
نخلي» حامض زبدي» حامض gl‏ 
فيتامين و ث ». قلويد. 

الخصائص = RU star‏ (أبحاث 
يابانبة)» bbe‏ كبدي, cel dal Zus‏ 
lr‏ لائم» من » شاف الجرح. 

الاستعمال ‏ السّكري, N da‏ 
LSS‏ حجم البول» أمراض ES‏ 
أوديمات., التهابات الكلية » استسقاء, تمش 
ee ends y‏ بواسیر . 

طريقة الاستعمال — يُستعمّل الجذرء 
الرّيزوم» Af‏ المُزهرة TEC‏ 
الأوراق الغضة. نبيذ من 0 غرام Je‏ 
مبروش في ليتر نبيذ أبيض . صوق خارجي 
من الأوراق Lai‏ الممعوسة فوق البواسير. 


Black thorn (E) 
Prunellier (F) 
Schlehenpflaume (D) 
Prunus spinosa (S) 


١‏ خوخ شائك 


شجيرة les‏ شائكة من فصيلة 
الورديّات. تعلو حوالى v‏ أمتار. فروعها 
فارشة» موبرة Cb‏ سوداء لامعة فيما بعد. 
أفنانها أشواك مُورقة ومبَرعّمة. الأوراق 
dy VB vg v pad! Oil ZE‏ 
e iih‏ قصيرة العنق. أزهار بيض ورديّة 
التبقع تظهر قبل COM‏ عديدة» صغيرة» 
معنقة. ثمرة مُفرّدة cl E‏ زرقاء اللّون 


E تحويل الأغذيةء مُضادَ لفقر‎ Jen 
لتصلب الشرايين» مُضاة لسّموم‎ ën 
الأمعاء..‎ 

الاستعمال - نقص المّعادن في الجسم 
الكساح (ts (fy)‏ حالات mA‏ 
المُختلفة (التعب العضلي والعصبي)» ai‏ 
pe Lol pled Luc‏ فقدان 
Soll‏ ء الحَمْل ea‏ 
بالأغذية» إصابات الأمعاء , السكري... 

ALS Ol geal!  ةمءالم عدم‎ 
فوق‎ + yall (Rm °٤۵ الحرارة فوق‎ 


طريقة الاستعمال ‏ الخميرة الطازجة: 


٣ j‏ ملاعق كبيرة في اليوم محلولة في الماء. 


الخميرة المُجففة: من ٤‏ إلى ٠١‏ غرامات فى 


o nd مضغوطات»‎ celal في‎ ez | 


Figwort (E) — «(23s le 
Scrofulaire noueuse (F) > 

Knotige braunwurz (D) 

Scrofularia nodosa (S) 


عشبة IT‏ معمّرة من فصيلة 
cot ob‏ تعلو من 1١‏ إلى ٠۵١‏ سم. 
ysl.‏ جامدة. غير فارعة. An‏ أوراقها 
cle‏ متقارية» بيضويّة. حاذة gli‏ 
EJS‏ أو مقطوعة القاعدة» مرطاء» منشارية 
الأسنان. أزهارها Canal ol EL‏ 
صغيرة» عثكولية التجميع الهامي المرتخي . 
ريزوم Kë‏ أعقد . رائحة كريهة جد . 


البنفسجي. 


7 i 


à 
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Bleedingheart (E) أصفر‎ $ reel Y 
Giroflée (F) 

Goldlack (D) 

Cheiranthus cheiri (S) 


نبات تزييني مُحول من فصيلة Call‏ 
Am‏ من ۲۰ إلى Ve‏ سم» سوقه عديدة 
Oh,‏ كثيرة الأوراق ols‏ الأوبار 
اللاصقة؛ أوراق LLa Dos‏ كاملة؛ 
أزهار صفراء أو صفراء برتقاليّة إلى Le‏ 
كبيرة من ۲ إلى 0 سم؛ الثّمرة قرن act‏ 
els‏ الزواياء بزوره بنيّة مُجنحة D‏ 

os - OLS Il‏ أو 
que S rS‏ وهو غلوسيد الستروفنتين 
المُزدوج» غلوكوسيد CDR‏ 
هيتروسيدات مقوّية للقلب , قيتامين « ث». 

ied aan 

الاستعمال - الأزهار: العصيّة 
والنرفزة» إصابات Tas‏ نزارات البول؛ 
البزور : إسهال» زنطاري» كمية البول. 

طريقة الاستعمال - نقاعة ٠١‏ إلى Te‏ 
Dia‏ من الأزهار في ليتر ماء dé JU‏ 
te‏ دقائق tr ve AR.‏ فناجين Lex‏ 
بين الوجبات. في البزور: غلوكوسيد 
مُجهض PISS AR a‏ 


ع كن, مرطاء xut‏ الكاء I‏ 
iE, S.‏ مالسة. 

gi حوامض‎ - OLS a 
Aum gle هيتروسيدات‎ TOT 

الخصائص - الثمرة: Bakar‏ للإسهالء 
Linda (as ral ee.‏ 
EZE‏ النقرس). القشرة والورقة: 
ig RU 5e‏ مُضادة للرّبو. 

els نمو‎ cele الاستعمال = تعب‎ 
. الشباب‎ C v.l 

طريقة الاستعمال - الثمار: كمشة في 
بر ماء يُغلى قليلاء يشرب JA‏ المُراد. 
بأوراق» الجذور à‏ القشرة: tial,‏ وسطى في 
مجان ماء AS‏ دقبقتين» he‏ عقر 
دقلق» فنجان في اليوم» بين الوجبات. 
ك لث يُمكن تحضير نقاعة الأزهار . 

IL بالمّقادير‎ an! — Alm ya 


a‏ والأزهار والأوراق ضروري. 


طريقة الاستعمال ‏ في HN EN‏ 
ندخن الأوراق الملفوفة سكائر ( ١,6٠‏ غرام 
من الأوراق لكل نوبة ربوء وحدها أو 
مخلوطة مع المريميّة أو أوراق الختيزة). 
مسحوق LES‏ من أوراق الداتوره البنج 
وست ol‏ 0 غرامات من كل واحدة مع 
v‏ غرامات نيترات البوتاس» نحرق ملعقة 
صغيرة من هذا الخليط على lei‏ وتستنشق 
الدّخان المتصاعد . 


ut) -دادي‎ ٤ 
Perfoliate St John’s wort (E) 
Millepertuis (F) 
Johanneskraut (D) 
Hypericum perforatum (S) 


OL‏ عشبي a om‏ من فصيلة 
الداذيّات de‏ من ۳۰ إلى ۸۰ سم. SL‏ 
(Oll $e‏ مستديرة. منتصبة كثيرة 
Kol‏ أوراقه متقابلة . لاطئة. بحريّة o À‏ 
على صفحتها N‏ » مُرقطة بنقاط عديدة 
US Canad‏ وأخرى سوداء . Salz a‏ 
o Ui‏ الأصفر, ذات 0 بتلات Oy‏ كأسيّات, 
وأسديتها SW‏ الحزمات. 

المركيات ‏ زیت «Ub‏ هيباريسين: 
عفص » پکتین » cedo‏ مواد A‏ 

الخصائص — A béis‏ هاضم. 
قابض» Shae‏ لحامض المعدة» Jo‏ 
ech‏ طارد coy‏ خافض للحمّى. 
E‏ شاف للجرح Shaky‏ للتعفن. 


Y‏ ا a‏ شائكة 
Devil's trumpet (E) _‏ 
Stramoine (F)‏ 
Echter stechapfel (D)‏ 
Datura stramonium (S)‏ 


ثبات حولي ري el‏ من Lab‏ 
الباذنجانيّات يعلو حَوالى GL.‏ 
أسطوانيّة SA, de A‏ التقسيم؛ أوراقه 
KOC‏ صفحة النصل N‏ بارزة العروق 
العديدة؛ أزهاره جميلة بيضاء فرديّة, 
بنفسجيّة التعريق. كأسها أتبوبيّة. go‏ 
حماس القصوص REFOM E S‏ 
شائكة. 

re داتورين.‎ - OLS poli 
Dan أتروبين » سكوبولامين » أملاح‎ 

الخصائص - مُضادة LS gl‏ 
للجهاز We) ec‏ مُماثل لعمل البنج 
وست à (nl‏ مُخدّرة: دواء ضد الربو. 

الاستعمال ‏ ياركنسون. الام ia‏ 
(وجهية وسواها). ربو (عصبي (el‏ 
cig gl a^ s‏ الأرّق والاكتئاب. 


M 
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الاستعمال ‏ إمساك (الأولاد على 
الأخص)ء شهاق. التهاب jt‏ 
نقرس» رمال بولي» طفيليّات معويّة. 
ida‏ كنات l‏ 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأزهار من 
قبضة إلى uh Gal‏ في فنجان» حَسَّب 
VECES e PE‏ 
فنجانين في اليوم (غضب الأولاد). ستون 
غرامًا فى ليتر ماء غالء e‏ للأولاد. 
شراب ( للأولاد ) مُستخلّص مائع Fluide‏ من 
الأزهار CUAL Us 6٠‏ شراب عادي .6و 
غرامًا. Aë‏ ۳ ملاعق صغيرة عند النوم 
Je)‏ ومهدّئ )؛ نقيع 70 غرامًا من 
أوراق SU‏ في ليتر ماء Je «Jue‏ 
فوي. من الخارج: أوراق مفرومة مع 
بقدونس وزيت الزيتون» Dal‏ على 
الحروق والكدمات. صوق الأوراق نصح به 
على السرطانات المتقرّحة . 


7 دَرْدار حقلی 


Elm tree (E) 
Orme (F) 
Ulme (D) 
Ulmus campestris (S) 


شجرة كبيرة Wi‏ من فصيلة Las‏ 
تعلو من ١5‏ إلى vo‏ مترًا وأكثر. جذعها 
أسطوانيّ» لحاؤها عابق Osch‏ خَشِن 
à‏ مُتشقق Dk‏ أوراقها معنقة غير 
مُتناسقة القاعدة, بيضويّة EA‏ مُتدقّة 


BERN «o "i جامدة. كامدة‎ Soe) 


الاستعمال ‏ برونشيت وإصابات (A y)‏ 
ee‏ هضم» إسهال. التهاب EN‏ 
حنقان الكبد . إصابات من ganas‏ نخاعي» 
مر ض (CY, Sax‏ قروح» > 
A‏ حت الساق... 
طريقة الاستعمال ‏ نقاعة من ١6‏ إلى 
Där:‏ من الرّؤوس المُزهرة في ليتر ماء 
٣ €‏ فناجين Ley‏ ( للأولاد EA‏ النقاعة 
حب العمر )؛ dede‏ للبرونشيت والرّبو 
. حهب BUI‏ هيوفاريقون, كَفْنَة جذور 
cin -‏ بمقادير متساوية » à‏ منها al‏ 
.سعى في فنجان ماء غال ett‏ عشر 
Es.‏ ثلاث فناجين Tem‏ قبل أو بين 


Peach tree (E) 

Pécher (F) 

Echter pfirsich (D) 
Amygdalus persica (S) 


شجرة Ze‏ من فصيلة الورديّات. تعلو 
-_ * إلى ۸ أمتار. جذورها LXX‏ ساقها 
eee‏ فروعها مُنتصبة., أوراقها il‏ 
al cl us‏ رمحي ES‏ جلي 
عروق. منشاري الحافة. أزهارها ورديّة 
إن أو Glee‏ 

المُر OLE‏ زيت cu‏ أميغدالين. 

الخصائص ‏ خصائص الأزهار LES‏ 
-_ خصائص الورد الجوري. Jem‏ لطيفء. 
"n" eret ne»‏ طارد ft‏ 


A‏ حتى 0 أمتار؛ ساقها جالسة رماديّة 
co UI‏ فروعها منتصية؛ الأوراق مُتقابلة , 
قصيرة العنق » منانية » بارزة dal‏ الوسّطي؛ 
أزهارها ورديّة أو بيضاء. كأسها AE‏ من 
0 أجزاء» تاجها أنبوبئ من خمسة فصوص؛ 
Pb Rat Lana Gi‏ 

Je) ناريين‎ - OLS AX 
KETTE giy للديجيتالين)»‎ 
كورارين كاذب. أعفاص...‎ ZE 

الاستعمال - خفض انقباض N‏ 
التهاب العضلة CALLE‏ أمراض N‏ 
الحكاكة الأكاليّة» سرطانات is is‏ 
کدمات. 

الخصائص - تتقارب من خصائص 
a‏ فنتوس » مقو للقلب qe)‏ ويبطئ 
القلب» يَرفع ضغط الأوردة)ء dA‏ غير 
SCL Stas. tle‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
cual‏ بيلولات من ٠,٠۲‏ إلى ٠,٠۵‏ 
غرام» الجرعة القصوى ٠,٠١‏ غرام في 
ce‏ من الخارج: مَرْث الأوراق المسحوقة 
في الماء» ٠١‏ غرامًا في الليتر: لوسيونات 
ضد oa gil‏ سرطانات متقرّحة. 
كدمات. 

De يكون دواء الدّفلى ثمينا‎ = ASH 


في حال رفض الجسم للديجيتالين أو في 
حال عدم إمكان استعماله GY‏ سبب . 


أزهارها حمراء داكنةء خنثويّة, شبه Ek‏ 
ei GI E‏ $ فشقراء ne‏ 

col col ee المُركبات - عفص»‎ 
. بوتاس‎ 

الخصائص = (Ge‏ مقو dien Je‏ 
لائم» قابض . 

الاستعمال ‏ أمراض Lule‏ خاصّة 
| أكزيما وقوبات» استسقاء» روماتيزمات» 
سيلان IE‏ (استعمال خارجي)» كدمة» 
إسهال» عينان. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع E:‏ إلى 4٠‏ 
غرامًا من القشرة المُكسرة في ٠٠٠١‏ غرام 
من الماء تُغلى حتى rie Clg uai‏ 
فناجين Les‏ قبل أو بعد الوجبات؛ نقيع 
Lysons |‏ : غلي ١١٠١‏ غرامًا من القشور 
الوسطى لفروع عمرها سنة أو سنتان في 
quat god‏ لص ا Tadh‏ 
| غرامًا صباحًا ومساء . من الخارج: النقاعة 
| الأولى أعلاه في حقن فرجيّة. زيت 
للأكزيما الجافة من Ve‏ غرام قشرة مُقطّعة 





في مئة plié‏ زيت لوز حلو, نضع في حمام 
مريم JU‏ لمدّة ساعتين » 55 عدّة ساعات» 
ندهن مو ضعا : 

South sea rose (E) uli»! ب لا.‎ 
Laurier-rose (F) / 
Echter oleander (D) 
Nerium oleander (S) 





/ 





شجيرة Ty‏ وتزيينية من فصيلة الدّفليات 








خلال النهار ؛ نقيع قشرة الثمارء ملة غرام في 
ليتر ماء ( تحتوي في ثلث ليتر. ۵۰ ملغ من 
الفيتامين وث» وهو المقدار اليومي 
UI gp LE sus‏ 

Sun-flower (E) 
Tournesol, Helianthe (F) 


Echte sonnenblume (D) 
Helianthus annuus (S) 


زهرة الأساطير الخرافيّة من فصيلة 
LE sal‏ هي رؤيس كبير قلبه مملوء 
Olay‏ عديدة صغيرة أنبوبيّة» ders‏ بها 
إكليل من الزّهرات I‏ وصلت هذه 
Sal‏ إلى أوروبًا في أوائل القرن السادس 
he‏ حيث اعتمدت للزينة فقط من دون 
سواها حتى القرن de Zi pi‏ 
أصبحت بزورها مَصدرًا زيتيًا من الدّرجة 
الأولى. 

laf غلوكوسيد.‎ - OLS all 
gu JM euo coute oem 
إلى‎ ٠١ الصنوبر البحري؛ البزور تحتوي من‎ 
. بالمئة من الزيت‎ 00 

الخصائص - .خافض للحمى . 

Ad الاصابات‎  لامعتسالا‎ 
. الملاريا‎ Sul 


طريقة الاستعمال - صبغة Vr‏ من 


الأزهارء من Ye‏ إلى ‚hör:‏ حوالى 
ثلاث مرّات في اليوم ؛ الطب ll‏ الروسي 
يعتمد الأوراق والأزهار ضد الأمراض 


PACA ILE 


Hip (E) 
Cynorrhodon (F) 
Rosa (sensu lato) (S) 


جاء في الموسوعة في علوم الطّبيعة: 
٠‏ لدليك: ثمر النسرين يحمرّ حتى يكون 
كنبسر فينضج فيحلو فيؤكل ». والواقع أن 
نمر النسرين مهما CA‏ في gi‏ لا 
lel pow‏ بل تبقى بارزة الطّعم الحامض 
عناها البارز بالقيتامينات. 

oet - OLS al‏ ث» من ۲۳۰ إلى 
٠‏ ملغ بالمئة. بروقيتامين hr‏ 
يامينات ct rence rc»‏ 
حامض ليموني» حامض تفاحي» عفص »› 
يكتين من ٠١‏ إلى ۲۵ ESL‏ غلوكوز» 
el ie‏ بقايا زيت ذُهني... 

de ct الخصائص - قابض»‎ 
لداء‎ SL لفقر الم‎ Ska iA Lio 


Lagal طارد‎ we 


الاستعمال  Slee!‏ ديسنتيرياء OX‏ 
مهبليّ» نزف مُختلف الأسباب» رمال 
يوي Svcd Pots Qa‏ 
لأولاد ol,‏ علاج pech‏ 
طريقة الاستعمال ‏ نقاعة 8 إلى ٠١‏ 
ثمار في فنجان ماء Ji‏ دقيقتين» Leben‏ 
len Orig Se‏ 
زنك كان ere M‏ جد عونا هم 
الترويقة ؛ لمُعالّجة الإسهال. ٠١‏ ثمرة في 
نصف ليتر ماء يُغلى دقيقتين 3E jj «re‏ 


دیجیتین » ديجيتالوز. حوامض» was‏ 
زيت ذهني, ديجيتوفلاقين... 

الخصائص - مُق أساسي „al‏ 
(يُبطئ » (LEW SL GE «els‏ 
de‏ غير مباشر dun‏ القلبي» يَرفع ضغط 
paul‏ في الشرايين. 

الاستعمال - ضعف نسيج القلب العضلي 
وعواقبه: استرخاء القلب . عدم اتساق نبمض 
القلب. خفقة القلب cu‏ نزارة البول. 
ارتشاح الأنسجة... 

abs عدم الاستعمال  اضطرابات‎ 
قلبية عند العصبيين. التهاب الوتين.‎ 
OL i glue RES (She مامات‎ 
بازدو...‎ elo EH A y 

طريقة الاستعمال  te)‏ غرام من 
الأوراق المسحوقة تساوي La ile‏ واحدا 
E‏ 
في ۱۲۰ غرام ماء bé dé‏ ساعتين ؛ D'a‏ 
٠۰‏ غرام في ۳۰۰ غرام ماء بارد LÉ‏ 
del ١‏ ويصفى ؛ المستحضران الأخيران 
يُؤخذان على دفعتين خلال التهار. 
بيلولات» صغة. ديجيتالين... 


الصّدريّة وإصابات الحنجرة, WI famy‏ 
صبْغة الأوراق الكحوليّة. 

مُلاحّظة — الأطناء التجانسّّون 
يَستعملون دوّار الشّمس في علاج الملاريا 
والطّحال. 

مُلاحظة  Ol‏ قطاف ots‏ الشّمس 
ومُلامّسة الأزهار والبزور قد يودي إلى 
DU‏ عنيفة pi‏ حساسيّات ale‏ 


Al دَيْجِيْتال‎ -٠ 
Finger flower (E) 
Digitale pourpre (F) 
Fingerhut (D) 
Digitalis purpurea (S) 


نبات عشبي مُحول من فصيلة 
الخنازيريات يعلو من 6٠‏ إلى ١0١‏ سمء 
Co‏ منه ماذة الديجيتالين؛ نبات سام 
(الجدول A‏ من جداول المَواد (L‏ 
استعماله فى كل الأحوال يُوجب الاشراف 
e el u‏ أوراقه SE‏ أثناء 
الازهرار. 


المُركبات - ديجيتالين » ديجيتو كسين » 


té? 





14 


نخلي , فيتامين OD‏ 

الخصائص - مرل مُزيل الحايض 
Aal‏ وأملاح الفوسفات» Re‏ المَسالك 
fae CX‏ الصفراء» مدر cel all‏ 
el del E‏ خافض خفيف لضغط cp‏ 
kr‏ الألم والالتهاب. 


الاستعمال ‏ رمالات بوليّة (أورياء 
أوقصاليك. فوسفاتئ)., التهاب AUS‏ 
التهاب المَثانة » we) dall OFE‏ مُصابي 
القلب وفى الاصابات IA‏ 
cor‏ أمراض الكبد EJ‏ عن اوبات 
الحادة... 


طريقة الاستعمال - نقيع كمثة في ليتر 
ماء léi‏ عشر دقائق. XR‏ منه قدر ما نشاء 
( رمال بولي) ؛ Dale‏ شراب: مُستخلص 
السّمات Lil, Yo‏ شراب ٩۷۵ „So‏ 
blé‏ من ۲ إلى ٤>‏ ملاعق كبيرة في اليوم 
( كل EL‏ تحتوي على ٠,0١‏ غرام 
مُستخلّص. تساوي فنجان زهورات)؛ 
جروع ضد التهاب المثانة .. . 





Maize (E) 

Mais (F) 
Echter mais (D) 
Zea mays (S) 


8 A 
صفراء‎ ةرذ-١‎ Ka 


à et pall JA‏ واحدة من ai‏ أفراد 
عصبلة النجيليّة, والتي ah‏ أن تكون 
حشرت إلى فسيح الارجاء العالمية Vay‏ من 
o‏ كا الوسطى» فتاريخها Ee‏ من أساطير 
جود الذين كانوا يَعتبرونها هبة من الإله 
واولا اثر ELISE‏ التاريخ في Li‏ 
حصارة اخرى من حضارات العالم . 
المُركبات - co‏ بوتاسيوم. 
cp‏ غلوکوز» مالتوز. حامض (um‏ 
> مض صفصافي» حامض cut‏ حامض 


الخارج الأمراض ai‏ التقرّحات 
الخادرة... 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع حوالى V0‏ 
غرامًا فى ليتر ماء cod‏ قبل الوجبات؛ 
صبغة كحوليّة ٠١ Ae‏ نقطةء Oly Tae‏ 
في اليوم؛ مسحوق في PL‏ ما؛ جروع ضد 
Es e ox‏ الرئوي من مُستخلص 
الراسّن وصبغة الأرقطيون وشراب كزبرة 
البير + . 

مُلاحَظة - ينعم ipt Gel uU)‏ 
برّاقة من الأزمنة العتيقة, pEi‏ ديوسقوريدس 
وتيوفراستس echt‏ إلى القرون الوسطى مع 
ألبير الكبير وهيلدغرد » إلى عصر AJ‏ 
وماتتول الى ee‏ 


Rocket (E) nr 


Roquette (E) 
Gartenrauke (D) 
Eruca sativa (S) 


بقلة حوليّة ومُحولة من فصيلة 
Cal‏ أوراقها مأكولة مُستحيّة. عميقة 
التقطيع . أزهارها dS‏ بيضاء أو Fes‏ 
بنفسجيّة التعريق. تدين الركة بطعمي 
الحرّيف وخصائصها المُقوّية والمُثيرة إلى 
هيتروسيد يُولّد GS D‏ آزوتيًا. ذكر 
أن SEE Anda bag‏ 
Sal‏ الجنسيّة وعصير أوراقها يفعل الشيء 


ذاته. 


OLS AI‏ = فيتامين eli‏ کلسیوم. 


Common inula (E) Let نسار-١١؟‎ 
Aunée grande (F) 

Echter alant (D) 

Inula helenium (S) 


نبات مُعمّر من فصيلة OLS fall‏ يعلو 
ue‏ المترين» BL‏ قويّة, أوراقه سميكة 
واسعة» أزهاره صفراء برؤيسات كبيرة. 

ei جذره فقط‎ - OLS Ai 
للتداويء إينولين» عناصر هلاميّة‎ 
«JS Vi t زیت طبار » هلانین‎ (Ems 
كافورء أملاح البوتاس والمغنازيا‎ 
والكلس..‎ 

الخصائص - مُطهّر sage‏ ومُجقّف 


Lr 


للمّجاري التنفسيّة مقشع» يزيد الإفراز 
الصّفراوي, Jos‏ يزيل الأوريا والأملاح» 
TOM EC‏ طارد 62321 ومن الخارج 
فهو لائم للجرح GU‏ للحكة. 


الاستعمال ‏ برونشيت. ربو» IL‏ 
جاف» سل gà,‏ التهابات الكلية» فقر 
«edi‏ التعب العام » الكسل الهضمي» ارتفاع 
الضّغط, DELÉN‏ في المعدة والأمعاء ؛ من 


wily 





5 م مع القوابض: كاشو» عنب 
S «pa‏ الجوز, شراب السّفرجل . 

عدم „Lo, - Laco‏ أملاح 
الكلسيوم والحديد والرّصاص والزئبق 
LOY) ell:‏ 

الخصائص - قابض» رقوء . 

الاستعمال ‏ إسهالء زنطاري. حالات 
veel AEN‏ نفث (pall‏ بواسير. 

طريقة الاستعمال - نقاعة ٠١‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُغلى Y (Uo ١6 uas CB‏ 
فناجين يوميًا. مسحوق من واحد إلى خمس 
غرامات في اليوم. في أقراص» بيلولات... 
شراب من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ غرام في اليوم. 
صبغة ج. من 8 إلى ٠١‏ غرامًا في اليوم» 
في Lis‏ حقن Lem A‏ 0 غرامات جذور 
مُقطّعة في نصف ليتر ماء EL‏ قليلًا és‏ 
عشر دقائق. أقراص ميد الإسهال من 
مسحوق الأفيون سنتغ واحد» مسحوق 
الراتانية ٠0,6٠‏ غرام لكل (ur‏ حَوالى o‏ 
اقراص يوميا . 


Pomegranate (E) ناَّمَر-١‎ 10 


Grenadier (F) 
Echter granatbaum (D) 
Punica granatum (S) 


شجيرة مثمرة من أسيا TAN‏ من فصيلة 
vi‏ تنتشر زراعتها في بلدان البحر 
المتوسّط خاصة. 


المُركبات - HE‏ ( قلويد خطر» 


فوسقور 6 هيتروسيد . 

its (idle LG - الخصائص‎ 
منقية.‎ US نافعة المعدة»‎ » Le 

الاستعمال - OYE‏ الوهن. الضف 
لجني, OVE‏ كسل المعدة والهضمء 
علاج الربيع › wäll‏ داء الحفر . 

طريقة الاستعمال - في AE‏ 
نوحدها أو مع خضار أخرى. من الخارج مع 
جذور الأرقطيون والقرّاص بمقادير 
Cu uz‏ تصلح لتحضير لوسيون للشعر 
ولإعادة إفراخ الشعر على فروة الرأس 
المدهنة . 


„u 


مُلاحَظة - كانت زراعة ES SH‏ في 
لماضي , وفي بعض الجنائن الخضريّة» 
CH‏ خصائصها الناعظة التي تحرّك N‏ 
لجنسية ( البروفسور ليون بينيه) . 


Ratanhia (F) ( (غ‎ ةيناتر-١‎ 14 
Krameria triandra (S) 


جنبة متواضيعة من فصيلة OUS xoi‏ 
سوطنها JUI‏ الجافة في أعالي بوليفيا 
٫ليرو.‏ فروعها من 10 إلى 10 سم. 
رومتها DE xb.‏ بالتربة. وهي جنبة 
ثاقكة EA‏ أيكات حريريّة المظهر مبيضة 
ون. جذورها متلوؤية gs‏ مخمرة 
ون» تستعملها نساء ليما كمُنظلّف للأسنان. 
OLS an‏ - راتانين» yal‏ 
حاتياني» عفص » شمع . 


White poppy (E) MI oU 71 
Pavot blanc (F) 

Weisse pavot (D) 

Papaver somniferum album (S) 


ضَرْب من الخْشخاش e El‏ من فصيلة 
الأفيون. أفيونه Eed‏ المرتبة الثانية. أوراقه 
وجراؤه الخالية من بزورها طبية. 

المُركئبات - لَبَن الخشخاش (أو 
الأفيون) الذي يحتوي على حَوالى عشرين 
قلویداء هذه بعضها: مورفين, comu‏ 
کودایین » نر کوتین » تیبایین » نرسايين» 
هیرویین » Tr "c 60325 ...03)9U‏ 

الخصائص - LES‏ الألم» ew‏ ( بعد 
مرحلة Am a‏ ومثيرة لمُختلف الوظائف 
الجسدية ) 6 u" u (il ON‏ 
SL‏ مُعدّل الافرازات المعويّة 
EDT‏ 

الاستعمال - کل أنواع KU‏ الكرب 
والكدرء الأرق wëll‏ عن [N‏ نفث 
c eal‏ الإسهال» الديسنتيريا e‏ إصابات رئوية. 

عدم الاستعمال ‏ الحالات Sau‏ 
di)‏ ردات الفعل الدّفاعيّة rs‏ 
vale‏ من الإفرازات Js (Ul,‏ 
الكلية» أمراض حادة des‏ في ._ > 
متقدامة . 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع رأس 


جدول © من جداول (ALI 31 JI‏ 
إيزوبلاتيارين, متيل وشبه بلاتيارين 
.(NAVA)‏ 

الخصائص _ القشرة: قاتلة للدّودة 
الوحيدة» قابضة, الأزهار : قابضة. 


الاستعمال ‏ القشرة: الدودة الوحيدة, 


7 حادات EI Ji‏ إسهال» زنطاريء 
uy /‏ طفيليّات؛ الأزهار: سيلان JA‏ 
Wy‏ تزف pr‏ 


عدم الاستعمال ‏ للأولاد دون الخامسة 


7 من العمرء للأفراد المُكتئبين الخائري 
PR j‏ الحزانى» للعصبيين › LLL‏ 


الحوامل . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠‏ غرامًا من 
القشرة والجذر فى lS‏ ماء لمدّة Y£‏ 
ساعة. نغلي حتى يبقى LUS U‏ نشرب 


ble |‏ على دفعات ثلاث نفصلها بمهل من 
١0 |‏ دقيقة. بعد ei‏ ساعة ونصف RD‏ 
| فنجان زهورات مُسهّلة قويّة ؛ من الخارج 
| نقيع الأزهار بمقدار ve‏ غرامًا في ليتر ماء 
JU `‏ لإجراء حقن فرجية. 


ملاحَظة - تاريخها عريق كتاريخ ثمار 


| التين. وجدت ثمارها في أنقاض مصريّة 


تعود إلى 50٠١‏ سنة قبل الميلاد. نشر 
العرب زراعتها في جنوب إسبانيا منذ القرن 
الثامن . خصائص جذورها القاتلة للدود 
عرفها المصريّون in‏ آلاف Le‏ 





/ 


` 


خشخاش من دون بزوره» A‏ دقيقتين في tA)‏ نقطة). النقيع أعلاه في غرغرات وفي 
نصف ليتر sel‏ نصف LIES‏ لخصائصها حقن فَرْجيّة. مورفين, سنتغ واحد» T‏ 
igal‏ المُنرّمة. مسحوق الأفيون ٠١‏ سنتغ مرّات في اليوم حل أقصى. 

قي اليوم. pis‏ سيدِنهَّام» غرام واحد 





طريقة الاستعمال  ٠١ at‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُغلى حتى ais‏ نصفهء فنجانان 
tly‏ مسحوق te‏ غرامات في اليوم 
للامراض الجلدية . الروماتيزم. النقرس. 
إصابات الرئة A cl‏ 

ملاحظة = يُستخرّج من قطران الزان 
الكريوزوت N‏ لإصابات الرئة والسّل؛ 
يُنصّح بكريوزوت الزان ضد السّرطانات التي 
يُمكن امتصاصها وحَلّهاء Is,‏ حالات 
انزف المعو حيث d‏ بوجود السّرطان. 


Birthwort (E) VS gale زراوند‎ A 
Aristoloche ) ` 

Hohlwurz (D) 

Aristolochia clematitis (S) 


نبات مُعمّر من فصيلة DEEI‏ يعلو 
من ٠‏ إلى d um Ae‏ منتصبة » بسيطة , 
أوراقه كبيرة» طويلة الأعناق» قلبيّة الششكل 
المنعكس « ii‏ الحواشي 6 أزهاره ERIS‏ 
صفراء . على شكل بوق طويل REL‏ 
القاعدة. من 5 إلى À‏ على إبط الأوراق 
العلياء الأسدية ست E aa‏ ملتحمة . 
MER‏ سريعة الكسر. 

ee المركبات - قلويد‎ 
qb ae WE زیت‎ + JE 
. غلو کوسیدات‎ 

DL nd الخصائص - قابض»‎ 


Le )١(‏ للمُؤلف. 


Common beech (E) شائع‎ EN \V 
Hétre (F) 

Echte buche (D) 

Fagus sylvatica (S) 


شجرة مشهورة من فصيلة SUM‏ تعلو 
من ۳۵ إلى te‏ مترا؛ جذعها cote‏ 
أسطواني حتى ٠١‏ مترًا قبل تفرَّعه. لحاؤه 
مالس» أخضر داكن ومن ثم يُصبح رماديًا؛ 
أوراقها خضراء باهتة الصّفحة eu‏ 
لامعة» AUS‏ بيضويّة in‏ عروقها 
متوازية» حواشيها مُتموّجة وحريريّة 
الأوبار. 

الم ر OLS‏ القشرة: عفص ؛ الخشب : 
كريوزوت. 

الخصائص - خافضة للحمّى ge)‏ 
بديلا oh: LE‏ مُطهّرة عامّة 
ورئويّة» طاردة Uy al‏ قويّة بمقادير 
كبيرة» قابضة. A‏ 

الاستعمال ‏ ملارياء إصابات الفم. 
إصابات رئويّة. تطهير. طفيليّات الأمعاء, 
الحمى » JU M!‏ 


ví 


M 





ETC IEEE سيانهيدريك؛‎ 


الخصائص - الأزهار : مقوّية OU‏ 
خافضة لضغط ce‏ مضادة pt‏ 
مخدّرة خفىفة » خافضة eU‏ الثمار : MM‏ 


USI لحصى‎ Li » قابضة‎ 


الاستعمال ‏ يكون طويل الأمد من دون | 
خوف من تراكّم ما في الجسم: UG,‏ / 
القلب» آلام القلبء ge Lach‏ 
التشنجات الوعائيّة, تَقطّم رفة القلب. عدم N)‏ 
انتظام رفة القلب» el O‏ ارتفاع | 


ضغط الدّم... QUE‏ للإسهال والرّنطاري 
JU,‏ البولي TP‏ 
طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأزهار» 


قبل ods‏ الكامل, ‏ فناجين يوميًا 4 Me‏ 0 
الأزهار الكحوليّة قبل الوجبات» eur‏ 0 
من الشهر» لخفض ضغط الدّم؛ زهورات / 


NER 


ib sl‏ - > الشعراء olas‏ هي 


CEMA 8 E 
/| suis أصدقاء القلب إذا لم تكن‎ Al من‎ 
/ خفقاته إذا‎ liz, De هياجه إذا‎ Ze 


e. D‏ 2 ات 
كبا... زهرة الزعرور cám‏ حولها قناعة 


الأطباء الفرنسيّين والأميركيين | 
والأوروبتين » على Ces Wl‏ القلب» ٠ wä‏ 
ws,‏ تفرمل من رفاته Le Lie!‏ بغر / 
dux, cpl‏ مَسيرة الم فيي عروقه 


Way es TN‏ دورته... 


Shae vie cd CX ولائم للجرح»‎ 
. للروماتيزم‎ 

الاستعمال ‏ التهاب cor e jaiai‏ 
قروح» MS‏ شدید» cb‏ روماتيزم, 
ربو» نرفزة» استسقاء , الام Alas‏ 

طريقة الاستعمال - قبضة من الأوراق 
فى فنجان ماء ay Ole ۳ uU‏ بين 
TN‏ نقيع 6 غرامًا من الجذور في 
ليتر ماء يُغلى dS hy‏ منه كأس صغيرة 
صباحًا ومساءً ؛ صبْغة كحوليّة ۳ Poly‏ 
pod‏ على AS‏ من SEI‏ مَرْمَم على 
أمراض الجلد tate‏ قرحات الساق» 
التهاب D‏ الحكة NEN‏ 


Hawthorn (E) الأو‎ 5425-114 
Aubépine monogyne (F) 

Spitsdorn (D) 

Cratægus monogyna (S) 


XI‏ أو at‏ من فصيلة الورديّات 
تعلو من ۳ إلى o‏ أمتار. أغصانها celb ze‏ 
أوراقها خضراء ومرطاء . تكون الأولى منها 
غير منقسمة» al,‏ ذات ۵-۳ فصوص. 
أزهارها عذقية التجميع, كأسها مرطاءء 
تاجها أبيض DH‏ عادة. قلم وحيد وبزيرة 
(Nucule‏ واحدة. الثمرة بيضوية. محمرة 
og‏ 

AS الأزهار : منغانيز» مر‎ - OLS yall 
عديم الشكل» غلوكوزء‎ LES Liz 
حامض‎ LULA أمينيّة؛ النواة:‎ ots 


Lu‏ مسحوق أو Le‏ كحولية. 

مُلاحَظة - يَلزم حَوالى A ١١‏ زهرة 
للحصول على كيلوغرام واحد من الزعفران 
sim‏ وهذا ما Crag‏ كلفة Ol pie NI‏ 
العالية . 


Cowslip (E) E $24 5-1 Y 


Primevére (F) 
Gartenprimel (D) 
Primula officinalis (S) 


عشبة جميلة من فصيلة Linn‏ 
in‏ تعلو من ۸ إلى ۳۰ سم» ذات شمراخ 
زهري. أوراقها LA‏ بيضويّة الشكل› 
خضراء . Sa d‏ المتّفحة D QUALI‏ 
c frail‏ مُعرّقة, معنقة ؛ أزهارها زاهية Ol‏ 
الأصفر. خيميّة التجميع المُنفرد؛ ذات 
كأس wr Luly sl Zus‏ وتاج 
حُماسي البتلات الصّفراء ODL, N‏ 
البرتقالى. 

المُركبات - خضابات WL‏ 


À‏ بريمقارين» CoU ee‏ هیتروسیدات» 


خمائر» صابونين» قيتامين « ث»» أملاح 
الخصائص — eit KA‏ مُزيلة 
Ay a ug TUNE‏ طاردة 
للدود» خافضة cum‏ حالة pal‏ (من 
الخارج). 
الاستعمال = كريب. برونشيت ٠‏ التهاب 
الرئة» (dus‏ رمال بوليء الام yi‏ 


Saffron (EI — 55, Ol ae 5-Y Ye 


Safran (F) 
Echter safran (D) 
Crocus sativus (S) 


نبات de‏ من فصيلة Sl‏ 
شِمراخه يعلو من ٠١‏ إلى Ve‏ 
iS Ths‏ أزهاره بنفسجيّة البتلات» 
SEH‏ العنق. صفراء الأنبوب. قلمها ثلائي 
SU‏ العطريّة الرائحة البرتقالبّة Lo‏ 
هذه cu‏ هي الرعفران a‏ 
الأفاويهي الغالي ell‏ | 


OLS yall‏ - تحتوي السّمات على زيت 
ذهني / طيّار ( من فئة الترپينات)» عطري»› 
مثير» يشترك مع هيتروسيد مر. 
ييكر و کروسین » كروسين... 

الخصائص - مُطمث» ee‏ 
مُنشطء So, dé) au bi Sa‏ 
الرّحم في الوقت عينه) > کن Es‏ 
المعدة» ins‏ الجهاز العصبي 
المركزي» مُضاد للتّشْنجء مُزيل الألم في 


سم. أوراقه 


ali غشاء‎ 
وآلام‎ Fe Cbs - الاستعمال‎ 


är)‏ ككل ال ل نوبي» ربوء 
تَقلُْصات شعبيّة » برونشیت » البرود الجنسي» 
veel ini‏ اضطرابات Ana‏ الأسنان. 
طريقة الاستعمال ‏ الزعفران EIS‏ 
هو مُكلف De‏ . نقاعة ٠١‏ غرامًا في ليتر 
ماء po T‏ ۵ دقيقة. Y‏ فناجين 


— 
SS SS 


/ 


ALESIS san 





RES Dal الألم والإصابات‎ xS 
VET Ee ومُعرّقة).‎ Un) منقية‎ 
. الخارج» شافية للجرح‎ 

الاستعمال ‏ اضطرابات كبدية. 
صفيراء » بواسير » التهاب كلية » رمال بولي» 
صرّع. اضطرابات TET de‏ 
استسقاء» زكام تشنجي» ربو - حساسيّة. 
قروح فطريّة» قروح خادرة» ندبات واثار 
الجروح . حكة» قوبات... 

طريقة الاستعمال ‏ نبات خطر ( جدول 
© من جداول المَواد السامّة). UAR‏ 
مائع Muide‏ من نصف غرام إلى غرام واحد 
في اليوم: ٠١‏ نقطة قبل الوجبات الثلاث أو 
مع شراب gS‏ صبْغة من ٠١‏ إلى ٠۵‏ 
نقطة في نصف كباية Y oL‏ مرات في 
T‏ الخارج ١6١ am‏ غراما من 
ER reer‏ 
القروح وتغطيتها فيما بعد بلبخة عليها ch o‏ 
من مُستخلّص الزغليلة واللانولين والقازلين. 


White lily (E) asl 325-YY 


Lis blanc (F) 
Weisse lilie (D) 
Lilium candidum (S) 


ED‏ الأبيض الذي يعرف Sy‏ سار 
يوسف هو نبات Gei‏ من فصيلة DU JI‏ 
Sé cU Lie am‏ أن AA‏ الأبيض 
لا ey‏ طوعيًا في أي مكان من العالم إلا 
في براري لبنان؛ ويُجمع o‏ تعاقب Le‏ 


الشّقيقة, آلام الأعصاب» روماتيزمء 
نقرس» دوخات» هستيرياء داء الرقص... 

طريقة الاستعمال - نقيع LE All‏ 
دقيقتين » te uan‏ دقائق » UW LS‏ 
فناجين بعد الوجبات. جروع Leiw ahi‏ 
من مُستخلّص الزغدة وشراب LLLI‏ 
وشراب كزبرة البير والماء . ملعقة كبيرة كل 
ساعتين . من الخارج: لبخات على الكدمة من 
الماء الغالي مع 0 بالمئة من مُستخله 
EROS‏ نقيع مئة غرام من الجذور في es‏ 
ماء léi‏ حتى يُنقص au‏ الثلث ؛ للاستعمال 
NE‏ 


Red pimpernel (E) ae ji YY 


Mouron rouge (F) 
Roter gauchkeil (D) 
Anagallis arvensis (S) 


Oy ite‏ حولية من فصيلة الربيعيات. 
سوقها مدادة. أوراقها لاطئة ALLE,‏ 
بيضوية» Goo‏ كاملة» iS‏ بنقط 
صغيرة سوداء على صفحاتها السُفلى. 
الأزهار ad‏ على رأس زناد جالس أو 
(dad‏ كأسها خماسيّة الأجزاء؛ والتاج 
صغير احمر اللون القرميدي؛ اما الجذور 
ru p‏ الشكل ومُتلرّية؛ والثمرة عديدة 
البزور. 

OLS ll‏ - سيكلامين» صابونینات» 
پريمولاجنين à‏ عَفْص » خميرة. 


chat JE الخصائص - دافعة‎ 


Mugget (E) 
Muguet (F) 
Maiblume (D) 
Convallaria maialis (S) 


gr 


نبات Zei ceto‏ من فصيلة SAH‏ 
يعلو من ٠١‏ إلى E:‏ سم. dL.‏ مدادة تحت 
cl pal‏ ذات جذمور مُتفرّع: ورقتان 
کاملتان» مُستطيلتان. ti Dil‏ 
عريضتانء عروقها بارزة غير GE cuit‏ 
طويل مُلتف إلى أسفل الساق بواسطة أغمدة 
غشائيّة مُتداخلة فيما بينها Gi‏ الأزهار فنقية 
o fll‏ الأبيض» عنقوديّة التجميع الوحيد 
الاتجاه» جَرَسيّة الشكل المُتدلي. cel‏ 
العطر . 
OLS A‏ - كونقالامارين. 
كونقالارين. كونقالاتوكسين (وهو 
غلوكوسيد مقو للقلب dan‏ جدا)؛ 


صابونوسيدات. 


الخصائص - مقر للقلب MI‏ 
ويُقوّي) من دون أن رفع الضغط الشرياني. 
يبدو dl‏ يَقع في مكان ما بين الديجيتالين 
والأوبّايين, Se‏ للتشنج ؛ e‏ 

الاستعمال 2 ضعف القلب» استرخاء 
Sous coal‏ المّدرء رفات» uA‏ 
بازدوء wén‏ برايت . (عملها مُماثل لعمل 
الديجيتالين ولكنها لا AELE‏ 

طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص النبتة 
الكاملة المائي من ٠,٠١‏ إلى ٠,۵١‏ غرام في 


| على دراسة نباتاتنا على أنه أصبح Gals‏ 
«le‏ أو هو على طريق الانقراض؛ ويُضيف 
هؤلاء العُلّماء وأولئك Ol‏ ما يُعَاهّد هنا 
وهناك من قبائله حول المُتوسّطء إِنّما هي 
مجموعات شبه El Sek‏ الزنبقات ZI‏ 
فلا تختلف في شيء عن الرّنبقات المزروعة. 

المُركبات ‏ حديد  ELS,‏ غير مألوفة 
من البور Bore‏ . 

الخصائص - دواء مَوْضعي co‏ 
à Ae‏ لائمء مُصرّفء eua‏ شاف 
للجرح. 

الاستعمال وطرائقه ‏ على القروح 
والكدمات: نضع أزهار éi‏ بعد Le‏ 
| بالقنديد El‏ ست ساعات على الأقل؛ على 
الحروق: CN‏ بتلات Ve La A‏ 
من زيت الزيتون؛ على الخراجات والدمامل 
/ والداحوس؛ نضع لزقة من بصلة الزنبق 
Gta‏ تحت coU‏ على أن lasted‏ كل 
ست ساعات . 

مُلاحَظة - إذا تركت OGL‏ الزنبق 
الأبيض في غرف تفتقد إلى التهوئة الجيّدة 
أو Léi an‏ ُب OY‏ فى ie‏ 
| ودُوارات وإغماءات؛ Li‏ عطر N‏ 
a‏ في مَراهم التجميل وزيوته 














طريقة الاستعمال ‏ نقاعة قبضة أوراق 
أو نبات كامل عض في ليتر ماء غال » ei‏ 
te‏ دقائق» ٤-۳‏ فناجين في البوم» نقيع 
dech coU‏ للرّمالات A JI‏ 

مُلاحظة  cU iis‏ لا يُستعمّل 
بالأفضليّة 2 Léi‏ ويعتبره البعض oly‏ 
من أكثر SEL‏ إفادة ونفعا. 


Olive tree (E) 
Olivier (F) 

Echter ölbaum (D) 
Olea europaea (S) 


7 زيتون 


الزيتونة من cal‏ الشّواهد على حضارات 
حوض البحر المُتوسّط القديمة» وهي شجرة 
كبيرة من فصيلة الزيتونيّات, بطيئة cl‏ 
طويلة العمر. تتكاثر بالبزور والعقل 
والفسائل ... تخشى المَناقع وكثرة الرطوبة. 
وهي متناوبة الحمل وعديدة الضروب. 
المُركبات — أعفاص. منيتول» 
Cals pole » SE‏ حوامض ges‏ 
منها تفاحي وترتري uma‏ حواميض 
ied‏ كحول» زيت ذهني» صابونينات... 
الخصائص _ خافض لضغط poil‏ بتوسيع 
الأوعية Cid‏ (من دون تأثير قلبي 
هابط). JA ig SEU SL UE‏ 
Sal aie exch ER‏ 
الاستعمال ‏ ارتفاع الضغط ومشاكله, 
les‏ الشرايين» زيادة الأوريا في الذم» 
JU)‏ بوليّ» LES ig So‏ الدّم» Loud‏ 


جوم صبْغة الأزهار من ٠١‏ إلى Max >٠‏ 
في ve sl‏ نقاعة الأوراق؛ نقاعة الأزهار. 

ملاحَظة - لا das‏ زنبق الوادي في 
P NV MEET E‏ 
crede, Salt:‏ وهذيانًا. جب EN‏ 
co poin‏ وعدم أكل ثماره. 


(E الغطاس ( راجع:‎ SA? 


E‏ رَهْرَةٌ المّساء الجَميْلّة 
Sweet rocket (E)‏ 
Julienne (F)‏ 
Nachtviole (D)‏ 
Hesperis matronalis (S)‏ 


ell Zeie oU‏ وتزييني مُحول أو 
en‏ من E‏ يعلو من 1١‏ إلى 
٠‏ سم؛ GL‏ مُنتصبة, جالسة» أسطوانيّة, 
فرعاء الرّأس. أوراقه بسيطة» CALLS‏ 
Sr‏ مسننة its u‏ قصيرة 
Ge‏ أزهاره بيض e Daa‏ أرجوانئيّة أو 
نفجيّة؛ ٤‏ كأسيّات ۽ ONS‏ متصالبة؛ 
شمرة قرن طويل مُنتصب, مُحدّب» أمرط 
و خملي» رائحة عذبة خاصة عند المساء . 

المركبات - زيت ech‏ شيتامين 
BER‏ 


--5 2 


الخصائص - مبوّلة» مقشعة. معرّقة. 
الاستعمال — برونشت EE‏ 62 
rk‏ روماتيزم» ضعف الكبد. أمراض 


cs A‏ رمال Je‏ خراجات, أورام. 


الشكل, مُسئّنة. مرطاء الصّفحة eut‏ 
برب cosi‏ ت اعا WEB zac‏ دات 
حرشفتين » أزهارها وَسخة OÙ‏ الأبيض› 
سريعة الزوال» من 6 إلى ٠١‏ على زناد 
esch deis‏ إلى وسط قنابة: 0 COLIS‏ 
OMS ۵‏ اسدية عديدة. 

الخصائص - AS Des‏ — صفراوي 
وبولي» مُبوّل» حال الحامض البولي» ës‏ 

الاستعمال - التهاب المَفصِل. 
روماتيزم» نقرس» نزارات؛ أمراض الكبد. 
OYE‏ شقيقيّة. رمالات Dy‏ وكليوية. 
dacs NS cea‏ 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع POLE ٤٠‏ 
zl‏ ماء» يُغلى حتى يَنقص ربعه» يُؤخذ 
ثلاث أرباع N‏ خلال يوم أو يومين. 
ساختا أو Dh‏ أثناء أو بين الوجبات. علاج 
يدوم من ٠١‏ إلى by ٠١‏ يُصار إلى حَوالى 
٣‏ علاجات في AN‏ 

مُلاحَظة ‏ الجزء Nor‏ 
أي الخشب (aubier) e A‏ الموجود بين 
قلب الشجرة ولحائها . 


Ae‏ ( استعمال طويل الأمد). 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١‏ إلى A,‏ 
غرامًا من الأوراق في ليتر ماء غاليي ٣‏ 
فناجين Cay‏ أو v‏ قبل الوجبات» تؤخذ 
ساخنة. في ارتفاع pud el‏ من 
أزهار ac)‏ الأحادي Baal‏ وعلاج من 
أوراق الزيتون. صبْغة» +1 نقطة في TX‏ 
قبل الوجبات . 

ملاحظة = جرعة (dose)‏ من مُستخلص 
at‏ توازي ۱۳,۵ غرامًا من أوراق 
cie Los‏ تحت جلد أرنب host‏ 
خفض SEH‏ في الدّم بنسبة vo‏ بالمئة خلال 
ساعتين ( ليون (m‏ 


dh 7-زيزفون صغير‎ 
Linden (E) 
Tilleul (F) 
Linde (D) 
Tilia sylvestris (S) 


شجرة من فصيلة الزيزفونيات تعلو من 
۵ إلى £e‏ مترًا. جذعها جالس» لحاؤها 
مالس يتشقق بعد مُضِيَ عشرين سنة. 
أوراقها مُتعاقبة, مُعنّقة. كاملة, قلبيّة 


ز يز 








cotes ll‏ الآلام الروستاتيّة» التهاب 
المبولة» اضطرابات جنسية؛ التهابات 
Sch a gat‏ الحليب عند المُرضع , التهدان 
غير المكتملي pl‏ 

طريقة الاستعمال - صبغة كحوليّة 
EY‏ منها من ٠١‏ إلى vo‏ نقطة في قليل من 
الماء » ثلاث مَرَات في اليوم . 

مُلاحَظة - لم يبدأ هذا CL‏ الذي 
أكثر ما يَستعمله الأطبّاء التجانسيّون» لم 
يبدأ Vie‏ حَوالى ٤٠‏ سنة. أمَا 
سبال أو سابال فهو اسم نوع من هذا الجنس 
بلغة AECH‏ الأصليين في أمير كا الوسطى . 


Male fern (E) KE To spe -\r4 


Fougere mäle (F) 
Mannlicher wurm (D) 
Polysticum filix-mas (S) 


سرخس en‏ من فصيلة DULL‏ 
أوراقه طويلة تبلغ أكثر من Eee‏ وهي 
poe EE‏ 
Ze Sighs PPP DS deet‏ 
oc‏ ميض pail he‏ غليظ 
جذوره سوداء ؛ رائحة ممّزة. 

OLS A‏ - فيليسين. مزيج من 
J'ai‏ وفيلمارون, زيت (gd‏ 

الخصائص - قاتل للدود (لا يُستعمّل 
للأولاد دون الرابعة من العمر) . 


yi æ عدم ملاءمة‎ 


>a 


EE 
Serrulate sabal (E) 
Sabal serrulé (F) 
Sabal serrulata (S) 


جنس نباتات Ty‏ وتزيينية من فصيلة 
CUS‏ أنواعه عديدة» ir Web‏ 
: عضها pi‏ أوراقها زناديّة. مروحيّة. 
AGE Wel ab uaa Bab oe‏ 
سال منشاري» فلا تفاصيل عن مُواصفاته 
TC‏ قن pre Ap et‏ 
جزء الطبي . 

US eil‏ د عر qd ios‏ سات 


عفاص . استيرات .. 


الخصائص - OLS‏ متخصّص بعلاج 
يروستات, مدر للحليب» ينمي ce‏ 
ii - JUNI‏ البروستات» 
صطرابات بروستاتيّة: تبولات متكررة 
J ie:‏ جزئي في SUN lal‏ 
غات المُخطِئة Oe JE‏ 


المُركبات = لعاب» عفص» غلوسيد, 
فيتامين cea‏ كولين. 

«oU NI I cob - الخصائص‎ 
ca^ للحليب»‎ Shae cd قابض»‎ 


(C, إصابات‎  لامعتسالا‎ 

cc,‏ إصابات بولية» روماتيزم» 

أمراض الكبد» رضاعة» إسهال. احتقان 
الطّحال . 


طريقة الاستعمال - الأوراق الغضة أو 
المُجِمّفة : نقاعة ٠١‏ إلى ٠١‏ غرامًا في نصف 
ليتر ماء غال » ۳ فناجين في اليوم . 


Orache (E) e Kos -\¥\ 
Arroche des jardins (F) 
Gartenmelde (D) 

Atriplex hortensis (S) 


بقلة حولية من فصيلة SUB pall‏ وهي 
قديمة Wal De‏ من جنوب شرق Daul‏ 
وغرب آسياء ومن V que ll‏ زرعت عند 
pl‏ النيوليتيّة (العصر الحجري 
الأخير). استغمل هذا التبات ES‏ قبل 
إدخال هذا الأخير إلى أوروبًا في القرون 
الوسطى . IL be‏ الأبيض اليوم عن 
غير حق» فهو éi‏ بالقيتامين cea‏ إضافة 
إلى yiil eb‏ القريب من طعم 
الإسبانخ D‏ وإلى سهولة زراعته» u is n‏ 
وتحمّله الجفاف. 


الاستعمال ‏ من الداخل: OU‏ 
Sec)‏ الدودة الوحيدةء حادات ca‏ 
VEN EE ee!‏ مسن 
الخارج: نقرسء 09( قروح... 

طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص أثيري. 
١6 ex‏ إلى ple 0١‏ ريزوم في ليتر ماء 
يُغلى حتى النصف, iE‏ صباحًا على 


الريق؛ dus‏ ذلك بساعة, يُؤخذ نقاعة 


الدّبس. من الخارج: نقيع الجذر yw‏ 
GLS‏ للأقدام. ممتاز ضد ra‏ 
حَمَام كامل: آلام الروماتيزم» آلام الرس 
المختلفة . 


Bird’s nest fern (E) 
Scolopendre (F) 

Vogelnest (D) 
Scolopendrium officinale (S) 


« Polypodiacées بردي من فصيلة‎ ue 
سم»‎ ٠١ إلى‎ ٠١ تعلو من‎ ae أوراقه‎ 
كاملة» كبيرة» جامدة النصل» خضراء‎ 
مالسة‎ cerei الصّفحة اللامعة, قليلة‎ 
طويلة على‎ Wie E الحافة, حرشفيّة‎ 
صفحة النصلل السفلى» مُتوازية فيما بينهاء‎ 
الرئيسي.‎ d'al مُنحنية الترتيب بالنسبة‎ 
ريزوم مطمورء مُحمر 0 غليظ›‎ 
CELER حرشفي» ليفي» عامودي. رائحة‎ 
تصبح عطرية بعد التجفيف.‎ 


4 


TR 


EPS سرخس‎ 








Rockfoil (E) 
Saxifrage (F) 
Steinbrech (D) 
Saxifraga granulata (S) 


uem سَفْرس‎ ١7 


6٠ إلى‎ ٠١ مُحول يعلو من‎ ach 
ah du OLE سم من فصيلة‎ 
123)» بسيطة, منتصبة, ذبقة الأوبار»‎ 
كنسرة)‎ ci DER القاعدة. أوراقه‎ 
| مُفرّضة الحافة. أوراقه‎ EA كلويّة‎ 
٠ الساقيّة العليا نادرة, شبه لاطئة, ثُلائيّة‎ 
الفصوص ؛ أزهاره بيض « كبيرة: ۵ كأسيّات‎ 
أسدية.‎ ٠١ بيضوية » 0 بتلات طويلة,‎ 
كبسولة مُزدوجة المنقار»‎ Sal كربلتان.‎ 
| عديدة المزور.‎ 

OLS all‏ - أعفاص» عصير مُرَء 
فيتامين cea‏ راتنج 6 غل و كوسيدات. 

الخصائص - LOL‏ قابض» يحل حصى 
البول d «SUIS‏ ممتاز o‏ 25 الصفراء . 

الاستعمال ‏ احتقان الكبد» احتقان | 
الطّحال» زيادة حجم البول. 
طريقة الاستعمال  ١6 ex‏ إلى "١‏ | 
غرام من كامل النبتة في ليتر ماء غال » ۳ 


الثبات المُجفّف في oLa‏ ماء XSL‏ ,ا 


غالب الأحيان في نقاعة مُختلطة مع التعنع 
وبَقّلة الخطاطيف kt‏ والسّلبين. 


مُلاحَظة - استعمل هذا «OL‏ في m‏ 


المُركبات - عصيره الطازج غني 
بالقيتامين Si‏ 

EN RC‏ مُنعش. 

الاستعمال = tC‏ القرباء t‏ الإسهال. 

طريقة الاستعمال ‏ على الحروق يوضع 
صوق من أوراقه المطبوخة مع زيت 
فزيتون؛ تلبيخ القوباء صباحًا les‏ بنقيع 
-0 غرامًا من أوراقه US ai‏ في ليتر ماء 
Fis‏ ربع ساعة؛ في الإسهال والديسنتيريا 
we‏ بأكل الثبات كما هو. 


Sedge (E) 
Carex (F) 
Segge (D) 
Carex arenaria (S) 


A سعادَى‎ tre 


السّعادَى جنس أعشاب جذمورية معمّرة 
من فصيلة DUI‏ ذات سوق LUN‏ 
الأضلع , مورقة» وحيدة أو Se! zu‏ 1 
سنابلها من سنيبلات وحيدة GA‏ أو خنثويّة . 
الأزهار الذكريّة ثلائيّة الأسدية, Hab‏ ذات 
سداتين » عارية على إبط العصيفة. جذامير 
(eolit‏ طبية معرّقة . 

| لخصائص - منقيّة «ds‏ معرقة . 

الا diss‏ - روماتيزم » نقرس» أمراض 
Bale‏ 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة في ليتر 
مء يُغلى خمس دقائق على نار هادئة » Aa‏ 
Aë ka‏ خلال يومين بين الوجبات. 


ليتر ماء us‏ دقیقتین » Y‏ فناجين يوميًا بين 
الوجبات؛ نقيع CUR 7٠‏ في ليتر ماء يُغلى 
عشر دقائق » Voix ss Ve dx‏ 
إلى 5 فناجين ley‏ بعيدًا عن الوجبات» 
شراب الجذور الخمسة من Ve‏ إلى ٠٠١‏ 


të قرام في‎ 
Leaf-beet (E) 


dé dur 
Bette (F) 


Agyptischer beete (D) 
Beta vulgaris, Var. cicla (S) 


ضرب من OË‏ من فصيلة Olde ch‏ 
Sech‏ بأوراقه الكبيرة وضلوعه الغليظة 
ونصاله السّميكة المالسة الشديدة الخضرة. 

- 4 n - e "je e D 
وهو نبات بقلي زراعي يجود في التربة‎ 
المُعتدلة الاندماج الغنيّة بالأزوت.‎ Da 
دشان‎ cela فيتامين‎ - OLS AJ 
. حدید‎ 

الخصائص 5 sah‏ مضاد لفقر TE‏ 

الاستعمال — خراجات, pb‏ الدّم . 
Sl!‏ التهاب المّثانة, 221 ,£8 
الكلية . 

طريقة الاستعمال 2 خضار منعش. 
à Je‏ مَبَول» JOH‏ مطبوخا m,‏ أو مع 
البندورة» يمكن إضافته SES‏ قليلة إلى 
الأطباق النيئة. 


لا يُنصّح به RU‏ نقيعه يفيد في 


| القرن الخامس عشرء ممرونًا في النبيذ des‏ 
/ ألف ورقة Ue ally‏ المسحوق, لمُعالجة 
| الجروح. 


Knee holly (E) 
Houx (petit) (F) 
Echter mäusedorn (D) 
Ruscus aculeatus (S) 


c Petree 7] | 


Le N‏ دغلّة Gad Y‏ المتر من فصيلة 
E‏ خضراء c ello pa each o‏ 
| فرعاء. كثيفة الكساء فى أعلاها بأوراق هى 


y‏ في الحقيقة ليست «Bi‏ وهي قاسية صلبة 


N‏ لاطئة بيضويّة تنتهي بإبرة دقيقة لاسعة» 
| أزهارها بنفسجيّة أو aw‏ اللّون تبرز في 
| وسط ١‏ الورقة »؛ الثمرة كرويّة حمراء . 
OLS yall |‏ - زيت UPC‏ صابونوسيد . 
N‏ راتنج» أملاح البوتاس والكلس» 
| هيتروسيدات. 
الخصائص = مضق وعائي للجهاز 
| الوريدي ( قد يكون أقوى Gee‏ وعائي 
طبيعي معروف)., SUA‏ للبواسير» SL‏ 
/ للأوديمات . مَبوّلء خافض للحمى... 
الاستعمال ‏ أمراض وريدية وشعريّة, 
H‏ اريس . السيقان LÉI‏ أوديمات الأطراف 
Ji 0‏ » تَقلّصات الأطراف E AE‏ 
dal ٠‏ الليلىّ. بواسير مُزمنة» اضطراب 
nS‏ 








Ao 


. نقص تغذية الأولاد‎ Än 

طريقة الاستعمال  pi‏ عشر غرامات 
قشرة في ليتر ماء QE‏ ثلاث دقائق hin‏ 
Aids 6‏ فنجان قبل الوجبات. مسحوق 
حوالى غرامين في اليوم» في أقراص من 
نصف غرام. 

AE‏ 2$ في الموسوعة عن 
السّمروبه: لحاء سوقها وأغصانها 3 الطّعم 
Lb‏ نقيعها يُستعمّل في مُكافحة الحشرات. 
سحيق أوراقها ونقيعها SU‏ لسم الأفاعي 
وقد Jens‏ في مُعالّجة ui‏ وبعض 
الأمراض Gale!‏ 


Heather (E) co YY 
Bruyère (F) 


Gemeines heidekraut (D) 
Calluna vulgaris (S) 


Le‏ صغيرة من فصيلة الخلنجيّات تعلو 
من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ سم ليفيّة Ses Sab:‏ 
أن تُعمّر أربعين cde‏ أوراقها دائمة» مُتقابلة 
على أربعة صفوف» abs‏ لاطئة؛ أزهارها 
وردية عنقودية التجميع الجانبي» c‏ 
e‏ باعي الفصوص » أقصر من الكأس . 

الم ر OLS‏ - أربوتين» راتنج هو 
أريكولين. زیت هو ces)‏ عفص 
حامض eeh‏ » حامض ليموني» حاميض 
عفصي» حامض ont ei‏ صمغ ... 

St قابض»‎ ales - الخصائص‎ 


SL My التهابات المّسالك البوليّة‎ miles 
بمقدار حوالى‎ Sall والبواسير واللأمراض‎ 
غراما في ليتر ماء؛ من الخارج: تفيد‎ ٠ 
على‎ Gad لأوراق المسلوقة المهروسة‎ 
„ua نبواسير والحروق والخُراجات‎ 

والأورام. 


(ez2 od 


Simarouba (E) سمروبه مرة‎ VP 


Simaruba (F) 
Simarubabaum (D) 
Simaruba amara (S) 


AD‏ 1 جنس أشجار من فصيلة 
Ge:‏ ينمو في ES eV AE‏ 
لاستوائية. أوراقها chiles AN, ichs‏ 
äi‏ كاملة؛ جامدة النصل. أزهارها 
عنكوليّة التجميع الهسامي أو الإبطي 
لارتكاز. السّمروبه Sech‏ وريقاتها caen‏ 
مرطاء» أو زغبيّة, أزهارها بيضاء (Aaa‏ 
cs‏ كلها أقصر من الأوراق. 

Condom : بيوتيك‎ D - المركبات‎ 

الخصائص - Slee‏ للميكروبات. مُضاد 
QU‏ الأمعاء» مُضادَ للديسنتيرياء 
Uo‏ لائم معوي, مقو قابض» aen‏ 
خ فض للحم . 

الاستعمال ‏ داء AL JS Sant‏ 
عد co‏ إسهالات مُزمنة (التهاب 
à ne‏ التهاب القولون), ديسنتيريا cl‏ 


الحديدية ونمتنع عن مزج مستحضرات 
ac)‏ مع ملح SUN, Hi‏ القلويدية 
والكاراغاهين ... 

OLS ll‏ - عفص السّتديان. 
کورسیتاتان ( مثير). 

3L. الخصائص - مقو قابض.‎ 
. Ak » Gable c E للإسهال,‎ 

الاستعمال - من الداخل : OV‏ 
E cue‏ إسهال» زنطاري» كسل 
cias‏ الضّعف العام » لَمْفاويّة, سلس بول 
الأولادء Ras‏ الطّحال... من الخارج: 
ذبحات» قرحات خادرة» أمراض iae‏ 
تَعرّق القدمين zl c‏ حبيبات EN‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
كمشة من الأوراق في ليتر ماء d‏ عشر 
دقائق» ۳ فناجين يوميا؛ نقيع ۵ غرامات 
قشرة في ليتر ماء يغلى عشر دقائق» ٣‏ 
فناجين بين الوجبات (السّل)؛ مسحوق 
القشرة مع العسل e‏ على الريق » التزف والبراز 
الدّموي... مسحوق البلوطة لنفع المعدة؛ 
مسحوق البلوط المُحمَّص للكسل الهضمي 
والإسهال والرّنطاري... من الخارج: 
كمشتان من القشرة والأوراق في ليتر ماء 
يُغلى» حقن فرجيّة باردة... لبخات أو 
حمّام مقعدي للبواسيرء تشقّقات EN‏ 
تشققات gl Yi‏ 

مُلاحَظة ‏ النباتات المُساندة عديدة 


s 
e 


حدا . 


U^‏ قوي ومطهّر A8‏ ( يُتقارّب des‏ من 
عمل عنب LA‏ وعمل قضيب الذَهَب)» 
ES‏ المّجاري N‏ مُضاد للروماتيزم . 

الاستعمال ‏ التهابات المثانة مع Ji‏ 
ol SL‏ وهي من هذه الزاوية » أفضل 
من عنب الآب؛ OLN OS‏ زلال «dai‏ 
قوبة» إسهال. سلس dal‏ التهاب الكلية ء 
حالات شلل» نمَّش» كلف... 

طريقة الاستعمال - من الداخل: نقيع 
كمشة في zl‏ ماء يُغلى v‏ دقائق itis‏ 
خلال ye‏ ساعة؛ من الخارج: نغلي نصف 
كلغ من كامل Sch‏ في عدّة ليترات ماء 
تضاف إلى ماء الحمّام الساخن ur)‏ 
روماتيزم» حالات شلل)؛ زيت الخلنج 
لمُعالجة بقع النمش AS,‏ والاحمرارات 
Zales‏ والقوبة. رؤوس à ra je! EN‏ 
تنقع في زيت PART 10 TOI Oi‏ 
وتحفظ مُقفلة. تمسيد بالزيت مساء . 


Oak tree (E) ۸-سندیان‎ 
Chêne (F) 
Eiche (D) 


Quercus robur (sensu lato) (S) 


أشجار حرجيّة من فصيلة OLGA‏ 
Lei dl‏ كثيرة معظّمها أشجار كبيرة دائحة؛ 
من هذه الأنواع cell to‏ العذرء 
eal. eI aid JE abs‏ 
مر e aial Wi‏ لذلك نتلافى الأوعية 








يُوقّف العلاج فور زوال الثوبة EN‏ 


الكلشيسين دواء الثوبة الحادّة. نصف ملغ | 


إلى ملغرامين كل 56 ساعة, ul‏ 


يُوقَف العلاج في حال الاستفراغ والإسهال | 


Si)‏ من ٤‏ خروجات في اليوم). 


ملاحظة -نبات vil‏ سنتغ تؤدّي إلى | 


الموت. 


Florentine iris (E) M ۰-سوسن‎ 


Iris de Florence (F) 


Florentinische iris (D) 
Iris florentina (S) 


نبات جذموري من فصيلة السّوسنيات 
ail d‏ كالسّوسن الجرماني » متوسّطي 
المصدر» يعلو من ٠‏ إلى ee‏ سم أزهاره 


كبيرة Dali‏ فَوّاحة العاف ig Sal‏ بتلاتها / 


الخارجيّة بيضاء اللون, الداخليّة عاجيّة 
البياض» الريزوم الفض كريه الرائحة» 
LS‏ بالتجفيف عطر البنفسج القوي 
AR‏ وهو الجزء A‏ من ON‏ 

OLS yall‏ - كافور السوسن (عنصره 
العطريء إيرونء برائحة البنفسج ). aib‏ 
e (oM)‏ زیت ذهني As‏ 
التر كيب . 

الخصائص _ حسب المقادير» مقشع أو 
bo, Lef‏ عطري. 


ma 
N 7 الرس غير المُحدّدة.‎ e - الاستعمال‎ 
T برونشيتء ربوء‎ AIAI) ech الركود‎ 
p 7 


شهاق . 


Liz Sul OCH EN 
Colchicum (E) 
Colchique d’automne (F) 
Lichtblume (D) 
Colchicum autumnale (S) 


ENTE RE :درك‎ ob 
DM من‎ GAT ٣ أو‎ Y الحراشف ؛ أوراقه‎ 
لحميّة؛ أزهاره فرديّة سُداسيّة‎ GIL 
من‎ Les Job البتلات المُلتحمة بأنبوب‎ 
الدّرنة ؛ أسدية ستة مُلتحمة إلى المبيض؛‎ 
كبسولة بيضويّة. بزورها كريوية.‎ Sal 

col eich زيت‎ - OLS AM 
عَفْص» زيت»‎ Ed مواد‎ ae Sts 
.... حامض عفصي‎ 

الخصائص - Mä‏ للنقرس, Hr‏ 
للألم» de‏ يُثير الإفرازات الكبديّة 
والأمعائيّة, مُضادَ للحساسيّة., 3L‏ 
للفيروس. خافض Lei: Aaa)‏ 

الاستعمال ‏ نوبة e co‏ 
bar!‏ الام الشقيقة c‏ تضخم SAN‏ 
ربوء استسقاء» تجمّع Fal‏ في البطن» 
a Ab‏ سرطانات» حساسيّات . 

عدم الاستعمال ‏ في حال التهابات 
الكلية . 


طريقة الاستعمال = صبغة البزور من 


6 إلى ٠١‏ نقطة في اليوم على أن تزاد 
DS‏ تدريجيًا. Ole ۳ y‏ في اليوم. 


tate GE il‏ ( خاصة إذا 
أضيف مُناصَفة إلى DN‏ أو النجير)ء De‏ 
wll‏ فوق الكليويّة ... 
الاستعمال LI.‏ العصبي. 
برونشيت» التهاب القصبة. التهاب المعى . 
إمساك. التهاب المعدةء قرحات المعدة 
والمعى الغليظ. تخمّرات KN GE‏ 
البطن à‏ ابتلاع الهواء » الفم والتهابات OLD‏ 
التهاب الملتحمة والجفون. 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع PELE ٠١‏ 
ليتر ماء déi‏ 0 دقائق. ١١ hu‏ ساعة. 
قذر ما نريد. na‏ قرحات المّعدّة والتهابات 
Bel‏ مسحوق ar‏ السوس» مقدار جَمام 
Lik‏ صغيرة قبل الوجبات. طوال T‏ 
أسابيع . ممتاز مع الشعير EN‏ 
£Y‏ ا سوسن جرمانى German iris (E)‏ 
Iris d'Allemagne (F)‏ 
Deutsche lisch (D)‏ 
Iris germanica (S)‏ 
ريزوم غليظ ML‏ من فصيلة 
السوسنيّات أوراقه حسامية الشكل ama‏ 
بحريّة اللّون؛ ازهرار مُنتصب متفرع يطول 
Ji‏ ۸۰ سم؛ قنابات خضراء ورديّة 
المواج البنفسجي» أزهار كبيرة؛ نبات 
مجهول المصدرء pr‏ أن يكون نتيجة 
التهجين . 
OLS yall‏ إريدين. عفص . 


طريقة الاستعمال - نقاعة نصف nl‏ 
صغيرة في فنجان ماء ciiis ١0 LS‏ 
خوالی Y‏ فناجين tEn‏ جروع مقشع ودافع 
JEU‏ ريزوم السّوسن 6 غرامات. جذر 
السوس 0 غرامات» بذور الأنيسون غرامان» 
ماء 7٠٠١ JU‏ غرامء يُعْطّى عشرين Lào‏ 
ويُؤخذ بملعَقة كبيرة كل ساعة؛ بيلولات 


مقشعة من السّوسن والراسن . 


EN‏ سوس مَخزني 
Liquorice plant (E)‏ 
Réglisse (F)‏ 
Süssholz (D)‏ 
Glycyrrhiza glabra (S)‏ 


جنبة صغيرة مُعمّرة من فصيلة HEN‏ 
الفراشية تعلو من ٠١‏ إلى ١16١‏ سم. ÉL‏ 
مُنتصبة, مُخطّطة Up‏ قوية. جوفاء. 
أوراقها معنقة مُركبة من 4 إلى W‏ وريقة. 
أزهارها باهتة o,‏ الأزرق أو NEI‏ 
ثمرتها قرن مُفلطّح, cos‏ ذات v‏ أو £ 
بزور بنْيّة Al‏ الريزوم pid‏ الجذور 
منقسيمة De‏ . العم ES‏ 

uu — OLS A‏ زيت 
TRI ETE RT‏ 
هليونين » عنصر مُماثل الكورتيزون» عناصر 
مُتقاربة من الأترويين... 

الخصائص - مُضاة لتشنج TREAT‏ 
الهضمي والشُعَّب SE‏ » مُضاد للهستامين» 
نافع ca‏ سيل الإفرازات ph‏ 





/ 











(o بَرْبَالوينء‎ - OLS Al 
... أمودين‎ 

ja et tan 
للدود. مُسهّل عنيف (استعماله المتكرر‎ 
إلى الاحتقان‎ e إلى الإصابة بالبواسير‎ sy 
حالات التزيف)» نافع‎ et 
للمعدة.‎ 

الاستعمال - ضعف teckel‏ مُحوّل في 
الاحتقانات CRI‏ آلام الرّأس» الإمساك. 

عدم الاستعمال  ob He‏ 
إصابات الرّحم» حالات DEN‏ المُختلفةء 
التهاب البروستات, التهاب المبولة» 
ديسنتيريا والتهاب المعى الغليظ , الاحتقانات 
الحَشُويّة, للأطفال والأولاد. AON‏ 
مقاديره القويّة تُؤْدّي إلى الضعف العام» 
as‏ اش افر رار الم و 
مُجهض ؛ À‏ غرامات من مسحوقه قد GIE‏ 
الى ترت اماد Cr‏ 
والمُنوّمات, الحوامض. pas‏ تلاؤمه: مع 
العفص e‏ الحديد , اليود oS gal à‏ التيمول» 
الفينول. 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق في 
مضغوطات أو بيلولات معيّرة بدقة؛ SN‏ 
AR‏ على شكل حبيبات صغيرة مسهلة... 


Se cel, da) مدر‎ CAL; al الدّورة‎ 

T الام‎ cust ستعمال = الام‎ yi 
بسبب الحيض مع استفراغ صفراوي » التهاب‎ 
. والهضميّة والبَؤليّة‎ LR الأعضاء‎ 

طريقة الاستعمال - بش الجذر y‏ 
على الأطعمة. 

نقاعة باردة من ۱۲۵ غرام جذر مبروش 
على الريق» نقيع ee‏ كبيرتين من 
الريزوم في نصف ليتر ماء يُغلى ويُغطى ve‏ 
دقيقة» > فناجين صغيرة لتهدئة OLI‏ 
H‏ صبغة ٠١‏ غرام ريزوم في 6١‏ غرام 
كحول :0 درجة TU én‏ عشرة أيّام» ٠١‏ 
bl‏ مع بعض الماء. © مرّات في اليوم ؛ 
ريزوم السّوسن يُعطر الثياب في الخزائن. 


Aloes (E) -سولع مَخْرَني‎ ۳ 
Aloës officinal (F) 

Achte aloe (D) 

Aloe vera (S) 


DU‏ مخضوضر مداد» من فصيلة 
Sao!‏ ساقه متفرّعة من القاعدة. قد 
يعلو ۵۰ سم بعد فترة طويلة » أوراقه ضمية 
قليلة العدد» Sie‏ الشكل. بحرية ON‏ 
ead‏ قليلة gc‏ الأبيض من فوق وهي 
E‏ ازهراره لا يصل إلى المتر» بسيط» 
كثيف , أزهاره صفراء . 


2 
t 


soll لتشنج‎ IL (x Tw 
لداء الحَفر.‎ Shae والصّفراويّة‎ LÉ 
. مقو‎ Banal) نافع‎ Sy دافع للسّعالء‎ 

الاستعمال - التهاب الحَنْجَّرة واختفاء 
ceo pall‏ التهاب البلعوم» التهابات القصبة 
Cats‏ برونشيت مُزمن» التهاب المرارة 
u‏ مُعالّجة الصّوت. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملْعَقَة 
مُتوسّطة في det‏ ماء غالٍ phi‏ ثلث 
٤ Je 3L‏ فناجين Less‏ بين 
الوجبات؛ صبغة كحوليّة من ٠١‏ إلى ٠۵‏ 
نقطة» ۳ مرّات في الوم ؛ شراب الأري 
المُركب حسب الكودكس (يحتوي 
JI cpl‏ 1-1( الهندباء » كزبرة البير. 
الأنيسون. إكليل الجبل. خزامى» خزامى 
Lie‏ سوس» enu)‏ شعير Abe‏ 


عسل ...) شراب ig S‏ منزلي التحضير . 


dat 
Hedge mustard (E) 
Sisymbre officinale (F) 
Wegerauke (D) 
Sisymbrium officinalis (S) 


عشبة حوليّة من فصيلة الصليبيّات تعلو 
من 90 إلى e‏ سم ساقها خشنة مُنتصبة 
مُوبرة» فروعها عامودية الاتجاه بالنسبة 
GLY‏ الأوراق AEN‏ مُعنقة كثيرة التقطيع 
إلى فصوص منشارية التسنين » الفص EN‏ 
së‏ أزهارها صفراء باهتة صغيرة» ذات 4 
coss ٤و LUS‏ وا أسدية؛ 3I Gl‏ $ 
OAI‏ قصير ua‏ 

(qu) Zell دهن‎ - OLS a 
. Cardénolides في البزور‎ WS OAS مر‎ 


الخصائص - Ore‏ الافرازات 
الحَنجَريّة والإفرازات البلعوميّة والافرازات 


ur Sur 


AN 


تف NET pl‏ روماتيزم مُزمن» 
دوخات» شقيقة عصبيّة. قروح ملوئة 
(سرطانيّة)» قرحات cole!‏ إدمان 
التدخين . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
e‏ بحذر, فقد GSH‏ إلى الاستفراغ . 
نقيع الجذور, يُغلى u ie vi‏ نملف 
فنجان» ۳ مرّات في اليوم؛ نقاعة حَوالى ٠١‏ 
أوراق في نصف ليتر ماء (JUR‏ مسحوق» 
se‏ من الخارج : نقيع ٠٠١‏ غرام في ليتر 
ماء أو نبيذ؛ صوق من الأوراق LA‏ 
الممعوسة . 


Fumitory (E) LPS شاهترّج‎ -١ £^ 
Fumeterre (F) 

Echter erdrauch (D) 

Fumaria officinalis (S) 


الشاهَترَجيّات تعلو من ١6‏ إلى Ve‏ سم» 
YL‏ خضراء هزيلة بحريّة اللون منتصبة 
«ele A‏ أوراقها رماديّة مُخضرة كثيرة 
التقطيع » «elb y‏ مُعتّقة؛ أزهارها ورديّة 
die‏ بالأرجواني» صغيرة» et‏ 
وثمرتها كريوية؛ El‏ الجذر فوتدي. هي 
واحدة من أفضل النباتات AN) SM‏ كتور 
(git‏ 

md ours كنات‎ Ge 
فوماريسين. فوماروفين., هيتروسيدات‎ 
, .. Aliphatiques Lies فلاقونية » حوامض‎ 


=: 


Betony (E) -شاطرة‎ ۵ 


Bétoine (F) 
Betonien (D) 
Betonica officinalis (S) 


عشبة مُعمَرة من فصيلة SUN‏ تعلو 
من ۴١‏ إلى de‏ سمء Le KL‏ هزيلة 
i P‏ بسيطة قليلة الأوراق؛ أوراقها خضراء 
الصّفحتين » واضحة العروق. بيضويّة إلى 
بعض الطول» قلبيّة القاعدة. خشنة ؛ أزهارها 
أرجوانيّة , أحيانا وردية» بسنبلة هاميّة 
كثيفة ؛ ثمرة رباعيّة ؛ أرومة قصيرة؛ e pile‏ 
وحامز. 

المُركّبات - عنصر مر ua‏ 
غل وكوسيد » صابونوسيد . توريسين... 


الخصائص - مقشع. IE‏ نافع 
tI Gas‏ (الجذر)» مُهل قوي 
(الجذر)» خافض al‏ معطس» شاف 
للجرح» مضا e AU‏ دواء موضعي. 

الاستعمال - الصّثيراة (sad)‏ 
حالات ME‏ (الجذر)ء إصابات y)‏ 


ويدوم عشرين عامًا. نكهة أوراق الشاي من 
نوع التربة والمناخ . 

المركبات - قواعد Ai SI‏ 
Xanthiques‏ » حوالى (Atl ٤‏ خاصة 
udis‏ تایین » تيوبرومين وكافيين بنسب 
تكون في غالب الأحيان ler del‏ تُوجَد في 
البن» أعفاص من ۷ إلى Yo‏ بالمئة في 
الأوراق المُجفُفة» قيتامينات: ree‏ ملغ 
el‏ « ث2 في كيلوغرام أوراق IS‏ 
أملاح «Tia‏ حامض Pantothénique‏ . 

لا يحوي على - بروتيدات أي 
COU sch‏ غلوسيدات., clau‏ أي Me‏ 


الخصائص - مقو عام» ie‏ دماغي» 
مضا eias‏ الشرايين» مُوسّع وعائي 
إكليلي» Joe ody‏ الهضم. قابض»› 
ple Lis‏ 

الاستعمال ‏ التعب العام والفكري. 
«ust‏ تصلّب الشّرايين » حالات الاسهال. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة لا تُغلى. من 
الأفضل استعمال وعاء مَطليّ من الداخل» 
على أن لا يُستعمّل Vl‏ لهذه الغاية. 

Anet, Dill (E) 
Aneth (F) 


Gartendill (D) 
Anethum graveolens (S) 


GAIA 


نبات حولي من فصيلة الخيميات. يعلو 
من ۲۵ إلى co 65١‏ ساقه عابقة اللون 


الخصائص - مقو aS hé gh‏ - 
مراري» يُلبّن الشرايين » cpl LES Shah‏ 
مشه S za‏ لداء الحفرء مُضادَ لداء 
الخنازير ¢ طارد للدود . 

الاستعمال  pals‏ في إطالة العمر 
( الدكتور قالني ) ؛ احتقان الكبد. إصابات 
كبد ‏ مرارية» صفيراءء شقيقة هضمية 
المصدرء rä a Li‏ 
لمفاويّة, SU‏ الأمعاء؛ أسقربوطء 
أمراض Bale‏ أمراض QUE‏ 

طريقة الاستعمال ‏ مُق Shaky‏ لفقر 
Leal‏ نقاعة 0٠‏ غرامًا في ليتر ماء» حَوالى 
٣‏ فناجين bey‏ قبل الوجبات» عشرة أيَام في 
الشّهر à‏ الاستعمال الطّويل يُصبح Die‏ 


, 


Oo 9)‏ ومُضعفَا؛ اضطرابات كبد — مراريّة 


وشقيقة هضمبة : مضغوطات DéI EI‏ 
غرام» من Y‏ إلى 5 فى cea‏ حسب إشارة 
الطّبيب . 


Tea plant (E) 

Thé (F) 
Teesrauch (D) 
Thea chinensis (S) 


۷ ١-شاي‏ صينى 


à rmt‏ من فصيلة الكامليّات. موطنها 
الصين والهند والابان وسيلان» قد تعلو 
lite wie ED Vu‏ 
استثمارها الزراعي يُبقي عليها جنيبة لا 
تتخطّى المترين » وذلك بالتشذيب الدّؤري. 
يبدأ الاستثمار عندما تبلغ Sch‏ سنتها الثالثة» 





SSS 


SS 








ES FE CONTE 
Purging buckthorn (E) 
Nerprun (F) 
Purgirdorn (D) 
Rhamnus cathartica (S) 


شُجَيْرة غير مُنتظمة El‏ من فصيلة 
OU‏ فروعها تنتهي بشوكة. لحاؤها 
A do‏ ومالس at‏ فيما بعد. أوراقها 
شبه cali‏ عرضها 0-7 سم وطولها 1-۳ 
deg‏ دقيقة التسنين, مُقوّسة العروق البارزة. 
أزهارها خضراء opines‏ صغيرة» وحيدة 
الجنس أو خنثويّة . ثمرة ذات 1-7 بزور. 


OLS VA‏ - مِيدروكسي ميل 
CORSA‏ أيمودين » رَامناجين » D‏ 
جَستارین e‏ رَامُنوزين » فیتامین AD‏ 

de CA An - الخصائص‎ 
. طاردة للدود‎ Mr Là 

الاستعمال ‏ إفراغ الأمعاء في حالات 
ارتفاع الضّغْط الدموي» احتقان N‏ 
استسقاء . حالات JE‏ 

طريقة الاستعمال ‏ عصير الثّمار من 
٥‏ إلى ULE ve‏ في اليوم ؛ نقيع Jl‏ من 
ye‏ غرامًا في ليتر ماء dai‏ ۵ دقائق ويُشرّب 
خلال EN‏ مع العسل؛ ابتلاع حَوالى 10 
ثمرة صباحا مع فنجان زهورات من جذور 
الختّيزة أو زهورات EL‏ أخرى؛ شراب 
Ute NE‏ 
صباحا على الريق مع الشاي ( للولد بمقدار 
غرامين لكل سنة من العمر )؛ نقاعة الأوراق 


» جوفاء‎ deb » بحرية » هزيلة‎ «pas YI 
RR are الساق؛‎ AAT SEN 
شعاعًا غير‎ qe وخيماته من ۱۵ إلى‎ 
in > متساوية ؛ وذات 0 بتلاتء وأكنة‎ 
خلفية‎ ٣و‎ ce خماسيّة الأضلاع من كل‎ 
EB جانبيّة بشكل أجنحة ؛ رائحة‎ Y بارزة»‎ 
. عطري وحاد‎ pab e قريبة من رائحة الشومر‎ 
OU ead فيه‎ (gad زيت‎ - OLS yal 

وكرقون (QU)‏ مواد Gil‏ راتنج, 


عفص . 

الخصائص - مُضاة gl‏ طارد 
للريح» مُصرّف, نافع للمَعِدّة. cle‏ 
مدن cedo‏ عام ai le,‏ 
الأنيسون والشومر ويُمكن استبدالهما به. 

الاستعمال  OVE‏ عر العضم. È‏ 
الهواء à‏ الرّضاعة. الحازوقة » تطبل البطن› 
الاستفراغ. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة Gal‏ صغيرة 
إلى ملعَقتين صغيرتين من البزور في ليتر ماء 
غال؛ ماء الشبث المُقطّر بمُعدّل ٠١‏ إلى 
٠‏ غرام في اليوم. 

Aus Ya‏ - يُستعمّل WG LAN‏ لتحضير 
بعض SU‏ وفي تصنيع بعض المشروبات 
الهاضمة؛ نسب إليه في الماضي خصائص 
Tala‏ للصرع . 


من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ نقطة في اليوم LS‏ 
الوجبات ؛ بولدين CUS‏ من ملغ واحد» 
1-0 في cei‏ دائمًا قبل الوجبات, نباتات 
مُساندة: زيت الڙيتون» أرضي St‏ 


إكليل الجبل. 


WG ةنورش-١‎ 
Common groundsel (E) 
Séneçon (F) 
Greiskraut (D) 
Senecio vulgaris (S) 


عشبة برية Dye‏ من فصيلة LS N‏ 
تعلو من 6 إلى Ve‏ سم. ساقها منتصبة. 
مُورقة بكاملهاء فرعاء . أوراقها سميكة» غير 
ALS ai Sri‏ السّفلى تنحسر إلى 
عنق قصيرء العليا لاطئة وحاضنة. أزهارها 
صفراء. صغيرة, أنبوبيّة في رُؤيسات 
EZ Ti a‏ عنقودية التجميع. A‏ 
مضلعة » موبرة» مقنزعة. 

TE iso أملاح‎ - OLS all 
عفص. راتنج» قلويدات» ساناسان»‎ 
BEER 

الخصائص _ عملها انتقائي على الجهاز 
v5, ec AS vd uon‏ 
آلامَه» قابضة» iatis Ab‏ طاردة 
للدود , شافية للجرح. مُضادة للالتهاب. 

الاستعمال ‏ غياب ce‏ 
Leu A cab‏ مالنخوليا Le)‏ عن 
اضطرابات الحيض)» برونشيت » ديسنتيريا» 


. لجف الحليب عند المُرضع‎ Ee 


Boldo (E) 

Boldo (F) 
Boldobaum (D) 
Peumus boldus (S) 


SSI ةَرَجْش-٠‎ 


ain 
دائمة الخضرة, مَلكنها السّفوح الشّمسيّة في‎ 
الشيلي , تعلو حوالى 1 أمتار . أوراقها عطرية‎ 
برائحة التعناع طالما استعملها هنود‎ ZA 
الاندز كنافعة للمَعِدة وطاردة للريح؛‎ 
تحتوي الأوراق على أوكالييتول وعدة‎ 
فلاقونويدات.‎ des قلويدات منها البُولْدِين‎ 
زيت دهني, عدّة قلويدات‎ - OLS yall 
أوكاليبتول. غلوكوسيد:‎ All منها‎ 
بُولدوغلوسين...‎ 
US الخصائص = صديقة المرارة»‎ 
إفراز الصّفراء وتنشطه عن طريق الكبد‎ 


114, A 


في تحضير أدوية Dane‏ عديدة لمُعالجة 
الكبد . 

الاستعمال ‏ احتقان الكبد. حالات 
ضعف الكبد » التهابات المرارة ومُضاعفاتها 
المُتعدّدة, SNL‏ الصّفراويّة, الاصابات 
البوليّة, التهابات المبولة» Si‏ مُصابي 
x‏ : 

طريقة الاستعمال  Loli‏ الأوراقء 
فنجان قبل الوجبات» Ks‏ كحوليّة Ä‏ 


/ 


e A 


الاستعمال ‏ قوباء., نمّش. كلفء 
الحمَى» ab LÉ‏ التَّقأُصات 
العصبيّة المُختلفة» خاصة الأعضاء ELLI‏ 
SL Lan LE) ech Jh‏ 
المعدة NK‏ بعض العصابات . . 

طريقة الاستعمال ‏ التبات الغض خطر ` 
le‏ من الداخل : نقاعة كامل Lau RM‏ ” 
بمُعدّل 0 غرامات في ليتر ماء غال Te‏ 
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فناجين يوميا؛ مسحوق الجذور من ٠١‏ إلى 
dE: £-‏ في اليوم ؛ خليط E»‏ للألم من 

نقيع C‏ بالكحول» صبغة مسحوق 
الجنجل» AN ios Mes‏ الفصح 
الغض «pl‏ ولكن التجفيف يَجعله غير 


D 
ei 


مود. 


D 


۳-شقار كدي 
Common liverwort (E)‏ 
Anémone hépatique (F)‏ 
Anemone (D)‏ 
Hepatica nobilis (S)‏ 


enz ch‏ من فصيلة الشقاريات يعلو 
من ٠١‏ إلى te‏ سمء لا ساقي » أوراقه WS‏ 
قاعديّة. دائمة. طويلة الأعناق (AL)‏ 
سميكة, Cl‏ ثلائية الفصوص المتساوية» 
غير المُسئنة ؛ أزهاره زرقاء sel ESLI‏ 
ورديّة أو بيضاء » فردية؛ وذات قلافة iis‏ 
الشكل , 4-1 كأسيّات JŠ XE‏ و ye‏ 
سّداة. وكرابل عديدة بمنقار قصير؛ Lil‏ 


D 


. pod الطعم‎ 





عقص الزنابير. 


طريقة الاستعمال - نقيع ه غرامات 


شرونة مع ٠١‏ غرامات بزور البقدونس في 
ليتر ماء يُعْلَى ۳ دقائق, © فناجين في اليوم» 
بين الوجبات. من الخارج: GLE vo‏ في 
ليتر Y p" el‏ دقائق. Lu‏ 
غرغرات في UN OU‏ المهروس 
على عقص UI Wl‏ والالتهابات. . 


› دقىقة‎ ١6 


Pasque flower (E) الفصح‎ راقش-١‎ 0۲ 
Pulsatille commune (F) 
Küchenschnelle (D) 

Pulsatilla vulgaris (S) 


نبات fa‏ من فصيلة SOUL‏ يعلو 
حوالى ٠١‏ سم؛ أوراقه 3 «Oll Lai (Ee‏ 
T‏ ثنائيّة أو ثلائيّة التقطيع العميق t‏ 
أزهاره بنفسجيّة v le A‏ منتصبة ومن d‏ 
تنحني؛ 7 كأسيّات UE‏ أسدية a‏ 
أكنات عديدة كرويّة cu‏ مُستطيلة, 
مُوبرة؛ أرومة مُنحنية, N‏ 
سميكة » عديمة الرائحة. 

OLS A‏ - كافور الأنيمون أي 
أنيمونين, خمائر » pole‏ عفصيّة وفينولية, 
صابونین» استيرولات. زیت شحمي» 
هیتروسیدات . 

الخصائص - Din) gril MA‏ 
إثارة الجهاز العصبي)., مُعرّقء Jos‏ 
مقشع » مُصرّف» مُسكن (خاصّة للجهاز 
التناسلي ) . 


(ley) M IPTE AN = OLS yall 
Ba فيتامين « ث »» أملاح‎ 
Shale c الخصائص = مقر ومجدد القوى‎ 
ES publ A Te oj» e And 
للد مول‎ 
va ضعف‎ er - الاسعمال‎ 
ZN أسقربوط, فقدان‎ Dy) سمنة»‎ 
هذا الشات‎ frais  لامعتسالا طريقة‎ 
بعد ترزكه منقوعًا مع‎ EN مأكولًا في‎ 
. بعض الملح‎ 
SEFER 
Torch thistle (E) — ^ 
Cierge à grandes fleurs (F) 


Kerzenkaktus (D) 
Cereus grandiflorus (S) 


نبات من فصيلة GL ou‏ 
خضراء Elle Sieg:‏ طويلة De‏ , 
CS‏ بجذور LLLA UR‏ وهي ذات AN‏ 
تخاريم؛ La dl‏ قصيرة هزيلة TE‏ أزهارها 
برائحة الفانيليا » ذات أنبوب Lus‏ كأسيّات 
Lx‏ بتلات ناصعة اللّون الأبيض. اسمها 
P‏ هو ترجمة لاسمها العلمي: 
السابقة Cerei‏ معناها «شمعة»» وكلمة 
Cereus‏ معناها و من شمع 2. ورد اسم الجنس 
re‏ سيريوس 20 في « الموسوعة 
في علو thal‏ 


AS التسمية‎ (1) 


المُركبات - غلوكوسيدء. خمائر. 
صابونين . 
الخصائص - قابض » لائم (eom‏ 


E 


الاستعمال - الأوراق hä ii!‏ 
Ac)‏ بالمقادير e‏ عدم استعمال الجذور» 
عدم استعمال الزّهرة. JUI‏ الصّفراوي» 


` القروح» إصابات كبدية. 


طريقة الاستعمال  JU!‏ الصّفْراوي» 


N‏ فنجانان Coy‏ من نقاعة ۲۵ OLS‏ من أوراق 
en)‏ ماء uad JU‏ عشر دقائق؛ 
/ على الجرح نضع لَصوقًا من الأوراق 
| المسلوقة في النبيذ . 


Sea fennel (E) 
Crithme (F) 
Meerfenchel (D) 
Crithmum maritimum (S) 


نبات عشبي um‏ معمّر من فصيلة 


| الخيميّات يعلو من ٠١‏ إلى ۵١‏ سم» سوقه 
| مَدَادة مُخطّطة UGS‏ أوراقه بحريّة اللّون 
/ 

/[ مُنبسطة لحمية سميكة لامعة مرطاء كثيرة 


EN org 
بحرية‎ ةرمش-٤‎ Hy 


E — 5 z 1 / 7 
حادة‎ Les EK القطيع إلى وربقات‎ 77 


7 الرآس؛ أزهاره بيض مُخضرّة بخيمات قليلة 
1 الارتفاع. من ٠١‏ إلى ELA ٠١‏ وقلافة 
/ وقليفة عديدة القنابات المُنحنية إلى 
/ الأسفل. وثمرة بيضانية ذات عشر أضلاع 
/ حادة؛ D‏ الرائحة فعطريّة, والطّعم ^7 








Av 


الخصائص - مُطهّرء a‏ مدر 
cel iral‏ مُمعدن. مقو مُنْهَضم m‏ 

الاستعمال - A‏ الدّم الوّهن» GES‏ 
المَعادن في T‏ الأويئة, الكبدء 
الضعفاء Lomas! o‏ التهابات الأعصاب› 
«T‏ وحتى ole CA‏ مُفيد De‏ أثناء وباء 
الكريب ؛ لا ينصح به EU‏ 

طريقة الاستعمال ‏ 55 Lager‏ 
مسلوقاء ولكنّه من Lach‏ إضافته Lis‏ 
Li,‏ على الأطباق النيئة؛ pis‏ عصيره 
بمقدار LES‏ في اليوم» لوحده أو مزيجًا مع 
سواه Zil‏ شهر كامل؛ élus‏ البعض 
بدلا للقهوة» وهو يجود كلما أصبح عتيقا ! 


Eryngo (E) 

Chardon Roland (F) 
Mannstreu (D) 
Eryngium campestre (S) 


lat) ov 


نوع fant‏ من القرْصعنة ae‏ 
الخيميات يعلو من “٠‏ إلى 0e‏ سم SL‏ 
مُنتصبة قويّة فرعاء ؛ أوراقه خضراء che‏ 
«ae‏ شائكة » الأوراق الأولى LA ALIS‏ 
عميقة التقطيع . أزهاره بيضاء لاطئة Loi‏ 
برؤيسات معنقة lay‏ قلافة شائكة, اكنة 
مَكسوّة بالحراشف المَروّسة ؛ pal‏ مُستحب ؛ 
رائحة مسكية. 

v برائحة‎ éi زيت‎ - OLS Ali 
أملاح البوتاسيوم والصوديوم‎ tal 
. صابونين‎ e والكلسيوم‎ 


الخصائص - مقؤية Salva (AU‏ 
لتشنج ألياف العضلات المُستديرة» مُسكنة. 

الاستعمال  Los‏ المّدر. كل 
الإصابات القلبيّة (حالات سوء الشركيب 
القلبي» حالات عدم المعاوّضة ).2 انتفاخ 
24 نمث css Cb Li el‏ 
حالات النزف عموما. 

طريقة الاستعمال ‏ عشر نقاط من 
الصّبغة الكحوليّة» من ثلاث إلى خمس 
مرّات في ce ei‏ على BS‏ من السگر . 

ik Ya‏ - الاسم العلمي الحديث هو: 
Selenicereus grandiflorus‏ « السابقة ... Selen‏ 


معناها قمر . 


Beetroot (E) DNK 32301 


Betterave (F) 
Rübe (D) 
Beta vulgaris, Var. rapacea (S) 


نبات زراعي مُحول من فصيلة 
السرمقيّات. ضروبه كثيرة منها البقليّة التي 
تستعمّل للأكل OM,‏ ومنها SOI‏ 
التي تستعمّل لاستخراج LED‏ والتشاءء 
ومنها العلفيّة التي تستعمّل لغذاء الماشية. 

rc فيتامينات‎ - OLS all 
وث» وب پ»» سكاكر بوفرة» بوتاسیوم»‎ 
le روبيديومء‎ code B مغنازيوم.‎ 
بروم» زنك»‎ yes (AME 6 lS 
cor منغانيز» حوامض أمينيّة:‎ 
. بيتايين » غلوتامين‎ 


cold‏ أملاح 1540 عفص. فيتامين 


و ب۱ 8 كليسين... 

الخصائص - مقو sa CL‏ 
XA ve‏ خافض dé gon‏ يزيل 
الحمض dall‏ مُسكّن الآلام الروماتيزمية 
والتهاب الأعصاب, ينشط الجهاز العصبي. 
LS) Ole U ster‏ يشير بعض العلماء ). 
pes gles‏ من الخارج. 

الاستعمال ‏ فقدان N‏ إصابات 
Aë‏ - كليويَة» كسل معوي» Le‏ 
مُقلعة, > ibl‏ حمَيات طفحيّة, نقاهة 
الاصابات الرئوية. استفراغات الحامل. 
CAE‏ المُتباطئة » أوديمات, استسقاء .. 

طريقة الاستعمال - نقاعة» فنجان قبل 
الوجبتين؛ نقاعة نبيذيّة: من ٠١‏ إلى Le‏ 
غرامًا في ليتر نبيذ ؛ Hi‏ كحولية 0١‏ نقطة 
في اليوم؛ نقيع كمشة رؤوس bes‏ في 
+ الليتر نبيذ أحمر» AN‏ مالطة؛ نقيع 
الأوراق» لوسيون وكمادات. 


Hemlock (E) 158-104 
Cigué (F) 

Echter schierling (D) 

Conium maculatum (S) 


نبات عشبي مُحول من فصيلة الخيميات: 
جذره غليظ أبيض eL... Sh ge‏ 
أسطوانيّة فرعاء ناسوريّة باهتة Ae‏ 
LÉ, LK I‏ مُحمرة är‏ 
الأوراق القاعديّة Dont‏ العلق. bate‏ 


/ الخصائص - he äi‏ يزيل الأوريا 
والأملاح» مُطمث. 
الاستعمال — نزارات Jo‏ زيادة 
الأورياء نوبات الكلية المُلتهبة, التهاب 
الكلية المُزمن e‏ أوديمات» تجمع bal‏ في 
البطن s‏ صفيراء . 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة جذور 
/ في ليتر ماء du‏ 0 دقائق ويُشرّب خلال 
يومين » بين الوجبات» شراب dr‏ 
مُستخلّص الشنداب المائع fluide‏ 1 غرامات» 
شراب 6٠ EC pal‏ غراماء ماء 
Ds‏ تكفي ٠.١‏ ملل ؛ ISH‏ كأس صغيرة 


4 


vds `‏ ساعات. 
مُلاحَظة ‏ الشنداب البحري Jr‏ 
بالخصائص ذاتها . 


Blessed thistle (E) 4$ jl 4$ 44 - ١ OA 
Chardon béni (F) 

Benediken distel (D) 

Cnicus benedictus (S) 


نبات ue iu‏ من فصيلة المُركّبات 
يعلو من ٠١‏ إلى  — ٠٠‏ مُنتصبة 
مُوبرة؛ أوراقه باهتة اللّون الأخضر, TR‏ 
مُفصّصة؛ أزهاره صفر برؤيس A‏ قطني 
3 بأوراق cU,‏ ورقة الشكل ؛ الثمرة 
Cu f‏ دقيقة الحروف Ae ias‏ رائحة خفيفة, 


7 غير ERA‏ تذهب بالتجفيف؛ طعم مر . 





NW زيت‎ C jar — كات‎ ell 








Aa) غير القابلة لاجراء جراحة‎ gli 


الألم). 


Cow-bane (E) سام‎ ناركؤش-١‎ RE 


Cicutaire (F) 
Wütherick (D) 
Cicuta virosa (S) 


نبات ju‏ من فصيلة الخيميّات» GL‏ 
جوفاء pra ku and e‏ 
طويلة الأعناق LILI ab (x)‏ 
(الأوراق الساقيّة) äis‏ الأزهار بيضاء 
رقيقة ؛ Lë T A $ ei‏ أجزاء هذا 
النبات هي سم عنيف» ويّكمن خطره في أن 
أجزاءه الهوائيّة تكون برائحة الكرفس أو 
البقدونس» وهذا ما gis‏ إلى الإشكال 
فالحادثة . . 

OLS AI‏ - زيت (ghd‏ ذو خصائص 
مُخدّرة SU‏ غير (ASL‏ سيكوتان» 
سيكوتو كسين .. 

الخصائص - عناصر هذا JA OÙ‏ 
على الجهاز العصبي المركزي: بمحاليل 
كبيرة تكون Lal Zu,‏ (العضلات 
المالسة)ء Vi‏ ضد الدّؤخات؛ وتفيد مسن 
الخارج لتحضير pre‏ صد الالتهابات 
ci‏ الجلّدي والفطار gale!‏ وهو داء 
ens‏ فطر ما . 
الاستعمال  zé‏ فقط تحت إشراف 
XR ek‏ عمومًا: يستعمّل في الطب 
التجانسي في حال بعض التناذرات الوعائية 


لأزهار خيمات بيضاء * من ٠‏ إلى Ye‏ 
شعاعًا ؛ الثمرة kin‏ البزرة Rata‏ نبات 
كريه الرائحة . 


cus Gell‏ - زيت دهني» قلويدات: 
سیکوتین » كونهيدرين. مَثیل كونيسين» 
E‏ يكتين. E‏ كاروتين أي 
aus‏ حامض elt uà‏ أملاح 


الخصائص - مزيل IW‏ خاصّة في 


Ge‏ النساء وفي gu‏ المعوي وفي 
es Shae TERES CAT an)‏ 
مسكن» قاطع لشهوة gen‏ مُضاد سرطاني 
( كما يشير بعض العلماء ). 


الاستعمال ‏ 2 تلات العضلات 
( پار (oS‏ سعال ue‏ ربو شهاق؛ 
انتصابات iin‏ المؤلمة ... من الخارج: 
oe‏ كنا Lait gan‏ 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: E‏ 
مُستخلّص الشوكران ٠,٠١ Je‏ غرام 
وهو gall‏ حَدَ un‏ مسحوق البزور في 
ببلولات» Del‏ الأقصى اليومي هو ٠,0١‏ 
غرام ؛ نقيع كحولي؛ صبْغة كحولية من 
الأوراق cus‏ من ٠١‏ إلى 7١‏ نقطة في 


اليوم ؛ من الخارج : صوق الأوراق Ka NLA‏ 


زيت الشوكران أو مَرْهَمه es‏ مُزيل 
للألم ؛ تصوق م SÁ‏ من مسحوق الأوراق 
ولب الجَرّر النيء الطازج على سرطانات 


الاستعمال - الوَضّع» EN EN‏ 
الحمُى» الطفيليّات» القدمانء القرحء 
ca, All ROMA]‏ المرارةء الاستفراغ 
العصبئ DA À i C‏ بسبب فقر pal‏ أو 
ERA‏ أو incall‏ الجسدي العام. 
اضطرابات els Tas‏ الأولاد . 
طريقة الاستعمال - نُقاعة ws‏ 
المُزهِرة» Lay Ole Y‏ بين الوجبات؛ 
مسحوق الجذور يُخلّط مع ٤ Jai‏ ملاعق 
صغيرة Less‏ لعلاج sell‏ مسحوق 
الأوراق في PL‏ ساخن؛ Be‏ كحوليّة؛ 
Spal‏ الأوراق والأزهار لتسهيل الخلاص 
PES‏ 


Ji A 5 
Common strawberry (E) 
Fraisier (F) 
Erdbeere (D) 
Fragaria vesca (S) 


نبات عشبي Gaby‏ من فصيلة الورديّات 
يعلو من ۵ إلى dL. pe VO‏ قصيرة مُوبرة؛ 
اوراقه خضراء «del‏ لامعة الصفحة العليا. 
DS‏ المّفحة GG N‏ الوريقات. 
ii‏ معنقة؛ أزهاره cca‏ كلأس 
مزدوج» 0 OMY‏ مُتلامسة» أسدية صفراء 
عديدة. 

gl حامض‎ c عفص‎ - OLS yall 

الخصائص - CX.‏ قابض. مُضاد 
للإسهال» رقوء . Shee Leo‏ للروماتيزم. 


paring من الخارج:‎ tp) all RADI 
. ضد آلام الروماتيزم‎ pal yay Baal 
we NT أعراض‎ 
a حالات من الحصر‎ 
Jl يُصار فورًا إلى استدعاء‎ ... ; 
في‎ Ux التسمّم بالشوكران يكون‎ OY 


Mother wort (E) CH 11 


Armoise commune (F) 
Mugwurz (D) 
Artemisia vulgaris (S) 


نبات Aen‏ من فصيلة المُركبات 
الأنبوبية e AD‏ يعلو من 8١‏ إلى (ge ١6١‏ 
Bane Le‏ اللّونء مُعشوشبة» فرعاءء 
أوراقه Sekt:‏ إلى «35e hated‏ خضراء 
داكنة» مرطاء الصّفحة Wall‏ ¢ خمليّة ومُبيضة 
المّفحة g Ni‏ أزهاره مُصفرّة صغيرة 
LUT‏ المُنتصبة» عتكوليّة التجميع 
LLL‏ المُرتخي ؛ أكنة مرطاء ؛ أرومة ليفيّة 
سميكة غير tE)‏ رائحة أفاويهيّة خفيفة؛ 

gh NT زيت‎ = eus A 
عَفْصء لُعاب» إينولين؛ الأوراق تحتوي‎ 
eCYSg 9 cole? cla على فيتامين‎ 


<r) 

الخصائص - DA,‏ للتشئج. Lëck‏ 
خافضة ogo‏ مقوّية. طاردة للدودء 
cg pall Bale‏ شافية للجرح. 


j 


hs a‏ كبدي. الجذور si)‏ أفضل : الأوراق والجذور 
المُقطّعة معًا) التهاب ee JR Li‏ 

a ee‏ ا Ue‏ وة 
التهاب المِعى , نزف الأمعاء . سيلان coe‏ تعقيبة ؛ نقيع الجذور مع السوس يُساعد 
إصابات المجاري AN‏ روماتيزم» مُصابى الرّبوء نقاعة الجذور لاسهال 


ش ي ل 


cr? تقرس امراف الك‎ cel mis 


الأولاد ؛ من الخارج : نقيع الأوراق غرغرات 
الخارج : rt poles‏ 


NOU 


طريقة الاستعمال ‏ نقبع الأوراق Guill‏ مُلاحَظة ‏ الجذور OÙ‏ البراز بالأحمر 
للإسهال» صفيراء, مَعْص كليوي؛ نقيع والبول بالوردي. 


فال ضد Dani‏ الكولونية وضد المكورة 
العنقودية» حامض صفصافی » زيت دهنى. 
عفص . غل و كوسيدات. | | 

الخصائص - مرل مُطهّرء hs‏ 
(qu Shas (tit T‏ عصير UN‏ 
يعمل كمُسهّل عادي. CS‏ أعمال حديشة 
alas‏ الشافي الهم في حالات التهاب 
القولون. 

الاستعمال د نزارات البولء. داء 
العصيّات الكولونية » oui‏ نقاعةٌ ونقيعًا 
ie?‏ نُقاعة الأزهار عطريّة Jasin fe‏ 
كشراب عادي doa do‏ الشاي . 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ١0‏ غرامًا من 
الأزهار فى ليتر ماء غالء يُؤخذ منها r‏ 
فناجين ee,‏ غرامًا في ليتر ماء 
NE Ra oe‏ 

مُلاحّظة ‏ يبدو أن هذا SU‏ لم 
DES‏ بعد كامل ai‏ من SU‏ 
والتحاليل المُتعمّقة (الد كتور قالني). 


Nr‏ الجَدِي الشائعة 
Caprifoly (E) :‏ 
Chevrefeuille (F)‏ 


Geissblatt (D) 
Lonicera caprifolium (S) 


LS‏ صغيرة من فصيلة الخمانيّات, 
سوقها ملساء ملتفة أو ete‏ تعلو من ۵ إلى 
à‏ أمتار؛ الأوراق أزواج Lu‏ خضراء 
الصّفحات العليا» بحريّة c eli!‏ بعضها 
يكون Ge‏ على الأفنان المُخصبة وبعضها 
الآخر Gar OS‏ بورقة واحدة؛ أزهارها 
حزمات صغيرةء تاجها أرجواني أو أصفر 
ميض ؛ Rab) LUE $ ll‏ عديدة البزور. 


المُركبات - عنصر مُضاد SU pol‏ 


\.¥ 





\.r RE 


فطر سام (الجدول A‏ من جداول المواذ 
(a‏ التسمّم به إلى الانبهارات, 
الدوارات التقلصات e‏ التخلجات » غنغرينة 
LLY‏ الموت. 
طريقة الاستعمال ‏ مُستحضرات 
صيدليّة ؛ مسحوق El Bil‏ من واحد 
إلى ثلاثة غرامات في اليوم» تذاب في 
سائل» أو y‏ في أقراص من نصف غرام 
des)‏ بطىء وطویل)» BAS CU Y‏ 
أقصى» Ke‏ ثلاث ذفعات lei‏ نصف 
ساعة . . 
60غراوة Se‏ الممروج 
Queen of meadews (E)‏ 
Reine-des-prés (F)‏ 


Echtes Mädesüss (D) 
Spiræa ulmaria (S) 


Gy Ze‏ مُعمّرة من فصيلة الورديسات 
تعلو من متر إلى متر ونصف. ساقها BG‏ 
مُستقيمة, جامدة» مُخطّطة؛ أوراقها كبيرة» 
SZ‏ من ۵ إلى WL ١7‏ غير مُتساوية, 
«at‏ الهاميّة ot‏ الفصوص. أزهارها 
E dus‏ قير د 
التجميع غير المنتظم. ه كأسيّات.ه 
o co‏ إلى ٩‏ كرابل مرطاء . بزور Am‏ 

e حديد‎ «plain حامض‎ - OLS AI 
حامض عراوي...‎ ce S کبریت»‎ 

الخصائص - X‏ تزيل الأوريا 
والحامض البولي وأملاح الكلور» معرّقة. 
cel af oun‏ قابضة, (ing‏ خافضة 


Ergot )©( Kluge: 
Ergot du seigle (F) 

Mutterkorn (D) 

Claviceps purpurea (S) 


bi‏ مجهري DS? CSS‏ وغيره من 
si ou‏ البشنة VE‏ والشّرغول 
Lal Loës‏ والديس وذيل الفار 
dus pally PET‏ 

المركبات 0 E UE UR UU‏ 
فونجیتارین» سکلیر و کُرّنتین » قلویدات» 
حوامض e‏ قواعد أمينيّة . . . 

الخصائص - Gi «bts‏ الألياف 
العضليّة الملساء في teal call rt‏ 
المثانة » الشعّس. المعدة... 


الاستعمال ‏ نزيفات الأورام AU‏ 
DL POO SL el‏ التهاب 
ge‏ الثزيف AN‏ الولادة» gale‏ البول» 
السيلان المنوي تعرقات المسلولين وتوقف 
ERA.‏ 

عدم الاستعمال  Head‏ ارتفاع 
الضغط ( استعماله بحذر في نزف الأوردة). 


. التجميع المُتقطّع عند قاعدته‎ E 

المُركبات ‏ قابض. CLE‏ شاف 
للجرح» Sys‏ 

الاستعمال ‏ ذبحة. إسهال. نزيف. 
ue OO‏ قرح» السّل ونفث (I‏ 
القرحات المعوية الأمعائية. 

طريقة الاستعمال - del‏ حَوالى .+ 
غرامًا من EÉN‏ الكاملة من دون جذورها في 
ليتر Y Aë RE cele‏ فناجين في اليوم. 

مُلاحظة - Sch‏ لبعض A‏ 
تعتبر الصّبغة الكحوليّة جيّدة في pie‏ 
حالات A‏ بمقدار 40 إلى ٠٠١‏ نقطة في 
اليوم . 


Soapwort (E) عرق الحلاوة‎ -١ “y 


Saponaire (F) 
Echtes seifenkraut (D) 
Saponaria officinalis (S) 


نبات عشبي مُعمّر من فصيلة SUIS al‏ 
يعلو من 1١‏ إلى qe‏ سم. سوقه عديدة. 
مُنتصبة» Seier ET‏ العقد. AGS‏ 
مُحمرَة اللون. أوراقه مرطاء. لاطئة. 
بيضويّة أو ul‏ ذات ۵-۳ عروق . أزهاره 
باهتة اللون الوردي» كبيرة BAS‏ بزور 
عديدة sc LE,‏ ريزوم بني ,2 
ne‏ أصفر ‚a‏ 

ts EH المُركبات - صابونين›‎ 


ry 
HET 


N. Aw y 25‏ والمعدة, لائمة. 


الاستعمال - استسقاءء أوديمات» 
| استسقاء Hydarthrose {Lai‏ « كل 
` احتقانات RC‏ في الجسم (أمصال 
| البطن)ء 2655( روماتيزم» Les‏ فيها 
| روماتيزمات المَفاصل TSE‏ رمال بولي» 
أ ضعف صفراوي... جروح» حروق. 

| طريقة الاستعمال - lé Y) i4‏ 
(GW |‏ مسن tor‏ أوراق غضة أو ul‏ 
/ أوراق Mane‏ مع الأزهار في oUm‏ ماء 
Lx JU |‏ عشر دقائق. um‏ 0 فناجين 
be‏ بين الوجبات . نُقاعة الأزهار في الثبيذ 
| ضد الاستسقاء والام الروماتيزم. Be‏ من 
٠‏ إلى ١6‏ نقطة. ع مرات في اليوم. من 
الخارج: الأوراق الغضة على الجروح 
والحروق والقرحات. 


e AM‏ صف شندقوره 
Bugle weed (E)‏ 
Bugle rampant (F)‏ 
Kriechender günsel (D)‏ 
Ajuga reptans (S)‏ 


Aë? E‏ من فصيلة الشفويّات تعلو 
من ٠١‏ إلى Fe‏ سم رکوبها مُورقة وذات 
سوق أسطوانية؛ ساقها المُزهِرة رباعيّة 
الزواياء منتصبة» مُوبرة على صفحتين 
مُتقابلتين مع Ji‏ عند (S‏ عقدة» قليلة 
| الورق؛ أزهارها زرقاء» شفتها Kal‏ صغيرة 
e‏ السّفلى ASI‏ الفصوص؛ الأزهار 














OLS yall‏ - قلويدان: أماتين, بمُعدّل 
٠‏ بالمئة Shae‏ للديستتيرياء ce SUL‏ 
بمُعدّل ٠,1١‏ بالمئة tate‏ حامض عرق 
acide ipécacuanique a A‏ . 

الخصائص - مقادير قوية V1)‏ غرام): 
AY) im Ole 112‏ غرامات): 
مضاد للديسنتيريا؛ palis‏ خفيفة Ve)‏ 
إلى ١,6٠‏ غرام): cate‏ مُزيل الاحتقان, 
رقوء بتضبيق الأوعية AMI‏ مُنظّم قلبي 
والضغط الشرياني . 

الاستعمال ‏ مقادير 45,5 حالات 
التسمّم, LEG‏ المعدة» ديسنتيريا أمييّة. 
مقادير خفيفة: برونشيت» التهاب الشعَب» 
احتقان pW LATE‏ رقة القلب... 

عدم الاستعمال ‏ أمراض القلبء 
bei‏ الشّرايين » By‏ شيخوخة. 

عدم ملاءمة ‏ مع العناصر القابضة» 
الأعفاص. أملاح pe‏ 
والحوامض . 

طريقة الاستعمال - مسحوق a‏ 
للكبار غرامان» على ثلاث دفعات مع Ji‏ 
من الماء بفاصل ربع ساعة؛ للاولاد 10,. 
إلى ۰,۲۵ غرام من 5 اشهر إلى سنة. ٠,۲۵‏ 
إلى ٠,۵١‏ غرام من سنة إلى Y‏ سنوات؛ 
:0,- إلى ٠,۷۵‏ غرام من ۳ إلى ۵ سنوات؛ 
من ٠,۷۵‏ إلى غرام من ۵ إلى ٠١‏ سنوات؛ 


* 4 
A e 


à i edd BE - الخصائص‎ 
. 3934 طارد‎ «D » الصفراء‎ 

الاستعمال ‏ من الداخل: روماتيزم 
ve à‏ إصابات المّجاري البوليّة والكبديّة, 
برونشیت» حالات کریب» Lil‏ 
أقصور. pelle‏ سرطان, «ur‏ ( طب 
az‏ قديم)؛ من الخارج: أمراض Sale‏ 
ls as ls‏ الشباب» قوباء» 
احتقانات لمفاويّة, العناية بفروة cb‏ 
SC ob‏ 

طريقة الاستعمال ‏ التعامُل بحذر. 
ترك eid‏ طويلا من دون تصفية قد يُصبح 
UL‏ نقيع ULE ١6‏ في ليتر ماء HE‏ 
دقيقتين ويُصفى فورًا. فنجان نصف ساعة 
قبل الوجبتين el ll‏ عصير من 1١‏ إلى 
٠‏ غرام في اليوم. من الخارج: IN‏ 
المُزهرة توضع على القوبات والأكزيمات 
dai‏ المنطقة Zona‏ والعقبولة. نقيع 70 - 
م «Lie‏ لصوق على الاحتقانات 
Gall‏ شمبوان للعناية بالشعر. 


WEE AU عرق‎ 4 
Ipecacuanha (E) 
Ipécacuanha (F) 
Ipecacuanhapflanze (D) 
Uragoga ipecacuanha (S) 


نبات عشبي gi‏ من البرازيل من فصيلة 
de CE‏ من ٠۰‏ إلى >٠‏ سم أعطانه 
البلاد الحارّة KA‏ 


مُلاحّظة ‏ في نبوت لبنان BW‏ أنواع: 
S ug XE quii ai‏ 


Euphrasy (E) 
Euphraise (F) 
Echter augentrost (D) 

Euphrasia officinalis (S) 


iss‏ حولية بريّة j^ Ek et‏ فصيلة 
الخنازيريات تعلو من 0 إلى ve‏ سم؛ WU‏ 
منتصبة فرعاء ؛ أوراقها خضراء inn‏ 
ab‏ لاطئة» Zus QULA QA pas‏ 
أزهارها بيضاء بنفسجيّة التخطيط. صفراء 
القلب» تاج ذو شفتين, ٣ AE‏ فصوص 
مُشرَّمة العليا JS Gi‏ 5 أسدية. 
كبسولة موبرة» بزور عديدة. 

OLS yall‏ - راتنج عطري» عفص 
أنوبین » زيت Eh‏ غل وكوسيد ... 

الخصائص - قابض ومزيل خفيف للألم 
في الأغشية LUN‏ مُضاة لأمراض 
ا للالتهاب . 

الاستعمال ‏ السّلاق أي التهاب حافة 
الجفن , التهاب المُلتحمةء التهاب AS‏ 
زكامء التهاب البلعوم» التهاب غشاء الفم. 
سيلان الأنف. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: مِلْعَقة 
kä‏ في فنجان ماء u dé‏ عشر دقائق. 
بين الوجات؛ Lo‏ 
o. aide go yale,‏ نقطة. حوالى 5 


„Up فناجین‎ * 


à‏ ١۷-عرقون‏ مَخزني 


Boxthorn (E) 
Lyciet (F) 
Bocksdorn (D) 
Lycium barbarum (S) 


SH we ALT 


الباذنجانيات تعلو من ۲ إلى ؛ امتار؛ ساقها 
مرطاء. فروعها N‏ 
أوراقها حزميّة التجميع, بحريَّة اللّون» 
مستطيلة ملوقية» تختصر إلى عنق؛ زنادات 
أطول من الأزهار؛ الكأس (ei)‏ 
JÉ‏ ذو شفتين QUE‏ ي الحاشية ؛ E‏ 
WES N ale‏ يُصبح S‏ 
فصوصه بالكاد أقصر من الأنبوب؛ الأسدية 
بارزة . 

OLS all‏ - قلويد (ليسين)ء 


هيتروسيد ازوتي . 


الخصائص - مُقشع. مُضاة gl‏ 


GIE معدل للجهاز العصبي‎ ٠ 


(Slt) نوبي‎ Je — الاستعمال‎ 


| تهج حَنْجَرة الخطباء» فرط نشاط Sie‏ 


u bE تَعَرّق المسلولين,‎ 


Ses 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع كحولي من 
٠‏ إلى ٠١‏ نقطة في اليوم ).0 نقطة 
تساوي (ely CU‏ على ثلاث Lad‏ 
Les‏ عن الوجبات؛ نقطة واحدة للجرعة عن 
à pe Be‏ عط e Al Ze, N‏ 
سنوات» حوالى أربع oly‏ في اليوم . 





EL 








\.¥ 





Suse 
المعدة والمّصران الغليظة. التهاب الكبد‎ 
صفيراء» رمال صفراوي»ء‎ vos jell الحاد‎ 
الام‎ tig سرطان المعدة (مع الجنجل‎ 
سرطان المعدة ويُؤخر انتشاره)...‎ 
من‎ GIS ١6 طريقة الاستعمال  نقاعة‎ 
فناجين بين‎ ٣ في ليتر ماء»‎ Sie أوراق‎ 
حوالى ؛ غرامات‎ Das Ser الوجبات؛‎ 
في اليوم» الصّبغة المحلولة تعطي أحيانا‎ 
الكبد؛ عصيره‎ GH نتائج جيّدة في علاج‎ 
الطازج على المسمار والشؤلول والتكلكل‎ 
والقوبة ؛ قطرة عصيره مع ماء الورد لمعالجة‎ 
PLOW تقرّحات الجفون.‎ 
Op) ps ١7 
Vegetable-glue plant (E) 
Kinkelibah (F) 


Langfaden (D) 
Combretum raimbauttii ($) 


PR‏ صغيرة من قبيلة العَسَمِيّات 
(الكلمة من أدوار غالب) وفصيلة 
الإهليليجبّات» تنمو هنا وهناك في هيشات 
المناطق الجافة القاحلة في السودان» تعلو 
٤ Ji‏ أمتار؛ تجمَّع أوراقها الخضراء قبل 
تكوّن الثمار » Biet es‏ في الأماكن 
Sall‏ بهدف إبطاء عمليّة NE‏ 3353 
المُستطاع التي تهدم عناصرها وتُفسدها . 

OLS ll‏ - عفص» فلاثونويدات» 
نيترات الموتاس » بيتايين... 


)١(‏ المية للمُؤلف. 


مرّات في اليوم؛ من الخارج : كمشة في ليتر 
ماء pte wel‏ دقائق» غسيل العيسن 
e Wiel‏ غسيل الأنف في الزكام؛ قطرة 
قابضة من العْرقون والترنشاه ولسان الحمل؛ 
مَرْهَم Le‏ سيلان الأنف من العرقون Ady‏ 
البرغموت واللانولين والقازلين. 


Celandine (E) — jx Gy NV 


Chélidoine (F) 
Schölkraut (D) 
Chelidonum majus (S) 


الخشخاشيّات, SL‏ فرعاء أسطوانية مُوبرة 
Xia‏ سهلة LRU‏ عقداء. عصارتها Le‏ 
صفراء برتقاليّة ؛ أوراقه ريشيّة رخوة خضراء 
الصّفحة العليا اللاهتة» بحريّة الصّفحة 
السّفلى؛ أزهاره صفر ذهبيّة, ٤‏ بتلات 
تنفتح على شكل cese‏ خيماتها شحيحة 
الزّهر؛ Sall‏ قرن ضيّق ينفتح من رأسه إلى 
قاعدته. 

المركبات ‏ عشر قلويدات» حليب: 
كاليدونين (هو (Lis‏ صابونین» 
سانغينارين » حامض كاليدونيك» ماذة 
E‏ 

الخصائص - مضاد qui‏ خافض 
لضغط ve‏ مُدِرَ للصّفراء Ol ZU Slee o‏ 
( كما يشير بعض العلماء). يقضي على 
à EEN‏ طارد للدود  Jet‏ قوي. 

الاستعمال ‏ ذبحة el‏ ارتفاع 


الخصائص - Jen‏ ميكانيكي, دواء 

الاستعمال ‏ حالات JUN‏ خاصة 
التشنجيّة منها. الحروق» N‏ قرحات 
الساقين . 

طريقة الاستعمال - ملعقة وُسطى من 
البزور Sed‏ نصف ساعة فى نصف LUS‏ 
ناد Cabo deb‏ 

ABS ya‏ - كتب أدوار غالب عن هذا 
dr SL‏ من بزوره وأوراقه 
وشماريخه ماذة Lie‏ لزجة تنفع الرمد 
والتهابات العين, تفيد الشّعر وتستعمل في 
تصميغ الأقمشة ». | 


Ficary (E) ol gl Lie VE 


Ficaire (F) 
Scharbock-shahenfuss (D) 
Ficaria ranunculoides (S) 


نبات Zei (gt‏ من فصيلة CURE‏ 
يعلو من ٠١‏ إلى ve‏ سم؛ ساقه نائمة. 
مرطاء « طريّة. vele:‏ مورقة؛ أوراقه زاهية 
Oli‏ الأخضر c‏ لامعة UB à kel‏ كاملةء 
Bir‏ طويلة الأعناق المُغْمّدة للقاعدة, 
الأزهار صفراء لامعة مُنفردة طويلة الرنادات 
المنتصبة البيضاء » كأس cele WIE‏ تاج 
من 5 إلى VY‏ بتلة. 

المُركبات - فيكارين» حايض 
فیكاريك» زیت ceo‏ قیتامین ‏ ث0... 


الخصائص - يُسهّل إنتاج الصّفراءء 

الاستعمال ‏ الضَّعف الكبدي, JU‏ 
الصّفراوي» ol‏ الصّفراويّة AN‏ 
الامساك. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع عشر غرامات 
من الأوراق في ليتر ماء exis dé‏ عشر 
دقائق. AR‏ منه CLUS ٤-۳‏ في اليوم؛ 
مُستخلّص مائع «fluide‏ من واحد إلى خمس 
غرامات في اليوم . 

Aid‏ تفيد u‏ في أفريقيا 
léi Sai‏ بعض Li and‏ 
الخطرة المتسبّبة عن الملاريا . 


Flea-wort (E) ét cl ces -۳ 


Psyllium (F) 
Flowegerich (D) 
Plantago psyilium (S) 


deb du weit oU‏ وصناعي حولي 
من فصيلة DEGA‏ يعلو من ٠١‏ إلى ro‏ 
سم. dl‏ عشبيّة مُنتصبة أو صاعدة» مُورقة» 
مُوبرة» قليلة التفرّع. أوراقه RLY‏ مُتقابلة 
أو دوارية LW‏ أزهاره مُبيضة D‏ 
صغيرة» سنبليّة التجميع N‏ 
Sec)‏ تحتوي على بزرتين لامعتين Ger‏ 
ملساوين c‏ يعلوها خط وسطي فاتح اللّون. 
شكل البزور أوحَى بالاسم اليوناني psulla‏ أي 
غوث . 
të yall‏ — تُعاب» زيت. 


A 
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صفراء SEH‏ أو وردية» مُنفردة» kl‏ 
وكأس خماسيّة Sly OLY‏ مُوبر من 
Ji‏ $ أسدية» ثمرة عديدة البزور. 

Lie غلوكوسيدات‎ - OLS A 
منها غل وكوسيد : غراتيولين.‎ LAU 

الخصائص - JA‏ عنيف et)‏ 
YSU‏ ين إل ct‏ المعدة ally‏ 
طارد للدود. 

الاستعمال ‏ الامساك العَصئ, CLASS‏ 
الأمصال عند 
مرضى القلب والكليةء استسقاء. أمراض 
SEA $ A‏ المعدةء Ds‏ مقلعة.. . 


2 
z 


ii أوديمات‎ v ASI 


عدم الاستعمال ‏ التهابات الأغشية 
المُخاطيّة للمعدة والأمعاء . 

طريقة الاستعمال ‏ لا Jans‏ أجزاء 
هذا OL‏ إلا إذا كانت iiias‏ ثقاعة 
الأوراق» فنجان عند النهوض وفنجان عند 
النوم ؛ نقاعة ue X‏ المُزهرة من 1 إلى ٠١‏ 
غرامات في ليتر ماء غال ؛ نقاعة رؤوس 
مزهرة مع الحليب الساخن: طاردة للدود ؛ 
الجذر من غرام إلى غرامين: GI de‏ 


Sal 


ومن t‏ إلى 0 غرامات: i‏ 


الخصائص - مُزيل Ju «OU»‏ 
للألم DA,‏ للالتهاب. 


الاستعمال ‏ بواسير. 


طريقة الاستعمال ‏ نقيم كحولي. 
مُستخلّص مائع Lx 0 : Nuide‏ ثلاث 
مرّات في اليوم؛ مُستخلص مائع «mou‏ من 
٠‏ إلى غرام واحد في اليوم وفي بيلولات 
من عشبة البواسير ومسحوق جوز القيء ؛ من 
p c eJ‏ مَرْهَم Shae‏ للبواسير: 
مُستخلّص العشبة ۵ غرامات, مَرْهَم الحور 
٠‏ غرامًا؛ تحاميل ضد البواسير من : 
anc‏ نا عاد yos‏ 
N‏ غرام» زبدة الكاكاو ۵ غرامات» الكل 
dem‏ واحدة. 

أوراقه AN BS LA‏ مطبوخة في 
بعض مناطق أوروبًا وفي بعض الريف 
sgt)‏ الأوراق الكبيرة EL‏ قد تؤدّي إلى 
عواقب خطرة. 


FR] ra E vo‏ اء 
Poor man’s herb (E)‏ 
Gratiole (F)‏ 
Echte gnadenkraut (D)‏ 
Gratiola officinalis (S)‏ 


نبات معمّر من فصيلة الخنازيريات يعلو 
من 7٠١‏ إلى 6٠‏ سم ساقه مُنتصبة جوفاء 
مُستديرة القاعدة, Oly‏ القسم الأعلى؛ 
أوراقه خضراء مُتقابلة لاطئة سنانية مُسننة في 
الأعلى. Lady‏ إلى ۵ عروق؛ أزهاره 


E sues 
io بعده.‎ Lä 0 متابعة‎ eb 
er 
دقيقة» في حقن‎ ١6 في ليتر ماء يغلى‎ 


فرجية . 


-9 
سوه‎ en" 


Hedera (E) APEWE 7 
Lierre grimpant (F) 
Epheu (D) 


Hedera helix (S) 


نبات Glee‏ من فصيلة الأراليّات يعلو 
من ۳ إلى ٠١‏ مترًا. él‏ ليفية قوية » LS‏ 
الحيطان والصّخور والأشجار بواسطة 
جذورها اللاقطة؛ أوراق خضراء عابقة» 
لامعة» جامدة à Jai‏ مُتعاقبة, A‏ 
تدوم حوالی sols Y‏ مُختلفة الأشكال 
بين القاعدة والهامة ؛ أزهار صفراء Bebe‏ 
ثمار كرويّة سوداء صغيرة. 

المُركّبات ‏ هدارین» هرمونات... 


4s 
e e 


الخصائص - من الداخل: مضاة للتشنج 
في الجهاز el‏ مُقشّع. eG‏ 
Je cel ah‏ الحيض؛ من الخارج 
(الأوراق): دواء موضعي, LE‏ لألم 
العصب» Grès‏ وعائي مُزيل الاحتقان. حال 
ul‏ 

الاستعمال ‏ من الداخل: شهاقء 
برونشيت. التهاب القصبة. er‏ 
روماتيزم» JU‏ صفراويٰ» شح cb‏ 
سيلان az‏ ارتفاع الضغط ؛ من الخارج: 


Potentilla (E) 
Potentille ansérine (F) 
Potentilla anserina (S) 


نبات en‏ من فصيلة الورديّات يعلو من 
٠‏ إلى ٤٠‏ سم. ركوبه طويلة» هزيلة» 
أوراقه Lx de‏ أحيانا خضراء من فوق» 
CI‏ فضيّة حريريّة الصّفحتين» (X381‏ 
AS À «Ab‏ من ١0‏ إلى VO‏ وريقة غير 
مُتساوية, حادّة الأسنان. أزهاره زاهية O‏ 


A 


z 





i Oi E DCE AE || 
خماسيّة البتلات الكبيرة‎ LOL 


SS 


OLS SII‏ - عفص » فلاون. کحول» 
(US «3o‏ كولين» d‏ شمع » Com‏ 
هستیدین ) حامض أميني ), غليكوكول. 

الخصائص - SA‏ للتّشنج» قابض› 
نالع äech‏ ر pad ie‏ ي 
Slay Li)‏ لتشنجات الرّحِم). 


N) 
y 


الاستعمال ‏ ذبحة el‏ 
ديسنتيرياء تشنج المعدة» نزيف. سيلان 
ue‏ قرح» ركه ‚Sl vide‏ 
سلس البول. 
طريقة الاستعمال ‏ نقاعة كمشة Fe)‏ 
غرامًا) في zl‏ ماء rd‏ فناجين Lu‏ 
بين الوجبات. يُمكن تقوية مفعول النقاعة 
بإضافة ٠١‏ غرامات من جذور الناردين في 
ليتر ماء إليها. مسحوق (ge Sab)‏ في 


P 
“er 
H 
b 











( بمقادير قويّة أو متكرّرة: نتائج معكوسة ). 
الاستعمال  V JI‏ خاصّة في بداية 
ed‏ الرّبو والرّكام» الحساسيّات (آلام 
الشقبقةء الشّرى...)» المتّدمة, سداد نسيج 
القلب العضلى . . . 
عدم الاستعمال ‏ نشاط الجهاز EN‏ 
ارتفاع cha)‏ داء بازدو Basdow‏ . 
أضداده ‏ المورفين. 
طريقة الاستعمال ‏ علاج على فترات 


قصيرة الأمد ومتقطعة . 


نقاعة ve‏ غرامًا من الفروع في ليتر ماء 
Lx JE‏ 10 فنجان قبل الوجبات 
لاثّقاء الرّبوء الشسرى عند الكبدو- 


€ 44-92 


صفراويّين ؛ أفدرين فى مضغوطات مسن A‏ 
Yat‏ سنتغ ؛ عن طريق Ag‏ 
المقادير . 


Zizyphus (E) ls -\V4 


Jujubier (F) 
Jujubebaum (D) 
Zizyphus jujuba (S) 


شجرة مُثمرة شائكة من فصيلة النبقيّات . 
أوراقها عابلةء مُتعاقبة. ريشيّة, لامعة. 
tue‏ أزهارها صغيرة القدّء. ضفراء اللون» 
عنقودية التجميع . ثمارها زيتونيّة الشكل 
lly‏ ملساء 45,89 غنابيّة اللون عند 
التضج» ASL‏ لبها إلى البياض الأصفر . 

KL ed - OLS Ai‏ بكتين. 


سلوليت, الام أعصاب, روماتيزم, التهاب 
العصب . قروح وحروق» ثؤلول وتكلكل ... 
طريقة الاستعمال ‏ من ه إلى ٠١‏ نقاط 
DEL‏ (أي جزء نبات في ٠١‏ أجزاء 
كحول) بجرعات حسب العمر» ومن 1٠‏ 
إلى ٠١‏ نقطة في الوم للشهاق وارتفاع 
الضغط ؛ نقاعة الأوراق. ٣‏ فناجين Lan‏ 
أوراق tas‏ على آلام الروماتيزم ^ LU‏ 
والحروق... ES CU‏ قد S255‏ 
إلى حدوث تشمّعات الكبد. ein,‏ عند 
الأولاد. 
علد OS JE‏ 
Ephèdre (F)‏ 
Ephedra campylopoda (S)‏ 


نوع من all‏ موطنه لبنان وشرق البحر 
Bn al‏ من فصيلة goal‏ جنيبة MES‏ 
Li‏ فرعاء De‏ صاعدة» ترغب الصُّخور 
العامودية والسّياجات؛ أزهارها ذكريّة 
وأنثويّة ؛ ثمارها صغيرة حمراء ليمونية غير 

OLS yal‏ - الإفذرين وهو قلويد 
متقارب من الأدرينالين. 

الخصائص - sl in‏ 
مزدوجة : ترفع ضغط CA‏ بتضييق العروق 
"T‏ القلب. تزيل احتقان الاغشية 
LÉ‏ وسواهاء تزيل un Gali‏ 
مضاذة (ae‏ مُضاذة للحساسيّة. 


ju التسمية‎ (1) 


La has‏ من E‏ إلى 7 ملم » حمراء عند الضج. 
OLS all‏ - أربوتين أو أربوتوسيد. 
أعفاص» (Das pi‏ حامض US‏ 
وعفصي وليموني» تربينات TI‏ 
الخصائص - ck‏ قابض. ln‏ 
Sole tie‏ 
الاستعمال - التهابات المّجاري البولية 
( التهاب GE‏ التهاب Lars‏ والكليةء 
التهاب الإحليل bead pen‏ البروستات 
المصحوب SL elo MES Ji‏ 
الكولونتة). dall LE‏ واحتقانه» رمال 
بولي مَلوّث... 
طريقة الاستعمال _ ثقاعة ٠۵-٠١‏ 
غرامًا من الأوراق في ليتر ماء يُغلى Ap‏ 
ir‏ ربع ساعة, QE‏ خلال TE‏ ساعة. 
نقیع المقدار عينه, da‏ حتى خفض real‏ 
فناجين sy‏ في أقراص من 
07( غرام ؛ c‏ أربوتين من ٠,٠٤‏ 
غرام» واحدة أو اثنتين كل ساعة أو ساعتين 
Boul!)‏ الأقصى غرامان في اليوم )؛ OS‏ 
البول بالأخضر ؛ تعقيبة حادة: مسحوق عنب 
٠,۵۰ Gall‏ غرام» لوبولان ٠,٠١‏ غرام في 
قرص» Sie‏ أقراص في اليوم. اللوبولان هو 
غبار من الجنجل . 


Zeckt نيترات» ترترات» حامض‎ oye 
. Ac. zizyphique 
الخصائص - طازجة: مغذية. مُجقّفة:‎ 
مبوّلة.‎ za) نافعة‎ AL Wage 
التهاب الحنجرة والمجاري‎  لامعتسالا‎ 
(بحة» برونشيت, زُكاماتء‎ EE 
امساك.‎ CX us ربو ...)» التهابات أمعائية‎ 
٠٠ إلى‎ ٠١ ex - طريقة الاستعمال‎ 
Fa غرامًا من الثّمار فى ليتر ماء يُغلى‎ 
Sue ف‎ E 
(„UN (ثمرة‎ LEN - مُلاحَظة‎ 
بعضهم أن‎ li . والرّغبات التناسلية‎ ie? 
قد يُؤْدّي إلى‎ DEMI من‎ xLS أكل‎ 
أصحاب‎ gy Le الشرياني»‎ SA هبوط‎ 
الضغط الواطى » إلى الوهن والاسترخاء»‎ « 
هذه الخاصيّة, إذا‎ ol RE Lu 
لمن يشكون من‎ De تكون مفيدة‎ ve 
. ارتفاع الضغط‎ 


Bear’s grape (E) الدب‎ is -\A> 


Busserolle (F) 
Gemeine bärentraube (D) 
Arcostaphylos uva-ursi (S) 


الخلنجيّات, Wi‏ طويلة مدادة» تعلو 
حوالی ۳۰ سم؛ أوراقها دائمة. جامدة 
النصل» سميكة» قصيرة العنق » غير مُسئنة ؛ 
أزهارها وردية بجلاجل TET‏ 
عنقوديّة التجميع المُتراص؛ ثمرة Lig S‏ 


1 


SS 


— 


MAM 








من الخارج نقيع الأوراق» كمشة في ليتر ماء 
ly‏ عشر دقائق» غسيل» حمَّامات» 
لبخات» حقن فرجيّة (حكات شرج - 
Ee A‏ سرطانات هذه المَتاطق ONS‏ 
MN pls AEA]‏ 


Sea onion (E) 
Scille (F) 
Mauszwiebel (D) 
Scilla maritima (S) 


NY‏ عنصل بحري 


نبات d»‏ وزراعي مُعمّر من فصيلة 
e DEES‏ وهو نبات نموذجي على سواحل 
البحر المُتوسّط. ضربان من العنصل 
البحري» يُتميّزان بحجم البصلة: العنصل 
الأبيض أو الأنشى أو الإيطالي, ca)‏ 
صغيرة بحجم البصلة العادية؛ والعنصل 
الأحمر أو الذكر أو kl‏ بَصّلته كبيرة 
قد oy‏ من * إلى ؛ كيلوغرامات. من أقدم 
التباتات ‚Zu‏ 

المركبات - come‏ سيلارين 
(هو rai IL‏ كالديجيتالين بالنسبة 

الخصائص - مقو للقلب (من صنف 
الديجيتال ولكنه لا يتراكم في الجسم)ء 
dés‏ يزيل الأوريا وأملاح الكلور ( بعمله 
المُشترّك على القلب والكليتين). مُقشّعء 
قاتل للجرذان. 

الاستعمال ‏ إصابات قلبيّة (عندما لا 


NI Cie 4١ 
Black nightshade (E) 
Morelle noire (F) 
Schwarzer nachtschatten (D) 
Solanum nigrum (S) 


الباذنجانيّات. I GL‏ متفرّعة. أوراقه 
مُتعاقبة» بيضويّة» خضراء» خفيفة الرّغب . 
أزهاره بيضاء ALLE‏ الأجزاء. ثماره 
خضراء » تُصبح سوداء عند EL eq‏ 
العصارة» عديدة البزور الصّغيرة الكلويّة 
الشكل. النبات ya‏ المتر ويترغعب 
Ian à A‏ بالأملاح . 

OLS pall‏ - سولانين (عمله مُماثل 
لعمل ست VESPERUM PEN‏ 
(ee‏ هليونين » روتين » عفص e‏ حاميض 
نخليك e‏ سولانغوستین... 


2 = 
, 2l 


الخصائص - مُضاد للتشنج. مُزيل 
الألم؛ مُخدّر مُسكن a à‏ خارجي . 

الاستعمال ‏ حالات je‏ الهضم 
المُؤلمة (آلام المعدة والأمعاء ). تقلصات 
GE‏ شهاق. إصابات 15s ak‏ 
ais!‏ قَرَتْ Aal‏ أكزيمات el‏ 
E e e‏ 
قرحات مؤلمة... 

طريقة الاستعمال  mas‏ طازج حوالى 
re Här‏ 
٠‏ غرامات في اليوم ٠١(‏ نقاط لكل سنة 
من العمر مرّة في اليوم في حال (GUE‏ 


للروماتيزم , FLAS‏ للتشنج, نافعة للمعدة. 
Lite‏ القشرة: renal Säz‏ 
الثمار : مُسهّلة 

الاستعمال ‏ الأوراق: روماتيزم» مغص 
الأمعاءء JS‏ المعدة. إصابات حميّة 
(Ly)‏ ؛ القشرة: داء egal‏ برونشيت. 
إسهال. 

طريقة الاستعمال - الأوراق: نقيع 
Gi‏ كبيرة في فنجان ماء le‏ دقيقتين 
pur‏ عشر دقائق » ۳ فناجين في اليوم» بين 
الوجبات؛ القشرة: Gus‏ ماء Ji‏ 
E‏ ۲ أو r‏ فناجين في اليوم» بين 
الوجبات . 

نبيذ عود الخير ‏ الأوراق المفرومة 
oy!‏ في الكحول» ومن E‏ يضاف ell‏ 
Ach‏ الأبيض juin.‏ غير مأكولة Dol‏ . 


- 
امه‎ e 


قوية. 


Berberry (E) 
Berberis (F) 
Berberize (D) 
Berberis vulgaris (S) 


c SNA 


شُجَيْرة صغيرة شائكة من فصيلة 
ol y‏ قشرتها رمادية. فروعهه 
las‏ خشبها أصفر قاس ؛ N‏ 
خضراء فاتحة جامدة التصل à‏ غير Ay‏ 
بيضويّة ES‏ شائكة الأهداب. معرقة 
الصّفحة cui!‏ أزهارها صفرء ثمارهف 
حمراء li‏ 


المُركبات - قلويدات cos)‏ 


lens‏ المريض مع الديجيتالين» عمله 
سريع Plh‏ لعمل الأوبايين)» زيادة الأوريا 
في cea‏ نزارات» استسقاء , التهابات الكلية 
المُزمنةء تجمّع الأمصال في البطن» 
اوديمات 6 برونشيت ... 

عدم الاستعمال ‏ التهاب (Sled! LISI‏ 
التهاب المَجْرى الهضمي, الأولاد دون ٠١‏ 
Nees‏ 

طريقة الاستعمال - مسحوق من 4*0( 
إلى ٠,٠١‏ غرام في اليوم : مقشع ؛ من ٠,٠١‏ 
إلى ٠,٠١‏ غرام في اليوم : ben‏ في أقراص 
بمقادير مُتساوية من Cod EL) Ae‏ 
cite‏ غرام يساوي 687 نقطة» ٠,٠١‏ غرام 
في اليوم في بيلولات من ٠,٠0‏ غرام. 


Christmas (E) الخير‎ As AAT 


Houx (F) 
Christdorn (D) 
Ilex aquifolium (S) 


Zë‏ من فصيلة البَهْشِيّات تعلو من 
واحد إلى عشرة أمتار celal LIL GEL à‏ 
مرطاء. قاس Wëld,‏ عابقة الصّفحة 
UI‏ باهتة gi‏ قوية E‏ شوكية 
الأسنان, لامعة à Lui‏ شمعيّة المَظْهَرء 
قاسية صلبة » مُتعاقبة » قصيرة العنق ؛ الأزهار 
die ne‏ لحري وان 
0-5 بزور xd‏ الشكل . 

. إيليسين» عفص‎ - OLS sal 

sole LAS الخصائص - الأوراق:‎ 


E 


SW 








ريزوم مداد ذكي الرائحة. الطَّعم JL‏ 
رر I aet‏ تا pall ue‏ 

cel ur زيت‎ - OLS Ai 
ls GL غلوكوسيدات. عفص.‎ 
راتنج» قواعد عضوية.‎ dS 

الخصائص - CL‏ طارد للريح» 
uk‏ رَقُوء. مُسكّن, نافع للمعدة» 
ms‏ اشتهر بإبعاد البق وبحفظ أنواع 
الفراء acm‏ 

الاستعمال ‏ الكسل الهضميء عُسْر 
الهضم , Lk ur‏ البطن» التهاب 
المعدة. غثيان ceps‏ إثارة الأعصاب. 
الكساح . mal‏ © الاستفراغ... 

طريقة الاستعمال - نقاعة ial.‏ صغيرة 
في فنجان ماء ell‏ ثلاث vo‏ في اليوم . 
مسحوق الريزوم» حوالى ٤‏ غرامات في 
شراب سكري. a‏ كحوليّة 0 نقطة قبل 
الوجبات ( مُهضمة ). بعد الوجبات ( طاردة 
للريح). من الخارج يُحضر نقيع ۲۰ غراما 
في ليتر ماء بارد VIS‏ ساعات. في 
كمادات لبعض الاصابات العَظميّة . N‏ 
0 نقطة فوق كمادة للغرض عينه. DU,‏ 
النقيع أو Ra‏ أو النقاعة إلى ماء cpl‏ 
خاصة للأولاد في الكساح وداء الخنازير . 


.١ فيتامين « ث‎ (ec, 

الخصائص - مقو Ate‏ نافع Band!‏ 
à‏ وريدي» oh Lä Jya‏ من 
السّرطان ( كما يشير بعض العلماء) . 

الاستعمال ‏ عُسْر الهضم وعدم EN‏ 
اضطرابات Slows dbl‏ الأوردة 
(بواسیر» اریس)» نقرس» روماتيزم. 
الكبد » الصّفيراء . رمال صفراوي وكليوي» 
مغصات Aë)‏ والكلية (واق وأثناء (ech‏ 
u‏ الطّحال» إمساك... | 

طريقة الاستعمال  i‏ ثقاعة 
cs cea‏ الجذرء الأوراق أو ge ee‏ 
Li‏ في zl‏ ماء» ۳ فناجين يومًا » أو في 
مشروب عادي؛ Ie‏ من ٠١‏ إلى Te‏ 
نقطة. © Ole‏ في اليوم؛ ie‏ وريدي: 
مُستخلّص البربّريس المائع غرامان» 
مُستخلص ‘pall‏ المائع غرامان» 
إكسيرغاروس ٠١‏ غرامًا. شراب GR‏ 
عادي ما يكفي nl «blé ٠‏ كبيرة 
کل ۳ ساعات y‏ 


Sweet-flag (E) 
Acore (F) 
Acorus-wurz (D) 


ga عود‎ 0 


Acorus calamus )5( 


cU‏ معمر لا ساقئ مائئ. من فصيلة 
Lou 4$ jl ot ula‏ ضيّقة مغمّدة 


Tw القاعدة. أزهاره صغيرة‎ Soin? 


سُداسيّة الأجزاء والأسدية» وحيدة aJ‏ 


Black-berry (E) 
Mürier sauvage (F) 


qM‏ شائع 


Brombeerstrauch (D) 
Rubus fruticosus (S) 





Us ges ou‏ سَرْعي من 
فصيلة الورديّات يعلو حتى المترين وأكثر. 
سوقه مُنتصبة فمتدلية ؛ أوراقه LES‏ مركبة 
من ۳ ۵ أو Y‏ وريقات معنقة » WE‏ بيضاء 
Jill Ze ell‏ أعناقها وعروقها ASU‏ 
أزهاره بيضاء أو ورديّة. o‏ كأسيّات ile‏ 
cuam a,‏ 0 بتلات Shams‏ 
ثمرة مر XS‏ سوداء . 

OLS Al‏ - في الأوراق والبراعه: 
حامض صفصافي OUS,‏ وأقصاليك 
ولبني وليموني lis‏ ساليسيلات 
المتيل. أعفاص à‏ غلوسيدات e‏ بكتين . 

الخصائص ‏ قابض. رقوء. مضاد 
KE‏ 

الاستعمال ‏ من الداخل: تف الدّء. 
بواسير » إسهال» ديسنتيرياء سيلان مَهبلي. 
ملارياء سكُري» عسر هضم» فقر الم .. 
من الخارج: obus‏ التهابات N‏ 
التهابات OLD‏ آلام الأسنان, القروح 
الخادرة. 

طريقة الاستعمال  ex‏ الأوراق 44 
دقيقتين, يؤخذ قدر ما نشاء في تف الده۔ 
«Su‏ عسر هضم, GS‏ نقيع ٠.‏ 
Clé‏ من الأوراق ue‏ دقيقتين» يؤخ 


Red raspberry (E) جوي‎ ae AN 


Framboisier (F) 
Echter himbeerstrauch (D) 
Rubus idaeus (S) 





الورديّات , فروعها ورواكبها مُحولة» YL‏ 
بحريّة CR] ON‏ منتصبة» ur‏ 
دقيقة مُحمرة Lë (O4‏ خضراء 
المّفحة العليا» بيضاء خملّة Laie)‏ 
Kai I‏ من © إلى QU Y‏ مُسننة ؛ 
الأرومة ذات رواكب تحت ترابيّة ؛ الرائحة 
Co‏ 3515 

الخصائص - قابض (كالعوسج)» 
eI‏ 

الاستعمال ‏ الأوراق (خاصّة) 
والأزهار: ul‏ 
إصابات SE‏ إمساك» طْمْث مؤلم . 

طريقة الاستعمال - نقاعة diab‏ وسط 
أو ثلاث أوراق في فنجان ماء JE‏ 
عشر دقائق Es‏ ثلاث فناجين يوميًا ؛ من 
الخارج نُحضر نقيع كمشة في ليتر ماء يُغْلى 
te as‏ دقائقء يُفيد غرغرات في 
Sul‏ والتهابات غشاء الفم؛ يُحضر مسن 
الأوراق والأزهار قطرة لإصابات العين. 











فنجانان كبيران في بداية نوبة البرداء Lua‏ ولبخات على القرحات والقروح الخادرة؛ 
الملاريا؛ نقيع الأوراق للتَغرغر في الذّبحات A N‏ كز لحمّامات الفم في حال ألم 
والتهاب Eh‏ ولحقّن فرجيّة في OME‏ الأسنان. 


rE 


iN 


برونشيت مُزمِن» استسقاء » روماتيزم , أرق » 
lp cob‏ كريب. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة £-Y‏ ورقات 
في Osch‏ ماء غال » ۳ فناجين في sead‏ 
قبل الوجبات A‏ بعد الوجبات هاضِم 
ومُضاد Del‏ البطن والحرقة؛ oeil‏ من 0« 
۷ أو ٠‏ غرامات في ليتر ماء يُغلى دقيقتين. 
© فناجين De‏ نقيع الأوراق المغلي T‏ 
دقائق لتطهير القروح» غرغرات وغسيل A‏ 
ضد الذبحات وإصابات الفم. لبخات على 
الجبين ضد السَّينوزيت . 
oe.) AA‏ مر Mushroom (E) ou‏ 


Agaric comestible (F) 
Agaricus campestris (S) 


نوع فطر مأكول مشهور من فصيلة 
BE UJ‏ واسع الانتشار. يشيع في 
المراعي والحقول E35‏ في المفاطر: 
صفائحه زاهية اللّون الوردي. في البداية 
RS‏ ومن ثم تنقلب إلى لون الشوكولاته 
البنيّة إن لم يكن إلى الأسود؛ لحمه لا 
has‏ عند المكسر؛ عرض أرْسُوسته ٠١-۵‏ 
سم» ساقه 7-١ X AT‏ سم» موسمه الصّيف 
والخريف. 

ii GR pi - OLS all 
. Oligo-eléments SU yo فیتامبنات»‎ 
eC pe 6B SS Aen Sah Ale 

الخصائص - مغد مُنشط عام مُضاد 
للحساسية . bis‏ الحساسية . 


Laurel (E) 

Laurier d’Apollon (F) 
Edle lorbeer (D) 
Laurus nobilis (S) 


JE -AA 


شجرة من فصيلة الغاريات تعلو من 
مترين إلى عشرة؛ EL‏ مرطاء ‏ مالسة ele‏ 
الأسودء YE‏ زبدي اللّون» فروعها 
مُنتصبة ؛ أوراقها Luy ils Mas‏ 
الصّفحات العليا. كامدة الصّفحات ei‏ 
جامدة النصال. سنانيةء مُتمرّجة الحواشي» 
متعاقبة » دائمة؛ أزهار بيضاء bb pines‏ من 4 
إلى 4 على إبط الأوراق؛ adi‏ 8 سوداء 
بحجم الكرزة؛ رائحة عطريّة مُستحَبّة 
(الأزهار). dg s pab‏ خاص (الأوراق). 

WS زيت ذهب‎ = OLS الم‎ 
` ADM o pee 

الخصائص - مُطهّرء مُنشط. نافع 
للمعدة. طارد للريح. 3L‏ للتشنج» 
ae‏ مبوّل» مُطمث. مُسكن  Ein‏ 

الاستعمال ‏ حالات عسر الهضم» الوهن 
ut Sl ën? A end SÉ) sec?‏ 


NA 
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AL والأصابع؛‎ 520 en 
السّمنة. القرح» الموت. نفك الدم»‎ 
الكليوي»‎ SL, الالتهابات الكليويّة‎ 
. الكبد‎ JY 
طريقة الاستعمال  من الداخل : ثقاعة‎ 
غرامًا في ليتر ماء» ۳ فناجين‎ £e حوالی‎ 
dach بين الوجبات (في سلس‎ Ley 
JU السلان المَهبلي» الإسهالات‎ 
TX XE في البول)؛‎ SCH, sc 
في‎ de في اليوم ؛ النقاعة‎ OU Lala ٠ 
في السّل؛ قد يكون‎ pl فرنسا لنفث‎ Jus 
من‎ db LL لها خصائص مضاةة‎ 
dé الخارج: نقيع ۳ كمشات في ليتر ماء‎ 
لبخات...‎ e تغرغر‎ LY حقن‎ 
Pyrethrum (E) شروني‎ 3 -l ۹۱ 
Pyrèthre (F) 


Bertrame (D) 
Chrysanthemum cinerariaefolium (S) 


عُشبة ie?‏ من فصيلة OAS D‏ تعلو 
من ۳۰ إلى ve‏ سم. أزهارها SE‏ بأزهار 
المَرْغْريت ولكنها تختلف Lee‏ بأوراقها 
الكثيرة التقطيع وبرائحتها العطرية القوية. 
تحتوي رؤيسات الغرديب على عدد كبير من 
المُركبات, من بينها مزيج من عناصر 
البيراترين. وهي عناصر مامة جدا 
للحيوانات الساردة الم كالحشرات 
والدّيدان, Qs),‏ قليلة LJ‏ للإنسان 
والحيوانات الدافئة cedi‏ ابتلاعا أو 


: HLH: | 


e 


الاستعمال ‏ الأمراض SEN) Gale‏ 
لحكاكة» أوديمات حساسيّة» أكزيمات 
حساسيّة. حالات الرّبوء التهاب مخاطيّة 


D 
! 


TU 


طريقة الاستعمال ‏ مُستحضراته تباع 
فى SUN‏ 

PII OU IT 

Aigremoine eupatoire (F) 


Agrimony (E) 


Agremomen (D) 
Agrimonia eupatoria (S) 


نبات id‏ طبّي a‏ من فصيلة 
fal‏ يعلو من 1١‏ إلى ۸۰ سم. d‏ 
بسيطة. منتصبة » مُوبرة» أسطوانيّة أوراقه 
An Ze,‏ فی LAS AEN‏ 
eda oi‏ أزهاره Seit‏ صفيرة 
صفراء» I‏ التجميع se!‏ ذات 0 
بتلات. ومن 70١-٠١‏ سداة» Cg,‏ قلمان؛ 
Gi‏ الثّمرة فمخروطيّة؛ رائحة الغافث خفيفة 
العطر ؛ وطعم قابض ومر. 

MEE زيت‎ - SLS All 
& 

الخصائص - Shae‏ للالتهابات» قابض» 
لائم للجرح» مول مُصرّفء. شاف 
للجرح» cg RU lé‏ مُعدّل AL,‏ 
النشاطات الالتهابيّة» يُقوَّي أغشية الفم 
والحنجرة. 

“gl « Angine FEAT - JUL NI 
N N cig Sed! oi Si 


متتالية. للأولاد pam‏ حوالی o‏ ملغ. 
elei‏ الأقصورء يُرفق العلاج بحقن 
Let‏ من ۸٠‏ إلى Sam ٠٠١‏ من محلول 
كحولي بنسبة ۵ ملغ لكل سنتم مُكعّب . 

من الخارج: محلول Fr‏ يَحتوي على 
0 بالألف من البيراترين AB)‏ والقمل) : 
E‏ الماء المُضاف all‏ جزء من ۲۵ Ze‏ 
من حجمه پيراترين » للأعمال الزراعيّة» في 
مُكافحة الحلزون والمّن والديدان. 


Co SLS i‏ من عناصر 
الپيراترين . 
‚och,‏ 

الاستعمال ‏ من الداخل : pl‏ الدود . 
من الخارج: ik e‏ ( قمل » بق) . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
بيراترين 1-١‏ سنتغ على الريق» ثلاثة etl‏ 


dd 











بأقراص من نصف غرام الواحد. أو 
بحبيبات» أثناء الوجبات . 

ملاحَظة - يضاف إليه D‏ المغنيزيا 
المحروقة لإصلاح تأثيره All‏ للمعدة. 


ar فراسيون‎ ١5+ 
Common white horehound (E) 
Marrube blanc (F) 
Weisse andorn (D) 
Marrubium vulgare (S) 


نبات y‏ مُعمّر من فصيلة OU‏ 
يعلو من ٠‏ إلى ۸٠‏ سم. ساقه مُنتصبةء 
مُوبرة» قليلة الفروع. اوزاف ha‏ 
N ee 6 pide‏ أزهناره 
بيضاء بدوارات كروية كثيفة إبطية 
الارتكاز . رائحة قوية غير SEL‏ 

المُركبات — عنصر مر زيت eh‏ 
Ee‏ 
البوتاس. حاميض dr kaale‏ 
حديد .. 

الخمائص - مقر م sagen ab‏ 
مُنشط Aë)‏ نافع المعدة» S‏ للقلب» 
La‏ للتسمّم؛ مُطهّر» خافض an‏ 

الاستعمال ‏ فقدان (KIN) LAN‏ 
فقر TE‏ شح الصّفراءء 
برونشیت eso ٠‏ الل (يقاوم الميكروبات 
التي äi‏ عمل ال AI (BK.‏ 





Charcoal (E) فَحُم نباتي‎ ar 
Charbon végétal (F) ` 


Holzkohle (D) 
Carbo ligni (S) 


OLS a‏ الكربون غير المتبلور. أنواعه 
الفحم الحجري والفحم النباتي وهو الحطب 
المحروق بمعزل عن الهواء ويّتمّ ذلك 
با لمشحرة. ČÍ‏ الفحم | لمقصود هنا للتداوي 
فمن حطب الحور المحروق أو من حطب 
Gy peel edi‏ أي AEN‏ الألود الذي 
g‏ من خشبه بعد تفحيمه نوع من 
الارود شائع الاستعمال. 

الخصائص - ماص للغازات AN‏ 
ماص للسّموم الميكروبيّة. ماص pot‏ 


3 


المختلفة . 


الاستعمال ‏ تطّل البطن» إسهالات 
متعفنة . التهابات القولون. حالات — 
الغذائيّة أو سواها. 
غرام إلى عشرين غرامًا في اليوم وأكشرء 


- Sate حالات‎ ib توقف‎ le 
Sul مُقرّية (بعض حالات الأرقء‎ 
قرحات»‎ cales » الهضمية ) » طنين الأذنين‎ 
. الساق ( من الخارج)‎ 

طريقة الاستعمال - نقاعة ٠١‏ غرامًا في 
ليتر ماء Y JU‏ فناجين Ley‏ نقيع في 
الكحول للأولاد : ٠١‏ نقطة في اليوم » ولكل 
سنة من العمر (الشهاق)؛ للبالغين: 
(عصابات). ملعقتان صغيرتان في اليسوم؛ 
Ops u‏ عشر نقاط. Y‏ مرات في 
اليوم؛ خليط ضد الأرق العصبي مسن 
الفراسيون in‏ الكراويا؛ نقيع ۲۵ Dé‏ 
في ليتر ماء lé‏ من الخارج: على القرحات 
الخادرة . 


Cough-wort (E) P IW -140 


Tussilage (F) 
Gemeiner huflattich (D) 
Tussilago farfara (S) 


SEN من فصيلة‎ Zei igy oU 

يعلو من ۸ إلى ٠١‏ سم. سوقه المزهرة 
cie‏ قطنيّة EN‏ تكسوها قنابات 
مُحمرّة اللون. أوراقّه قُرصيّة. USA‏ 
عريضة» سميكة, Béier‏ الزواياء مُتموؤجة 
الحافةء AI‏ خضراء الصّفحة العلياء 
Dt‏ السّفلى. أزهاره Don Las‏ 
الأصفرء برؤيسات فردية » الوسطى ذكرية. 
Gand‏ الدائرية أنشى» عديدة» طويلة 
السات Dos ap én‏ 


203 
. de Säll 


«Cellulite ONR‏ ھستيريا› إصابات 


طريقة الاستعمال - نقاعة Gale‏ كبيرة 
في فنجان ماء hi JE‏ عشر دقائق» 
فنجان قبل الوجبات؛ نبيذ الفراسيون: مرث 
٠‏ غرامًا من الثبات Mech‏ في ليتر نبيذ 
Ge‏ ل ٠۵‏ يونا id‏ نف Us‏ 
قبل الوجبات» في Bo el äs Sach‏ 


من ٠١‏ إلى ١0‏ نقطة, Y‏ مرات في اليوم . 


4 فر اسبون‎ - ٤ 
Black horehound (E) 
Ballote fétide (F) 
Schwarze bulte (D) 
Ballota fœtida (S) 


عشبة مُعمّرة من فصلة الشفويّات تعلو 
من Ve‏ إلى YL pe ۸٠‏ مُتفرّعة كثيفة 
الأوراق المعنقة الموبرة؛ أزهارها 42353 أو 
cal e‏ على إبط الأوراق؛ رائحتها 
كرائحة EN‏ والأقبية العفنة. 

t عفص‎ ery) Lu) -= OLS jol 
صابونوسيد» فيتوستيرول»‎ vn عنصر‎ 
än أملاح‎ OS coy 

الخصائص - مُضاة للتشئج. مُوازن 
mas‏ مقو Lies‏ (من (gz‏ 
مُسكن , مُدِرَ للصّفراء . 

الاستعمال ‏ القلق والحصر ni‏ 
نوراستينياء عدم الاستقرار النفساني» 
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مُتعاقبة. أزهاره ورديّة قرمزيّة» كبيرة» 
خنثى, سنبليّة التجميع الهامي. الثمرة 
مستطيلة عديدة البزور. 

t أملاح الحديد» عفص‎ - eus A 
سالیقارین » سكاكر.‎ a لعاب . كولين‎ 

الخصائص - bles al‏ للإسهال. 
رقوء. مقوء مطهّر à‏ مضاد للحيويّات. 

الاستعمال ‏ التهاب المِعّى التزفيّة أو 
EI‏ التهابات مِعَى الرّضيع , نزف pr‏ 
إسهال (OUS, cig ee‏ سيلان cel‏ 
قرحة, أكزيما. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة كمشة رؤوس 
مُزهِرة في ليتر ماء غال is ٠١ bäi,‏ 
EE‏ خلال يومين » بين الوجبات. مسحوق 
النبات iiad‏ من 0 إلى 10 غرامًا فى 
اليوم. من الخارج: نقيع كمشتين في ليتر ماء 
يُغلى خمس دقائق. حقن LEE‏ غيل 
القرحات والأمراض الجلدية . 
Earth nut (E)‏ 
Arachide (F)‏ 


Erdmandel (D) 
Arachis hypogæa (S) 


LE GAY 


فستق العبيد نبات من أميركا الجنوبيّة 
وهو عَشْبّة Se‏ من فصيلة SON‏ تعلو 
من ۲۰ إلى Ve‏ سمء أزهاره فراشيّة صفراء 
برتقاليّة . ثمرته تكون هوائيّة Jy‏ الأمر» 
مطمورة في التراب فيما بعد بواسطة عنقها. 
ds 5 DES‏ المُحدّبة DI‏ من الثراب وفيها 


(oU أنتي بيوتيك» زيت‎ - OLS yall 
be أعاب» عفص» إينولين, أملاح‎ 
خاصة بوتاسيوم» وأيضا كلسيوم وكبريت‎ 
وحديد..‎ 

الخصائص - واحد من أقدم وأفضل 
العلاجات Goal‏ (الدكتور A‏ 
tee‏ 

الاستعمال ‏ من الداخل: برونشيت» 
Jk‏ ربو التهابات القصبة الهوائيّة 
والبلعوم e‏ نقاهة الكريب, أمراض الغدد» 
لمفاويّة. داء الخنازير» من الخارج: CED‏ 
قوباء. أمراض جلدية ( فروة pa Cur‏ 
التبغ ( سجائر أو غليون)» زيادة رطوبة 
القدّمين.» حروق» أورام» أوديمات ... 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة N‏ £ 
فناجين » بين الوجبات. الأوراق PAG‏ 
سجائر Sy pW‏ عصيره للاحتقانات 
الخنازيرية والقرّع والقوباء .. 


Willow weed (E) Jas فَرَنْدَل‎ 44 
Salicaire (F) 

Purpur-weiderich (D) 

Lythrum salicaria (S) 


نبات برّي من فصيلة EL‏ يعلو من 
٠‏ إلى ٠٠١‏ سم وأكثر. ail‏ منتصبة» 
قويّة. Sek‏ الزواياء مُوبرة» فرعاء القسم 
العلوي. أوراقه مُوبرة» بيضويّة سنانيّة» 
مُتقابلة أو دواريّة ثلائيّة التجميع » العليا 


مترين» من فصيلة الزنبقيّات. ساقها Ke‏ 
cales a‏ شائكة. أوراقها دائمةء 
ale gus E E En‏ أو بيضاء البقع» 
مُطرّزة «AL,‏ ذات 0 إلى ۷ عروق 
ومعلاقين على قاعدة العنق. أزهارها بيضاء 
Bäss‏ ثمارها عنيبات مستديرة حمراءء 
بزورها Of‏ 

OLS AI‏ — دهن» غلوسيدات. 
صابونينات, راتنجات» أوكسالات الكلسيوم 
والبوتاسيوم . 

الخصائص - مول يزيل الأوريا 
والحامض N‏ 
للك ولّسترول. on MA vie‏ 

الاستعمال ‏ زيادة الأورييا 
والاضطرابات الناجمة le‏ (استفراغات› 
آلام الرّآس. عطش» (obsess‏ التهاب 
الكلية cop sell‏ روماتيزم نقرسي» أمراض 
«Gale‏ أمراض ul) SR‏ التهاب 
المّفصل . e)‏ كريب» نِقرس. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة من 
الجذر )+1 إلى ٠٠١‏ غرام) في ليتر ماء 
uiu‏ عشر دقائق ويُغطى عشراء ۳ فناجين 
قبل الوجبات. مُستخلص مائي من ۲ إلى ؛ 
غرامات في اليوم. شراب AS yall ICH‏ 
يحتوي على الحِمُجم وبتلات الورد 


والأنيسون والسنًا... 


بزرتان أو ثلاث. قشور الفستق تحتوي على 
كاتيشولات ذات خصائص فيتامينيّة ؛ x)‏ 
ge gua‏ كسَواغ للأدوية في صناعة 
Dal‏ 

36 ala 
31 سَلُولوز؛ من‎ I شحميّة.‎ 
الأزوتيّة: أراشين» كوناراشين. حوامض‎ 

SL 355, De de - الخصائص‎ 


MMM 


غذاء احتياط » قابض معوي (أقله عند بعض 
الأفراد). 
؛ الاستعمال  oo a‏ الإرهاق 
الجسدي» السّل (دكتور قالني)؛ عمل 
Ci‏ هو خفيف في حال ارتفاع 
الكولّسترول في (pall‏ إلا أن Das‏ من 
cab oua ga‏ إلى al‏ زيت الفستق 
الحاصل من عمليّة jai‏ الأولى على الباردء 
ضد الكولسترول. 
طريقة الاستعمال ‏ الفستق c uaa)!‏ 
| زبدة الفستق. في مُختلف المُستحضرات 
المنزلّة. يقال أنه tag‏ من الرّغبات 
الجنسية (Jb)‏ 


SS 


Rough bindweed (E) قاس‎ ui 4A 
Salsepareille (F) 

Stechwinde (D) 

Smilax aspera (S) 


A /‏ صغيرة ليفيّة Banh‏ تعلو أكثر من 





Fe‏ لها؛ الحَدَ الأقصى عشر 
بيلولات . يُنصّح بأوراق النبات لصوقًا على 
القروح المُتقيّحة. hl‏ الشغبي il‏ 
يُداوي بعصيره الصفيراء . 


Pepper (EI lS |g jis ؟‎ a 
Kawa-kawa (F) 
Pfeffer (D) 


Piper methysticum (S) 

نبات من فصيلة CU‏ وجنس Jil‏ 
الذي px‏ حَوالى ٠‏ نوعء منها FEN‏ 
والعارش» ES‏ بعضها القليل فقط في 
البيوت المحميّة؛ أزهارها صغيرة» ILL.‏ 
eu‏ ومن دون ul‏ فائدة تزييسة. لم يرد 
ذكْر هذا CLI‏ في الموسوعة في علوم 
الطّبيعة ولا في par‏ مُصطلحات العلوم 
الزراعية . 

OLS all‏ - في الجذر: راتنج 
) كاوايين .(Kawaïne‏ 

الخصائص - قاتل للبكتيرياء 3L‏ 
للتعمُن» RS‏ (التهاب SU‏ 
اليروستات...). 

الاستعمال د من الداخل: cas‏ 
التهابات البروستات ‏ التهاب Ta‏ 
الإنعاظ المُستمرٌ المُوْلِم؛ من الخارج: 
التهابات eal‏ التهاب النفيرء التهاب 
الرحم. 





p RET 
Squirting cucumber (E) 
Giclet (F) 
Echte springgurke (D) 
Ecballium elaterium (S) 


نبات عشي rd‏ مُعمَّر من فصيلة 
done al‏ من E te‏ 
Gow (ale‏ اللون. قاسية الأوبار الكثيفة . 
فروعه الزهريّة مُنتصبة. أوراقه سميكة» 
أزهاره كبريتيّة oeh‏ 
gar del pad YL Ga Gina’‏ 
od‏ مزر US‏ بالأوبارء Wat‏ على زناد 

المُركبات - 
کو كوربيتاسين . 

الخصائص - مسهّل عنيف. Les‏ 
Lio‏ خافض لضغط الدّم M ah‏ 


Ge n 4.12 
متموجة.‎ (del 


Eins حوامض‎ e إيلاترين‎ 


الاستعمال Coli deuil‏ التهاب 
الكلية المزمن (مرض برايت)» زيادة 
الأوريا فى (e‏ سمنة» c‏ الكبد» 


NETS 
PEN 
مائي‎ ual  لامعتسالا طريقة‎ 
غرام في‎ el ۵ كحولي من‎ 
اليوم؛ بيلولات مسهلة عنيفة: إيلاتيريوم‎ 
الفرماكوبيا اللندنيّة 6..,. غرامء‎ 
غرام» مسحوق‎ .,.١ نبتة البنج‎ uale s 
في‎ OW gly لبيلولة واحدة؛‎ AS ما‎ Kc) 


اليوم» ومن ثم أربع» ومن ثم ست حسب URN)‏ 


le cl. N المعدة, الامعاء,‎ 
ss SA دوالي‎ ux JU, » قاريس‎ 
. أوديماء برونشیت‎ cp piles, 

طريقة الاستعمال - نقاعة قبضتين من 
ابات Ai‏ في فنجان ماء ٠١ bé JU‏ 
co‏ يؤخذ بملعقة كيرة خلال النهار. 
al‏ مائع Nuide‏ حوالى غرامين في 
اليوم. مُستخلص le‏ من نصف غرام إلى 
غرام في اليوم. بيلولات من ua‏ 
الفلفل المائي ٠,٠١‏ غرام» ومُستخلّص البنج 
GUI‏ 0 ملغ. من 0 إلى ٠١‏ بيلولات في 
اليوم . 


Red pepper (E) Le); A v (Y 
Piment (F) ١ 

Echte beissbeere (D) 

Capsicum annuum (S) 


ob‏ زراعي من فصيلة الباذنجانيات. 
DES‏ في أميركا الوسطى أواخر القرن 
الخامس te‏ . أدخله الإسبانيّون إلى and‏ 
أوائل القرن السادس عشرء وانتشرت 
زراعته. ضروبه وأصرامه كثيرة العددى 
مأكولة الثّمار Sall‏ وغير الحارة. إن 
الإكثار من الأنواع الحارّة قد vL‏ 
التهابات في المعدة والأمعاء والكليتين . 

OLS All‏ - عناصر أزوتيّة. زيت 
cuo‏ زيت pole COU‏ غير أزوتيّة, 
polis‏ عطرية » فيتامينات. 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
٠‏ غرامًا من الجذور في ۳٠۰‏ غرام من 
e ehai‏ فنجانان في TES,‏ مُستخلص gl‏ 
كحولي من “e‏ إلى “Ae‏ غرام في اليوم» 
في بيلولات من ۰,۲۰ غرام؛ بيلولات 
مُضادَة للتعقيبة مع غبار taal‏ من 
الخارج : تحاميل تحتوي على DOE‏ غرام من 
5-١ cual‏ تحاميل في اليوم ؛ تحاميل 
Wage‏ من فلفل كاواكاوا ومن JJ‏ 
والكاكاو والشمع الأبيض . 
MI e)‏ الماء Water pepper (E)‏ 
Poivre d’eau (F)‏ 
Pfeffer-knôterich (D)‏ 
Polygonum hydropiper (S)‏ 


SL سم.‎ Ae إلى‎ ٠١ من‎ ale البَطْباطيّات‎ 


/ 






/ 
N 


E 


| المزهرة منتصبة أو صاعدة» محمرة «o Ji‏ 


عَقداء. أوراقه Blech‏ مالسة. خضراءء 
تتبقع Dal‏ بلون Gt Lal‏ أو bs‏ 
تضيق في أسفلها إلى عنق قصير. أزهاره 
بيض مُخضرَة أو ورديّة, سنبليّة التجميع 
الهزيل» إبطيّة الارتكاز. الثمرة سوداءء 
خشنة» بيضانيّة أو ثلائيّة Wal‏ 

المُرئبات ‏ زيت ied‏ عفص 
حديد » غل وكوسيد . 

الخصائص - zt‏ قابض. Gree‏ 
وعائي ‏ رقوء » ët‏ مُبوّل» مُسكن . 


الاستعمال ‏ حالات النزف N)‏ 


SE 





\Y 


غلوكوسيدات: غاليورين» پُورپورین» 
أليزارين» هيتروسيدات أنتراكينونيّة» 
جذموره غني SL‏ الملوتة الحمراء .. 

الخصائص - AO Je‏ الصّفراوي» 
à Je‏ مول JUL Shae‏ التولى» cade‏ 
قابض . مُطمث. مقو. 

الاستعمال ‏ الضف الصتّفراوي» 
إمساك. نزارات Syd‏ زيادة الأورياء رمال 
ولي ( خاصة أملاح الفوسفات)» التهاب 
المفصل CS SVG e‏ 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الجذرء 
a‏ صغيرة من الجذر المهروس في فنجان 
JE ob‏ . فنجانان (o‏ بين الزات 
ql d obe Ye Ar e dn‏ 
في مضغوطات او اقراص من ۰,۵۰ غرام؛ 
مستخلص مائي - كحولي» غرام في اليوم . 

مُلاحَظة - ليس لهذا cU‏ أي تأثير 
على حصى الأقصاليك dls‏ بينما يحل 
ويذيب حصى فوسفات وكربونات الكلسيوم 
والأمونيوم والصوديوم والمغنازيوم . 
t‏ فوقس حَوَيْصلِي 

Bladder wrack (E) 


Varech vésiculeux (F) 
Fucus vesiculosus (S) 


e al‏ من فصيلة dät OLS all‏ من 
٠‏ إلى ٠٠١‏ سم. مشرته مُفلطحة» Gy‏ 
Coa) p‏ صغيرة مملوءة بالهواء» DS‏ 


a A 


الخصائص - منشّط معوي. (QA‏ 
vlt‏ من الخارج: m (daga‏ 

الاستعمال ‏ حالات عر الهضم. 
تخمّرات الأمعاء» إسهال» ديسنتيرياء 
eg‏ روماتيزم» er‏ 
استسقاء » Je‏ نوبي (GUE)‏ رئة... 

طريقة الاستعمال - بمقادير قليلةء إذ 
enk d‏ إلى الاستفراغ والإسهال والتهاب 
المعدة والكليتين. مسحوق Wis‏ غرام إلى 
غرام واحد في cea‏ في N45‏ كحولة 
أو FF daf lg nz AS Ste‏ 
درجة» 4 أجزاء» من واحد إلى eo‏ 
غرامات في اليوم وفي جروع. من الخارج» 
۵ إلى DR v.‏ من كحولة الفليفلة فى 
نصف «el LUS‏ للتغرغر . 


Madder (E) ةوف-٠‎ 


Garance (F) 
Röte (D) 
Rubia tinctoria (S) 


GL DU فصيلة‎ a نبات‎ 

حمراء Dy‏ مُتسلّقة فرعاء chi‏ زواياها 
مُزودة برؤوس معكوفة ؛ الأوراق دواريّة من 
1 أوراق» كبيرة» سنانيّة» حواشيها وعروقها 
الوسطى 5555 بالعكفات؛ أزهاره صفراء 
صغيرة. كأسها us‏ الأسنان»ء تاجها 
خماسي البتلات المُلتحمة القاعدة؛ الثمسرة 


مستديرة» سوداءء قذر ES‏ البازلا . 


ebe كات دح‎ adi 


Common rue (E) a Qe -Y 0 


Rue (F) 
Raute (D) 
Ruta graveolens (S) 


نبات برّي أو زراعي من فصيلة 
الات de‏ ي الك و ماف Rath‏ 
أسطوانيّة» e A‏ . أوراقه لحميّة, ثلائيّة 
التقطيع, مُتعاقبة» مُعنقة. أزهاره صفراء 
Sie‏ التجميع الهامي . الكأس من dt‏ ه 
كأسيّات. التاج من 0 بتلات. الثمرة كروية 
تحتوي على بزور كلويّة EA‏ سوداء 
اللّون. 

(RA) زيت هني‎ - OLS A 
ليمونان.‎ (Xl روتين» أثيرات ناردينيّة‎ 
. كومارين » عفص . سالسيلات المتيل‎ cols 

الخصائص - ji) dek‏ ويُنشط 
ألياف viel‏ مُعرّق. ll BL‏ 
ماد gi‏ قاتل للدود. LS‏ 
DECRE‏ 

الاستعمال ‏ غياب أو A at‏ 
هستيرياء cele‏ مالنخولياء أقصور. 
فرحات fa cxli‏ يُبعد SL‏ 
الأفاعي » الحشرات السامّة. 

عدم الاستعمال  pole) pa‏ قوية 
dg‏ إلى الإجهاض» وكذلك إلى 
3( 

طريقة الاستعمال - نقاعة غرام واحد 
أوراق في فنجان ماء JU‏ « فنجانان ‚Ey,‏ 


ضمن الجزء الغشائئ للأوراق» عملها 
Hii ifs LES (ott) atate‏ 
dal‏ بالصّخور بواسطة نصل قاعدي 
ذي أكثر من Gel‏ 
المُركبات ‏ يود er)‏ بالمئة من 
المسحوق)» زيت دُهني» كحول» فيتول» 
مادة ملوّنة. عنصر مر عنصر عابي 
(caf)‏ فيتامينات, أرغوستيرول... 
الخصائص - LEE‏ التبادلات cre)‏ 
مُمائل لعلاج التيرويدين e‏ ولكنه أكثر منه 
Gla‏ للضرر ), Ses‏ للغدة AN‏ 
الاستعمال  LUN‏ بسبب عدم انتظام 
عمل sul‏ سلوليت. غدة Al AA‏ 
uc St‏ شري cl‏ دا 
الخنازير à‏ لَمُفاويّة » ربو» أمراض Bale‏ 
طريقة الاستعمال - نقيع DS‏ صغيرة 
في فنجان ماء يُغلى ۵ دقائق» من ۲ إلى 6 
فناجين في اليوم» قبل أو بين الوجبات. 
eed‏ يضاف إلى كل فنجان ملعقة 
صغيرة من GI‏ وقبضة أنيسون (إضافة 
المُسهّل تومن النتائج المُضعفة ). من الخارج 
(الاستعمالات ذاتها): نقيع الفوقس في 
لبخات على الغدد والاحتقانات Lo‏ 


أو السّلوليتيّة أو N‏ 


SSS 





فير 


YYA 


التجميع — المُعنق » الهامي الارتكاز . 
ek egy dd ad‏ مل قل اط ر 
NT‏ 

(quo e^ عفص. عنصر‎ - OLS ll 
. أو كوبوسيد‎ 

الخصائص - مقو Lih‏ مقشع نافع 
المعدة؛ Se‏ 25 الحليب e‏ شاف الجرح . 

الاستعمال ‏ فقدان Ligh‏ هضم 
بطيء, ابتلاع هواء» برونشيت co‏ 
(Ji‏ ربو» اضطرابات US‏ شقيقة» 
piles) ur A‏ عُقم. حروق» قرحة. 

طريقة الاستعمال - نقاعة ial‏ وسطى 
في فنجان ماء يُغلى bus‏ عشر دقائق» ۲ 
فناجين Ley‏ عصير من ۲۵ إلى EN‏ 
في اليوم. من الخارج» كمشة في ليتر ماء 
يُغلى عشر دقائق» غسيل. ضيمادات 
القرحات والقروح والقوباء . 


مسحوق الفيجن في أقراص أو بيلولات من 
٥۵‏ غرام (من ث إلى bann:‏ دهن 
الفيجن من Y‏ إلى 5 نقاط في جروع. من 
الخارج» نقيع obe ٤٠ JS‏ في ليتر ماء 
لقتل ll JA‏ نقاعة لغسل الفم 


Lt ولحقن‎ Woes, 


if Er 
Common speedwell (E) 
Véronique (F) 
Speedwelltee (D) 
Veronica officinalis (S) 


ol‏ يعلو من ٠١‏ إلى 
٠‏ سم. سوقه قاسية» نائمة إلى الأرض» 
مُتجذرة العقد. أوراقه مُتقابلة, رماديّة 
coll‏ مُوبرة» قصيرة أو عادمة EN‏ 
نصلها بيضوي, خفيف التسن. أزهاره 
زرقاء باهتة el yell‏ البنفسجي» عنقودية 


بانكماش TE‏ الوجه. طنين الأذنيسن» 
اضطرابات E)‏ ضيق في pol‏ يمكنه 
أن يؤدي إلى الموت اختناقًا . 

الأكونيت لا يتلاءم مع à‏ اليود. 
الأرسنيك ill e‏ 

bas‏ كسة - E.‏ الحسن t‏ الديجيتال. 
RP |‏ التريتتين » IT‏ الأموتياك. 
الأثير. 

الأستخمال ب SCH vus Jolies‏ 
الهضمى عند مُصابى الكبد والمرارة. 
الالتهابات الاحتقانية الحادة فى بدايتها.. 

طريقة الاستعمال  Lx‏ الجذر 

5 D \ = 

الكحولية حح gl)‏ جزء نات في ٠٠‏ 
أجزاء كحول)؛ الغرام الواحد من هده 
dena‏ يساوي OV‏ نقطة» وهي تساوي نصف 
ملغ أكونيتين . مُستخلّص جذور قاتل U‏ 
MEA‏ إلى WE‏ غرام في اليوم . 


‘ele persicaria (E) المناقع‎ 35 -Y-A 
Saulcette (F) 

zknüterich (D) 
Polygonum lapathifolium (S) 


(halls aS pe (CL‏ مامد 
منتصبة. أوراقه متعاقبة. بيضويّة ات 
تجتمع إلى الاق بواسطة نتوء ك 
الانتفاخ . يوجد بقعة مكان À Lu kel‏ 
هلاليّة الكل dais y‏ بيضاء . الأوراق م = 
أو قليلة الكساء القطني على a)‏ 


C 


۷ -قاتل التمر 


Aconite (E) 

Aconit napel (F) 
Echter strumhut (D) 
Aconitum napellus (S) 


(Cali سام من فصيلة‎ Yb obs 
تستعمّل منه الأوراق والجذور . سمه عنييف‎ 
السامَة)»‎ 3 JE جدول ۸ من جداول‎ ( 
واستعماله يستوجب جب الحذر الشديد واستشارة‎ 
„el! 


Ai‏ کات - أكؤنيتات dea‏ وهي 
قلويدات من مجموعة كيماويّة es es‏ 
tu‏ ( ألكامينات). 
ei Jo -‏ 
مُزيل للاحتقان He‏ للأوعية u)‏ 
TEMAT died tal 151,51‏ 
الصّفراء à‏ المعدة, eee Coen!‏ ج العصب 
RUE. SÉ JA « Nerf vague SU‏ 
أي الوذي. 

ابتلاعه يودي إلى ad, SS‏ 
e Li‏ اضطرابات الحواس» تباطؤ 
Me‏ نطف القلب» تنميل الوجه» شعور 


الخصائص 


Û 
6 











مُستطيل ينفتح ويَتلولّب عند النضج . 
المُركبات ‏ عناصر ele‏ 
حامض سياندري... 
الخصائص - ممائلة لخصائص زهرة 
ce Y‏ مسكنة il soles T‏ 


9, 2 


AS 
حالات كل الجهاز‎  لامعتسالا‎ 
:الات 4339 قلق‎ 3:5, 5I di 
الواهنين التفسانتين › حالات انهيارية كارية‎ 

. خفقة القلب السريعة‎ AS 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١‏ غرامات 
من الأزهار في فنجان ماء qx JE‏ عشر 
دقائق. حوالی ۽ فناجين ley‏ منها واحد 
عند النوم ؛ مُستخلّص مائع fluide‏ من Y‏ إلى 
۳ غرامات في اليوم. بجرعات من Os‏ 
نقطة ۽ جروع مهدائ مُستخلص اللوطس 
oj)‏ الغزال) ٠١ gui‏ غرامات» شراب 
أزهار البرتقال LAS‏ لتكفي مئة غرام e‏ 
dëck‏ من الحجم الوسط عند النوم . 

ملاحظة = من هذا day QU‏ دواء 
مُصنع Antinerveux 4e...‏ . 


Large nettle (E) xs Mc DA 


Ortie dioïque (F) 
Grosse nessel (D) 
Urtica dioica (S) 


نبات عشبي um‏ مُعمّر من فصيلة 
Cell‏ يعلو من ٥۰‏ إلى ١6٠‏ سم؛ SU‏ 
T‏ غير sie” ie‏ أوراقّه مُتقابلة. 


a » والأزهار محمرّة أو بيضاء‎ (uua 
التجميع . يكثر هذا الشوع على ضفاف‎ 
Ae وقلب البرك‎ dech وفي‎ die) 
وهُجن.‎ DS Ei منه‎ dey 

eh c) أعفاص.‎ E OLS AI 
gts وافرة من‎ LS pas حوامض‎ 
AS 

الخصائص - (y‏ رقوء. قابض› 
Shee ou‏ للإسهال. DU SL‏ 

الاستعمال ‏ الثوبات الكليويّة, الآلام 
المتسّة عن حصى NS‏ 
Si‏ الجرح... 

طريقة الاستعمال ‏ ريما isli‏ أو 
سلطة أو الاثنين معا . 

مُلاحَظة  (pa! Ub‏ يُستعملها 
بنجاح à‏ مغصات الكلى ef‏ وض 


Bird's foot (EI Jl و قَرْن‎ 


Lotier corniculé (F) 
Schotenklee (D) 
Lotus corniculatus (S) 


عشبة Lan‏ من فصيلة القَرْنيّات الفراشيّة 
du‏ من ١6‏ إلى ve‏ سمو ساقها مَدَادةَ 
فصاعدة» غير جوفاء» مرطاء قليلة EE‏ 
أوراقها OW‏ الوريقات» قصيرة العنق؛ 
أزهارها صفراء QU DU,‏ ما c‏ 
بالارجواني» تجتمع من ۳ إلى 1 زهرات في 
إكليل غير مُكتمل على طرف الزناد ؛ قَرْنها 


خارجي؛ البزور المسحوقة ضد سلس 
Sd‏ 

ملاحظة - 

1( الحامض EN‏ هو الذي (يَحرق) 
ls Gases Ce‏ 
الثبات مملوءة بهذا الحامض... 

acide formique (fe! الحامض‎ (v 
وكذلك‎ Jud بكثرة في بيوض‎ Aen 
LS" لذلك إذا‎ EN وبصورة أقل في‎ 
بعض أنواع الأزهار الزرقاء اللّون فوق وكر‎ 
لون‎ OLE بها الثملات...‎ L'ile «JU 
Doi الأزهار يَنقلب من الأزرق إلى‎ 
JÄ الوردي... وذلك بسبب إفراز‎ 
a للحامض‎ (EN) 


irn‏ هندي 
Horse-chesnut-tree (E)‏ 
Marronnier d’Inde (F)‏ 
Aesculus hippocastanum (S)‏ 


شجرة دائحة فارشة من فصيلة SO sal‏ 
تعلو من ve‏ إلى vo‏ مترًا. أوراقها خماسية 
أو OS ee‏ أزهارها كبيرة AI‏ 
لونها إلى البياض الناصع تعلوه رقشة حمراء 
أو صفراء ؛ ثمارها CS‏ الشكل والقد 
قشورها شائكة, Jam ell‏ اللّون. 

OLS pall‏ - زیت eeh‏ أسكولين» 
فراكسين. أرجيرين؛ أسكولاتول» مادة 
Diplo‏ أسكولوسيد هو غلوكوسيد 
يُستخرّج من البزور والقشرةء den‏ في 


بيضويّة , a‏ الأسنان» مُوبرة» pi‏ 
cjl jl‏ خضراء MENU XOU‏ عنقوديّة 
التجميع ؛ ¢ pols‏ £ أسدية. الثّمرة 
وحيدة البزرة. 

OLS ll‏ - حامض عفصي» حايض 
cule‏ عفص . خضاب» ws ETA‏ 
كزان کی EE‏ نابا 
صودیوم » بوتاسیوم» منغانیز » كلور... 

الخصائص - sigles Gee‏ رقوءء 
Shas‏ لفقر الدم» Shae‏ للكاح. Le‏ 
SL‏ لعدوى الأمراض. bh‏ يزيل 
u!‏ مُصرّف كبدي. Da‏ 

الاستعمال  GOVE‏ المُختلفة» 
مزاج Ry‏ فقر الدّم والكساح والتعب 
العام » E‏ أمراض FEN‏ الحروق» 
الروماتيزم النقرسي . التهاب US‏ قرحات 
المعدة والأمعاء ( في استعمال طويل الأمد)» 
رمال صفراوي... 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأوراق 
والجذور, تغلى ۳ دقائق» قدر ما نشاء؛ 
عصير E E‏ مئة غرام في اليوم» 
على دفعات ثلاث؛ نقيع الجذر المُقطّع أو 
النبتة الكاملة» يُغلى عشر دقائق؛ شراب 
ad‏ من ٠١‏ إلى 1١‏ غرامًا في اليوم 
YO.)‏ غرامًا عصير مع YO.‏ غرامًا سكرى 
تطبخ حتى لزوجة الشراب)؛ الجذور ZEN‏ 
في الخل مُقوّية لفروة الرس في استعمال 


SS 


hE 


= 


الديسنتيرياء أدخله البرتغاليون إلى Dassi‏ قصب 
في القرن السابع Ae‏ . 

oies قلويدات:‎ 2 OLS yall 
up UT nS tie 
ولكنّها خالية من‎ De A عناصر‎ DES 
. العقولية‎ 

الخصائص - مقر اغيم EN‏ في 
تعطير CYR‏ والأطباق الغريبة. 

الاستعمال  (ob‏ حالات + 
الهضم» استفراغات الحامل . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملعقتين 
صغيرتين من الجذر في ليتر ماء ٠ AK JE‏ 
te‏ دقائق Aën‏ فنجان قبل الوجبات 6 
(A)‏ مسحوق الجذور من ٠,0١‏ غرام 
إلى غرام واحد في أقراص؛ نبيذ الكودكس 
من ۳١‏ إلى ٠٠‏ غراما في اليوم؛ شراب 
سُكري, مئة غرام في اليوم؛ بيلولات 
éi‏ من مُستخلّص الكولمبو والشوكة 
المُباركة وعِرّق السّوس . 





Ditch reed (E) قصب المكانس‎ -Y \r 
Roseau-a-balais (F) 

Deckrohr (D) 

Arundo phragmites (S) 


نبات كُعْبُورِيَ من فصيلة النُجيلتات» 
Eua) dL.‏ جامدة» مُتتابعة SI‏ 
الجوفاء. أوراقّه عصفيّة كبيرة القد مُعْمّدة | 
RE EUR ER ert es‏ 


ترتكز على شمراخ واحد. يُكثر في dE‏ 





لإصابات الوريدية. 

الخصائص - مُضيّق وعائي hs‏ 
gas‏ ميل JA pa‏ الول عند 
ker‏ الپروستات» قابض . 

الاستعمال ‏ بواسير . قاريس. احتقان 
الكبد. احتقان پروستاتي للحوض الصّغيرء 
اضطرابات الحيض» T DU:‏ 
دوالي ES‏ المنوي . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
كمشة من القشور المسحوقة في ليتر ماء يُغلى 
ربع ساعة ويُشرّب خلال يومين؛ نقيع 
كحولي re‏ نقطة في 
اليوم» قبل الوجبات» على فترات ei‏ من 
٠‏ إلى ٠١‏ يومًا في الشهر؛ من الخارج: 
ein‏ من ٠١‏ بالمئة نقيع uon S‏ تحاميل 
من ٠,۰۲‏ إلى ٠,٠۳‏ غرام من مُستحضر 
قسطل صيدلي, pas‏ مضاذ للبواسير من 
القسطل هندي والبنج وزبدة الكاكاو. 


(\)- 


Colombo (F) فَسُوَر راحى‎ AL 


Chasmanthera palmata (S) 


نبات عشبي en‏ عارش من فصيلة 
ob alll‏ جذره Aa De Le‏ قطره V‏ 
سم؛ سوقه الهوائيّة تلشف حول الأشجار 
وتصل إلى أعلى هاماتها ؛ كان جذر Jill‏ 
el‏ )534511( العلاج el‏ عند 
النكان الإفريقيّين bu‏ ضد 


ait (1)‏ للمُوْلّف. 


dE - OLS al‏ كرزيلول. 
Ns‏ 

الخصائص - لمي مُلطّف, مُطهّرء 
دواء موضعي . 

الاستعمال ‏ حالات البرونشيت 
Ss js‏ حالات E‏ إصابات المسالك 
Anal! lh‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: à‏ 
في اليوم من ٠,۲۵١‏ غرام إلى ris ٠,۷۵‏ 
في بيلولات أو كبسولات من ۰,۲۵ غرام؛ 
مام القطران بنسبة خمسة بالألفء تؤخذ 
الماء dal‏ كبيرة أثناء الوجبات؛ شراب 
القطران ٠١ Jan‏ إلى ٠٠١‏ غرام في 
اليوم. من qu‏ 77 مع شحم 
الخنزير؛ مرهم ضد الحكة الشرجبة : قطران 
PL‏ ۵ غرامات» لالولين 0 غرامات». 
أوكسيد الزنك ۷ غرامات» قازلين Ve‏ 
غراما. 
ro‏ شائع Arbute (E)‏ 

Arbousier commun (F) 


Laudbeere (D) 
Arbutus unedo (S) 


شجرة من فصيلة bech‏ تعلو حتى 
1 أمتار؛ ساقها Se:‏ مُنتصبة؛ Will‏ 
Zu‏ حمراء اللّون؛ أوراقها ALIS QE‏ 
دائمة» قاسية؛ أزهارها بيضاء وخضراء 
بعناقيد من القرّب؛ Kad By SFM‏ 
مزركشة بدرينات صغيرة Cu‏ وهي 


وعلى ضفاف ell‏ - يُستعمّل للحواجز وفي 
صناعتي السّلال والمكانس ( الموسوعة). 
OLS yal‏ - سكاروزء ملح البارود ... 
الخصائص - vo‏ يزيل الحامض 
البولي , معرّق . 
الاستعمال ‏ نزارات lel‏ المُثانةء 
روماتيزم ‚ib SU mr‏ 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع LEN‏ 
الجذر فى ليتر ماء يُغلى ثلاث دقائق » hé‏ 
RY ET 10‏ خلال ga.‏ 
مائع Muide‏ من ۲ إلى ۳ غرامات في اليوم. 
ET‏ العرق الغزير: مُستخ”شص 
جذر القصب المائع ٠١ fluide‏ غرامات» 
مُستخلص البنفسج البرّي المائع Y mou‏ 
غرامات» مُستخلص الصابونية الماع mou‏ 
غرام واحدء غليسّرين 0e‏ غراماء ماء TAS‏ 
تكفي ٠٠١‏ ملل» مِلْعَقَة كبيرة قبل الوجبتين 


. الرئيسيتين‎ 
Pitch (E) تباتى‎ oU li -v Vt 


Goudron végétal (F) 
Teer (D) 
Pix liquida (S) 


Ei dal, Gt‏ بتقطير جذوع 
وجذور VE PENES CO e‏ 
AG‏ وغيرها. OF LAN‏ المستعمل فى 
التدباوي يُستحصل عليه بتقطير ee‏ 
aal‏ البرّي أي sal‏ والسّوبر GPA‏ 
(Ab)‏ 


N 


| 






^ 
777 





الشفويّات يعلو من ٠١‏ إلى 7١‏ سم؛ d‏ 
نائمة. cale‏ أوراقه بَيضويّة, hates‏ 
قليلة co‏ ازهراره ee‏ كأسه بني 
ofi‏ ذات شفتين متميّزتين» تاجه أزرق 
بنفسجي المُواج» أربع أسدية تحت الشّفة 
العلياء LUN A‏ الفصوص؛ 
رائحته بالكاد عطريّة. 

المُركُبات  ait‏ بقايا مواد شحمية 
EY‏ عناصر Än‏ راتنج. 

الخصائص - قابض, CRE SN‏ 
شاف للجرح» خافض SOU‏ في pal‏ 

الاستعمال ‏ من الداخل: BK‏ 
بواسير. إسهال. من الخارج: قروح. 
دُبحات, التهابات JA ot‏ أي 
التهاب غشاء الفم. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة DU 4٠‏ من 
النبتة الكاملة من دون الجذور في ليتر ماء 
tor Je‏ فناجين يوميًا؛ من El‏ 
يُوضع OL‏ المهروس على القروح لعمله 
اللائم ؛ نقيع القلاع من £e‏ غراما تغلى في 
ليتر ماء وتفيد للتغرغر وغسل الفم. 

SE 2 die ve‏ الدكتور ole‏ قالني. 
استعمال القلاع من الداخل إلا في علاج 
السكري فقط . 


. طعمها طحيني مُحْمَض‎ (ea dis se 

COUR مواد عفصتةء‎ - OLS yall 
أربوتوسيد» حامض أربوتوليك» أربوتين»‎ 
... فينوليّة‎ OÙ مر‎ 

الخصائص - مُضاد للالتهابات, مُطهّر 
بَوْلِيَء قابض. منق. JS‏ مُّضاد 
للروماتيزم . 

الاستعمال - الالتهابات L3, i‏ 
(استعمل في الماضي La‏ التعقيبة)» 
روماتيزم» إسهال» AS‏ كلية» تصلب 
الشرايين . 

طريقة الاستعمال ‏ يقول الدكتور 
الني إن بعض op‏ يَعتبر استعمال 
Lili‏ مُماثلا لاستعمال عتب PA‏ في 
US col Lei‏ كل صباح على 
الرّيق من نقيع الجذور المجففة المقطعة في 
ليتر ماء dëi‏ منقوعًا طوال HI‏ ومن d‏ 
x‏ على نار هادئة حتى ثلثه. نقيع te‏ 
غرامًا من الأوراق في ليتر ماء يُغلى عشر 
دقائق ويُؤخذ خلال يومين لمعالجة 
الاسهال. لمُساعدة الكبد Y XE‏ فناجين 
Ley‏ من نقاعة 0٠‏ غرامًا من الأوراق في 
ليتر ماء „JU‏ | 


Self-heal (E) 
Brunelle (F) 
Braunelle (D) 
Brunella vulgaris (S) 


7- قلاع شائع 


نبات T‏ قليل الوبر من فصيلة 


مُنحن » فردي أو مُزدوج على إبط الأوراق. 

المُركبات - «ob il‏ حامض 
كينيك, نيُوميرتلين (وهو مُضاد 
(ig Sau‏ أربوتين. 

الخصائص - يزيد مُقاوّمة الأوعية 
الدّمويّة الصّغيرة» Da is SEU Slt‏ 
بَولي» مُضاد Daa‏ الكولونيّة (واحد من 
nt‏ تمده OU aed Soa‏ 1.5 
Sie‏ النظر. 

الاستعمال - تصلب الشّرايين. 
اضطرابات الدّورة الدّمويّة, N‏ 
(التهاب TSCM‏ لدى السّكريّين....). 
زيادة الأورياء داء Léa‏ الكولونيّة 
(التهاب Ae (DE‏ أو ado‏ حدة 
النظر . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 1١‏ غرامًا من 
الأوراق في ليتر ماء يُغلى 0 دقائق, ويُؤخذ 
ليتر كامل في اليوم cg SÄI‏ التهاب 
المثانة)؛ كذلك ضد سلس dach‏ عند 
الأولاد. نقاعة أوراق القمام N‏ وأوراق 
الشَليك» بمقادير ٠١ clé‏ غ في ليتر 
ماء JU‏ يُنصّح بها E De‏ نقيع 
الجذور المَغلي» في كمادات على القروح»ء 
تُطهّرهاء Gab‏ وتَلأمُها . 


Common calamint (E) 
Calament (F) 
Kalamint (D) 
Calamintha officinalis (S) 


9 .. 
o IH -Y AN 1 » JJ 
A 
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iau Zeg Te‏ من فصيلة الشّفويّات 
i‏ تعلو حوالى ۳۰ à pu‏ مُتفرّعة » طريّة dch‏ 
/ أوراقها te‏ دقيقة الأسنان؛ أزهارها 
LACE ael 1‏ طويلة الرّنادات على علق 
as ROY 7 /‏ التاج mw al‏ الفصوص t‏ 
LN DE) 8 4 ji‏ 0 
MN:‏ رائحتها تذكر برائحة النعنع والمليسة. 
z 7 1 /‏ 
DH‏ المركبات ‏ زيت (ghd‏ خمائر. 
الخصائص - kk‏ مُضاة al‏ 
نافع cian‏ هاضم. طارد Lë quo‏ 
الاستعمال - الكسل الهضمى, التَقلّصات 
| الأمعائيّة, الحازوقة. طنين cost‏ الآلام 
المعوية à‏ ابتلاع الهواء » التعب. 
طريقة الاستعمال - نقاعة OUI‏ 
المُزهر LO gall‏ فنجان بعد الوجبات؛ Pd‏ 
القلمنت KH‏ فى تر كيب « ماء القربينة ». 





Bilberry (E) 
Myrtille (F) 
Echte heidelbeere (D) 
Vaccinium myrtillus (S) 


۸٨-ق‏ مام اسي 


> صغيرة من فصيلة الخَلنجيّات تعلو 
أورافها cle‏ بيضويّة, دقيقة co‏ 
بالكاد معنقة ؛ أزهارها ورديّة باهتة. كأسها 


خماسيّة الأسنان وتاجها JEUN LER‏ 


i 


N 





سجائر للتدخين ( الدكتور قالني). 


مُلاحَظة ‏ نبات سام (جدول 8 من 


جداول المّواة السامّة) . 


٠‏ قَنْصؤر شائع 
Bladder-senna tree (E)‏ 
Baguenaudier commun (F)‏ 
Baumartiger blasenstrauch (D)‏ 
Colutea arborescens (S)‏ 


Le‏ من فصيلة EU SUN‏ تعلو 
حتى 0 أمتار؛ YL:‏ جالسة؛ Wad‏ ريشيّة 
التقطيع المُنفرد . كامدة ag dial‏ 
ازهارها صفراء عنقودية التجميع؛ كأس 
قصيرة خماسيّة الأسنان TOP UA MN‏ 
à ai‏ قرن A‏ الشّكل, يَنتفخ بالهواء 
الذي Ge‏ على ZY‏ من غاز الكربون. 
pb EE‏ مر. 

a SU حامض‎ - OLS ll 
ث».‎ gt a أملاح‎ phd زيت‎ 

الخصائص - Je‏ (أقل SUI‏ من 
‚(ts‏ 

الاستعمال ‏ الامساك. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ro i‏ 
غرامًا فى ليتر ماء (JUS‏ فنجان بعد 
iei) le di‏ غير مُستحَبّة الطَّعم)؛ 
بيلولات مُسهّلة: مُستخلّص القنصور .,٠١‏ 
T‏ مسحوق السّوس LS‏ تكفي لبيلولة 
واحدة. حَوالى ٣‏ بيلولات J5‏ وجبة 
المساء ؛ بيلولة مسهّلة: al‏ أوراق 


Indian hemp (EI هند‎ vii 14 


Chanvre indien (F) 
Indischer Hanf (D) 
Cannabis indica (S) 


تبات عشي حولي زراعي من فصيلة 
القنْبيّات يعلو من ۰ الى Yee‏ سم. US‏ 
التب آسيا الوسطى والغربيّة pO‏ في الشّرق 
منذ NT‏ وعرفته قبائل العصر 
البرونزي التي استوطنت جنوب شرق فرنسا 
حوالى ألف عام قبل الميلاد. os‏ 
لاستخراج ما تفرزه النباتات الأنثى من Bole‏ 
راتنجيّة يُصتع lg‏ الحشيش ». 

المُركبات - pis‏ يحوي على 
کنابینول» des‏ كنابيديول... 

الخصائص - Jat‏ للألم» rd‏ 
مُخدّر , مُضَادَ للتشنج. 

الاستعمال ‏ الاصابات الممُؤلمة 
للمجرى الهضمي )9 (ob Com‏ 
إصابات المجاري cep) TÄS‏ انتضاخ 
CUI‏ برونشيت (gaye‏ آلام الأعصاب. 
الام الشقيقة. اصابات (XJ‏ اضطرابات 
نفسانيّة (أحلام مُرعبة» نوراستينياء 
هستيريا )... 


gas à طريقة الاستعمال‎ 

کحولي» ۵ سنتغ vi JS‏ ساعة في Nese‏ 
في بيلولات؛ te‏ كحولية — (أي 
جزء نبات في ٠١‏ أجزاء LEE (Sat‏ 
منها نصف غرام إلى غرام واحد في اليوم ؛ 


dinde الخريف)؛ أمراض‎ uem » الرّبيع‎ 
OU Ka أكزيماتيّة‎ 

طريقة الاستعمال - نقاعة CJ‏ 
iz‏ في ليتر ماء غالٍ» © فناجين يوميًا 
قبل الوجبات» dad‏ بالعسل» صبغة كحولية 
من ۲ إلى 6 غرامات في اليوم؛ مسحوق في 
أقراص من ۰,۲۵ plié‏ من ۲ إلى ٤‏ 
أقراص في اليوم» أثناء الوجبات؛ من 
الخارج: نقيع كمشتين في ليتر ماء يغلى عشر 
دقائق » لوسیونات» كمادات على قرحات 
GLI‏ القروح الخادرة» سقوط N‏ 


Cakrops (E) (gas Ode? -YYY 
Chausse-trape (F) 

Calcitrapa (D) 

Centaurea calcitrapa (S) 


تبات بر مُخول من فصيلة OLS fl‏ 
glu‏ حوالى 6٠‏ سم؛ سوقه خشنة قويّة de A‏ 
من القاعدة؛ أوراقه كثيرة التقطيع , e‏ 
الوّبرء طريّة؛ أزهاره 0311453335 
ADN DL C i de‏ 
E‏ غلايدة) قنابات القلافة مزودة 
بشوكة طويلة قويّة صفراء ؛ أكنة بيضاء غير 
مقنزعة ذات ٤‏ خطوط سوداء . Ab‏ الأوراق 
والأزهار kv‏ الجذور EST‏ 

OLS ll‏ - عناصر VÀ‏ راتنجء 
quU sp‏ 

الخصائص - الأوراق والأزهار: 
gn‏ خافضة AD AND‏ شافية 


القنصور sch Au‏ غرام ‏ مُستخلّص لحاء 
GE‏ المائيّ ٠,٠١‏ غرام» مسحوق أوراق 


أ ست D‏ 0 ملغ, لبيلولة ael)‏ يُؤخذ 


A.‏ قبل up dl‏ تحاميل مُسهّلة عنيفة من 
القنصور والفاشرة )$225 SIS‏ 


Fever-wort (E) صغير‎ Bag AAA 
Centaurée (petite) (F) 

Echtes tansendgüdlenkraut (D) 
Erythraea centaurium (S) 


D 
مه‎ 2 
> a 


SSL مُحولة من فصيلة‎ Säi 
لدينا منها أكثر‎ clan Ve تعلو حَوالى‎ 
Lé فيما بينها؛‎ dia ues من نوع‎ 
Tale فروعها منتصبة‎ cin هزيلة مرطاء‎ 
غنيّة الأزمار؛ أزهارها ورديّة قصيرة‎ 
LEM كثيف خيمي‎ din الرنيداتء‎ 
خماسي البتلات»‎ Cy gil تاج‎ TU MP 


أسدية ؛ ثمرة عديدة البزورء prb‏ " 


حمس 


OLS yall‏ - أريتورين » أريترامارين» 
أریتورون» ee DU ju)‏ 

الخصائص - مقو مشه هاضيم. 
Spel E‏ الهضمي e‏ طارد e‏ 
مُنشط البنكرياس» خافض Ju) ga‏ 
e (GSU‏ مُفرغ للصّفراء ‏ طارد للدّود. 


الاستعمال ‏ فقدان AN‏ الضف 


2 _ vL WY 
النتقاهات,. الكل‎ opal العام فقر‎ 1 
rt N الاحتقان الكبدي»‎ c الهضمى‎ 7 
: 7 


الهضم المؤلمة» إصابات er) well‏ 


/ 





الأنوبيّة الزهر. as pra E‏ في قذي ص 


YA 


الماضي eck OLS‏ وعطري في he‏ 
مناطق Daul‏ ولم يُعرّف بحالته الطوعيّة 
في أي مكان. il‏ القيصوم في القرون 
الوسطى dé‏ نهش الأفاعي وأيضًا dé‏ 

, أبروتانين‎ ghd زيت‎ = OLS A 
" 

الخصائص - مقو طارد (dy dd‏ 
e az‏ للجرح» نافع للمعدة, مُطمث› 
مدر للصّفراء . 

الاستعمال — CU‏ المعدة والأمعاء, 
lu‏ المؤليم؛ pb‏ الهضمء القروح 
المتقبّحة , القرحات الخار Le‏ 

طريقة الاستعمال - نقاعة Sch‏ الكاملة 
bi‏ عشر دقائق؛ لطرد الدود . فنجان "D‏ 
الترويقة بربع ساعة. © pl‏ مُتوالية؛ تعاد 
الوصفة. لنفع المعدة عمومّاء فنجان بَعْدَ 
الوجبات؛ نقيع كمشة قيصوم في ليتر ماء 
يغلى عشر دقائق. تضاف إليه ملعقتان 
كبيرتان من الملح العادي Js‏ به القروح 
المتعفنة والقرحات Le dë‏ 


للجروح ؛ الجذر مأكول»ء usb‏ كطعم 
الأرضي St‏ والبزور : مبوّلة. 

الاستعمال - Eu‏ الحثبات LN‏ 
las‏ الربيع » حميات الخريف. 

طريقة الاستعمال - نقاعة أو نقيع من 
٠‏ إلى OUR‏ في ليتر bee‏ من Y‏ 
إلى ه we al at tal à cr‏ 
إلى 170 غرامًا في اليوم؛ نبيذ déi EM‏ 
pli ٠‏ رؤوس مزهرة في ليتر نبيذ 
أبيض il‏ عدة coll‏ يُؤخذ من ٠١‏ إلى 
Ye‏ غرام في اليوم. 

Dé‏ ما يُضاف إلى نقاعة القنطريُون 
Lei‏ الأنجليك Cy‏ وقشرة 
الصتفصاف الأبيض . 


Abrotanum (E) 

Aurone (F) 

Eberraute (D) 

Artemisia abrotanum (S) 


Ad‏ قيْصوم 


نوع من الأرطماسيا اللّيمويّة العطر 
ell‏ الدقيقة الأوراق المُقطّعمة إلى 
سيور خيطية (ilb a‏ من فصيلة OLS jal‏ 


التهاب «Lea‏ التهاب حافة الجَفن. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع Lisl‏ من 
الحجم الوسط في ليتر ماء يُغلى حتى 
يتماسك كالجيلو ؛ AN ae SEE‏ المراد. 
حليب Vn‏ منشط: ليتر حلیب» كاراغاهين 
0 غرامات» ve So‏ غرامًاء قرفة ١,6‏ 
غرام؛ ٠١ AS‏ دقائق, يُصفى مع العصر. 
يُصنع منه جيلو. شراب core ues‏ 
Edge‏ مع التلطة. نقيعه 
ea pos‏ على العينين » أو يُستعمّل Uim‏ 
Le A‏ في التهاب e Al‏ والتهاب e JE‏ عقب 
الولادة. هناك نباتات لا pos‏ معها وأخرى 
تسانده فى التداوي.. 


Quassia (E) LS -rro 


Quassia (F) 
Quassiabaum (D) 
Quassia amara (S) 


شُجيرة وحيدة الجنس من فصيلة 
السّمّروبيّات. YL‏ مُنتصبة فرعاء تعلو مسن 
o Air‏ أمتار. موطنها الغويان وسورينام. 
i$ ie wj‏ ثلائيّة أو Li‏ 
الوريقات. أزهارها sel > te‏ 
عنقوديّة التجميع › Las AN Le‏ 
ek‏ يُدعى a‏ خشب سورينام »٠‏ استعمل منذ 
أبعد الأزمنة في مُحاربة الحُمّى . ولم ESS‏ 
ELDER E‏ 
رَجُل غوياني يُدعى قاسي» او كاسّي... 

poll‏ کبات - كاسّين... 


Carragaheen (F) OLIS rt 
Chondrus crispus (S) 


BD pre hiet ape i 
(m 7١ إلى‎ ٠١ والأطلنتيك» يعلو من‎ 
متجانسة . مفلطحة, أرجوانيّة اللون؛‎ ES 
أوراقه مروحيّة. منتصبة. مُتفرّعة؛ فروعه‎ 
مُزدوجة الألوانء مُفصّصة. منكمشة‎ 
خالية من العروق.‎ c الحوافي‎ 

المُركبات — old‏ من Ve‏ إلى VO‏ 
بالمئة» كاراجنين. يود بروم» أملاح 
Gm‏ سولفات الصوديوم والكلسيوم. 
حوامض Ziel‏ , غالكْتانات. ارغوستیرول 
( بروقيتامين :د » (SU Shas‏ 

الخصائص - من مُهّلء مُقشّع, 
sm‏ للقوة. 

الاستعمال ‏ برونشيت. التهاب AN‏ 
زكام؛ SLE‏ إصابات المجرى الهضمي» 
إمساك مُزمن» Eee‏ انتكاسات sé‏ 


كساح» ضعف وهُزال»... من الخارج: 


AU XL (A) 


- 


MÉ, 








عنصر Ji‏ شائع الاستعمال ith‏ هو 
التيوبرومين . 

المُركّات - مواد ذهنيةء UN; hye‏ 
Ae‏ نشوية» مواد A‏ تيوبرومين . 

الخصائص - d‏ يزيل الأملاح 
( الكلورور). 

de أي‎ os أوديمات.‎  لامعتسالا‎ 
في البطن.‎ Ska) Déi 

طريقة الاستعمال - التيوبرومين XE‏ 
بأقراص من ٠,۵١‏ غرام» قرصين إلى ستة 
في اليوم ؛ قد CES‏ أحيانا CY‏ في cue‏ 
دوارات تقیؤات. 

Ai Ye‏ - مسحوق الكاكاو التجاري 
الذي يُستعمّل ody‏ أو فى صناعة 
الشوكولاته هو دقيق حبوب الكاكاو التي تم 
تخميرها Ey‏ وتجفيفها وتعقيمها ثم 
تحميصها وطخنها. أدخل مشروب 
الشوكولاته إلى أوروبًا في القرن السادس 


a 


عشر. 


Alkekeng (E) 
Alkékenge (F) 
Lampionpflanze (D) 
Physalis alkekengi (S) 


-yyy‏ كا كنج 


بات Ah‏ من فصيلة SUN‏ يعلو 
حوالى 1٠‏ سم. a eio‏ بسيطة أو 
nl sisi‏ خفيفة الوبر؛ a IA‏ 


مرطاء مزدوجة التجميع ؛ أزهاره Laws‏ 


الخصائص - مقو مُثير للإفسرازات 
والألياف العَضليّة المالسة cele! aca!)‏ 
ie (ska‏ نافع ul‏ مقط 
المرارة» مَبوّل» قاتل للدود . 

الاستعمال ‏ فقدان N‏ تخمّرات 
المَعدة» إمساك أصحاب المّعدة IS‏ 
احتقان الكبد. أوديمات مَرْضى القلب 
والكلية » الأقصور . 

طريقة الاستعمال = ya‏ في 
أقراص حوالى Y‏ غرامات في اليوم. gi‏ ه 
غرامات في ليتر ماء . فنجان JS‏ الوجبات» 
مقو An‏ صبْغة من ۲ إلى ٠١‏ غرامات في 
اليوم , في Qu‏ جروع للأولاد: ه نقاط 


eye el!‏ غرام » ٠‏ ملغ في اليوم. 


rr‏ كاكاو 


Cacaotree (E) 
Cacaoyer (F) 
Cacaobaum (D) 
Theobroma cacao (S) 


Sen?‏ المناطق الاستوائيّة Leck‏ من 
فصيلة البرازيّات تعلو حَوالى o‏ أمتار؛ 
A re)‏ ساي 
طويلة؛ أزهارها Vn LAS‏ حُماسيّة 
التركيب ؛ ثمارها سميكة الغلاف الصّلب 
TM‏ مخروطيّة مُضلّعة تحتوي من Ve‏ 
إلى ٠٠‏ بزرة؛ قشور البزور تحتوي على 


GH‏ فرديّة» مُنحنية؛ الثّمرة حمراء ۲۲۸- كپُوْسين كبيرة 


Tall nasturtium (E) 

Capucine (F) 
Kapuziner-indianische kresse (D) 
Tropæolum majus (S) 





aaia Lis‏ عارشة من فصيلة 
SGEN‏ تطول نحو ۳۰۰ سم ساقها 
TU‏ غضة مالسة؛ أوراقها مُستديرة» Mai‏ 
ناعم البَشرة اللامعة؛ أزهارها فرديّة 
التجميع, مِحْوَريّة الارتكاز؛ أزهارها 
USL‏ حريفة الطّعم sl‏ ثمارها 
الفتيّة تخلّل كالكبر. 

a - OLS Ali‏ سَاتقول 
ght‏ قيتامين aca‏ عنصر أنتي 
alas‏ 


الخصائص - SL‏ لداء foul‏ تُسهّل 
cet et‏ مُقشعة, مُسهّلة (US)‏ 
Ue‏ علاج مَوضعي لفروة il‏ مقويةء 

الاستعمال - fe DAT‏ برونشيت» 
انتفاخ ‚eb e‏ سقوط M‏ 
۴ (من WE ove Le Aë‏ القشرة. 
الجَلّح Kai, N‏ الطارئ أثناء الحَمْل» 
الاصابات الحميّةء التَسمّمات الكيميائيّة أو 
الدوائية. 

طريقة الاستعمال  asl‏ الأوراقء v‏ 
فناجين يوميًا؛ نقيع في الکحول» ۳ ملاعق 
صغيرة في or se sell‏ البزور (e)‏ 
٠‏ غرام إلى غرام في اليوم؛ من الخارج 


IM 0 


| برتقاليّة ij (kal‏ مالسة» LUS‏ 
الحُجرةء مُتعدّدة البزور» تحصرها Ze)‏ 
المَثانيّة Sëll‏ المُضلّعة . 







Aal - OLS all‏ من دون الكأس» 
dc‏ الأوراق: فيتامين « ث»» عصيرها 
يحتوي منه مَرتين ن أكثر Ls‏ في اللّيمون 
الحامض » حامض اللّيمون» حامض el‏ 
غلوكوسيدات. بقايا قلويدات, فيزالين» 
زيت شحمي, عَفْصء لُعاب. 

الخصائص - مُق Kë‏ الحمض 
ote AU lé ve Gë‏ 

الاستعمال ‏ نقرس» JU, el a‏ 
m‏ وأقصاليك « أوديما > روماتيزم , أورياء 
ON‏ الكبد . 

طريقة الاستعمال - نقيع ed‏ 
Mel‏ من ٠١‏ إلى ٠١‏ غراما في ليتر ماء 
يغلى 0 دقائق ويؤخذ خلال ve‏ ساعة؛ 
الأوراق والسّوق لها الاستعمال عينه؛ 
مُستخلص Sl‏ من ٠,۲١‏ إلى ٠,5٠‏ غرام 
في اليوم؛ ثمار طازجة من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
غرام؛ شراب Shas‏ للنقرس؛ جَرُوع Se‏ 


كبيرة من بزور OES‏ في ليتر ماء JL‏ 
dei‏ منقوعة كل vi‏ فناجين في 
اليوم؛ زيت الكتان الطازج: echt fe‏ 
فى حالات البرونشيت المُزمنة» JAN‏ 
الكل OUEN cu ah‏ امع ar‏ 
الحامض . قاتل للدود ؛ من الخارج: لصوق 
من طحين الكتان الطازج جدا: من ٠١‏ إلى 
0 غرامًا من الطّحين تذاب في نصف ليتر 
ماء خال من الكلس» يُغلى حتى يتماسك : 
ibs.‏ مُنضِح على الأورام والخُراجات. 

مُلاحَظة à‏ استعمال طحين الكتان القديم 
SE‏ إلى أمراض جلديّة in‏ زنخ 
A‏ 





Cherry tree (E) عادي‎ 3$ TT. 


Cerisier (F) 
Sauerkirsch (D) 
Cerasus vulgaris (S) 


شجرة i sata‏ عديدة الضروب في فصيلة 
الورديّات. سافها منتصبة تعلو من 1 إلى ٠١‏ 
مترًا. We)‏ مُنفرجة. ثمارُها AS‏ 
ALIS‏ الحمرة» غزيرة المادة» لذيذة eil‏ 
الضروب. فقيرة المواد الغذائية بالرغم من 
سكاكرهاء إلا أنها Lu‏ بالقينامين tia‏ 
ويتامينات «ب». أعناق N‏ واسعة 
الاستعمال ig ta er]‏ كنقاعة مُبوّلة 


Tam 


ملطفة . 





الخصائص - xS A) JA‏ للمسالك 


: سقوط الشعر يُحضر كالتالي‎ i لوسيون‎ 
3 el OM من‎ Eegen 
PČ وبزور الكيّوسين الغضة, أوراق‎ 
الغضة. رؤوس زعتر‎ N «Lex 
Dee درجة‎ 4e المُزهرة الغضة» كحول‎ I 
Ga \0 ias lu غرام؛ تفرم الأعشاب‎ 
تعطر ببعض‎ à pans في الكحول. تصفى‎ 
به فروة‎ d . نقاط من دهن الجيرانيوم‎ 
TN 
Common flax (E) gl: DES ra 
Lin cultivé (F) 
Echter lein (D) 
Linum usitatissimum (S) 


الكتان الزراعى الصناعى المعروف هو 
من فصيلة LOS‏ مُنتصيبة فرعاء 
تعلو من ٤٠‏ إلى ١١‏ سم. CU. dal‏ 
النصل. خضراء اللّون. oblast‏ إلى البياض 
أو الزرقة السّمانجونية. tye ls‏ كروية 
مقطومة الرّأس والعقب . 

us col) OLS Ai 

الخصائص - دواء مَوضعي ملين 
( مُلطّف من الداخل ومن Je (gall‏ 

الاستعمال ‏ في أي x OLS‏ 
التهاب . إمساك. التهاب المجاري الهضمية . 
التهاب Al‏ والمَعدةء التهاب Son‏ 
البوليّة, GL‏ التعقيبة؛ tes‏ 
خراجات» قوبات, أكزيما. 


طريقة الاستعمال - v A‏ ملاعق 


OLS soll‏ - غلوكوسيد: بلورورازين 
يتحول إلى حامض سيانيدري Sly‏ غلوكوز 
وإلى حامض POS ls‏ 
لوروسيرازين. 

الخصائص - gt LA‏ سكن 
BA diene‏ لِعَمَل ER) EI‏ 
Cis‏ العضلات. aii‏ دقات القلب)ء 
Shas‏ للسّعال. ماؤه AU‏ لا يُضاهى في 
تهدئة نوبات السّعال. 

عدم url‏ - مع الكَالُوبِل (نتاج 
سيانور الزئيق » سام جدا). 

SL cei Sel - الاستعمال‎ 
ربوء‎ it CoM, المجرى الهضمي‎ 
«di القلبء‎ OLS; . نوبي عصبي‎ due 
EAI ss قوبة‎ à استفراغ الحوامل‎ 

طريقة الاستعمال - الماء phi‏ 
(خطر - جدول C‏ من جداول Mal‏ 
(TL‏ غرامان دفعة واحدة» الجرعة 
القصوى ٠١‏ غرامات في اليوم (غرام يساوي 
rr‏ نقطة). te JS‏ غرام تحتوي على ٠١‏ 
سنتغ حامض سياندري - كودكس ۱۹۰۸ 
Y)‏ عطی للأولاد). 
Err‏ كرفس Marsh parsley GR‏ 

Ache des marais (F) 


Echter sellerie (D) 
Apium graveolens (S) 


نبات مُحول يعلو من v.‏ إلى ٠٠١‏ سمء 
من فصيلة الخيميّات؛ ساقه مُنتصبةء 


ge , (T /‏ مُنعشة. 
الاستعمال ‏ الضعف الكليوي, التهابات 
الكلبةء التهابات المشانة» رمال ds‏ 
التهابات المَفاصل ( روماتيزم ler‏ 

أوديمات ( في أمراض القلب )» إمساك. 
طريقة الاستعمال - نقاعة كمشة تغلى 
عشر دقائق» نصف ليتر في اليوم Las)‏ 
تكون الأعناق Alim‏ تنقع ÜL‏ في الماء 
yy Si‏ ساعة)؛ مستخلص الأعناق Y‏ 
غرامات في اليوم؛ مشروب ممتاز: Y.‏ 
غرامًا من الأعناق في ليتر ماء يُغلى عشر 
دقائق ؛ تسكب ماء (dil! ei‏ فوق ۲۵۰ 
Dé‏ من الكرز الطازج (أو المحفوظ في 
(LI‏ أو فوق ELE‏ مُقطّع شرائح 
مستديرة» نترك الكل ٠١‏ دقيقة؛ نصفي 


S 


Ae 


Cherry laurel (EI ` ve Aë كرّز‎ 7١ 
Laurier-cerise (F) i 
Larbeerkirsche (D) 

Prunus laurocerasus (S) 


شجيرة من فصيلة الورديّات تعلو عذة 
أمتار» كثيرة الفروع» أوراقُها LIL‏ 
خضراء , لامعة, بارزة العرق الوسطيء 
بيضوية Las cl Bä Lalla!‏ 
a DS‏ أزهارها عناقيد إبطيّة» 
CE ne‏ خماسيّة CHI‏ البيضاء ؛ التّمرة 
a‏ سوداء بيضويّة الشّكل وحيدة الواة؛ 
نبات واسع الانتشار التزييني. 
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Ate 


4.7 ي 
rr‏ کر کم Curcuma (EI |) ol‏ 
Curcuma jaune (F)‏ 
Curcuma xanthorrhiza (S)‏ 


dd ذات ريزوم مطمور‎ eer) 
من‎ pol تقريبًا ؛ ينتزع‎ ٠١ jks 
es الى دوائر‎ dés aks 5 T 
u oi lu, عندها‎ Ge 
في‎ He الغرف. د يشيع استعمال هذا الريزوم‎ 
بخصائص‎ das. للكبد‎ a أندونيسيا‎ 
مبيدة للبكتيريا.‎ 

المُركّبات ‏ كُركومين EX‏ 
الصّفراء). زيت (ped‏ )+0 بالمئة 
كركومان: واخد بالمكة $e Aë‏ 
أبحاث من ۱۹۳۱ إلى ۱۹۳۵ . 


(ga) للصّفراء‎ ja - الخصائص‎ 
ét الصّفراء » قاتل للبكتيرياء‎ C 
Joli خافض لكمّيّة‎ > gl 
(oan) 

الاستعمال = ضعف واحتقان الكبد ( في 
«(Ly Hall‏ صفيراء e‏ احتقان cel nl‏ رمال 
صفراوي» زيادة الكولسترولء التخمّرات 
الأمعائة «سلوليت:. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١‏ غرامًا في 
ليتر pe‏ من ٠٠١‏ إلى ٠٠١‏ غرام في 
اليوم؛ مُستخلّص مائع ٠١‏ نقطة قبل 
الوجبات ؛ مسحوق الريزوم veel‏ من 


AU Sen )١( 


أسطوانيّة » عميقة التخطيط. o elb po‏ جوفاء» 
مُتفرّعة؛ الأوراق Op ESI‏ الأخضرء 
لامعة الصّفحة, N‏ منها Aëze‏ خماسيّة 
الشّدْفات المُسئّنة, Wy‏ ثلاثيّة SUN‏ 
الضبّقة ؛ أزهاره مبيضة» صغيرة» خيمات من 
دون Ub CoU‏ لاطئة. من 3 إلى ١١‏ 
شعاع غير متساو؛ ثمرة رماديّة. مرطاءء 
خماسيّة الأضلاع؛ رائحة BB‏ مُتميّزة. 

LS Ali‏ زيت دهني» عناصر 
أزوتية» vull‏ كومارين. سكاكرء 
فیتامین ITI ١‏ 

الخصائص - طارد N‏ میں مَل 
مُزيل الكلورور (EM)‏ مُقشّع , خافض 
للحمى co raa e‏ نافع للمعدة. مقو مشه ء 
ae‏ للصفراء Shae o‏ للربو. 

الاستعمال  UV i!‏ الرضاعة» التهاب 
المفصل à‏ الكدمة, JUN‏ الكليوي. es‏ 
ck‏ الأوديمات, الاستسقاء. تجمّع 
السوائل المصلية في المعدة» البرونشيت. 
الربو. . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ve‏ غرامًا من 
الجذور في ليتر ماء في نزارات البول 
cel‏ عن الإصابات القلببّة والحالات 
Xa al‏ وفى الزلال؛ نقاعة الأوراق قَبْل أو 
Se igen “te ES‏ الاحتقان 
الكبدي؛ على AC‏ تفيد البرونشيت Ger‏ 
والرّبو؛ نقاعة البزور بَعْدَ الوجبات هاضمة ؛ 
عصير الأوراق للنزارات N‏ 


کریب» سرطانات ( كما يشير بعض 
العلماء ) . 

طريقة الاستعمال ‏ نقبع ٠١‏ غرامًا من 
الجذور في ليتر ماء pe‏ ويؤخذ منه UW‏ 
في ليتر ماء يُغلى لغسيل xa pill‏ سرطان 
oi‏ لوسيون ضد أمراض الجلد 


Venus hair (E) 
Capillaire (F) 

Venushaar (D) 
Adiantum capillus veneris (S) 


xS rg 


éch VS‏ الشكل الخفيف من فصيلة 
البسباجيات يطول من ٠١‏ إلى te be‏ 
أعناقه وتفرّعاته دقيقة De‏ سوداء أو بنية 
عابقة, ملساء؛ أوراقه LOW‏ الوريقات 
المزوحيّة التّرتيب؛ di‏ التحت uU‏ 
sait Ga‏ ذات رائحة خفيفة. 

ol صَمْغء‎ So - OLS ll 
حامض عفصيك, بقايا‎ «pale (> pare 
. البارود‎ el كابيلارين,‎ éi دهن‎ 

الخصائص - مُقشّع, دافع JEU‏ 
ek‏ قابض » ve‏ خفيف, مُطمِث. 

الاستعمال ‏ حالات البرونشيت» 
التهابات الرّغامى , الالتهابات TIN‏ 

طريقة الاستعمال  ael‏ كامل SUN‏ 
الهوائي AS‏ قليلا وتغطى نصف ساعة 


٠‏ إلى ٠,۳١‏ غرام في اليوم في أقراص. 
A‏ الكاري أو EN‏ الهندي 
LE‏ من الكزبرةء SR‏ البهار 
TT‏ الفلفل الحاد» بنسب CVO 25٠0‏ 
101° جزءًا . 
Carline (E)‏ 
Carline acaule (F)‏ 


Eberwurz (D) 
Carlina acaulis (S) 


uet) NS rr 


سماها إدوار غالب مع جنسها: orl‏ 
di‏ يرد SD‏ في مُعجَم الأمير مُصطفى 


U 
M j fi (er 





| الشهابيَ. والكَرلين جنس نباتات Ad‏ 
| مُخولة أو Wad 8 Zei‏ وقلافاتها شائكة. 


| حوالى عشرة أنواع وضرب. ما عدا الكرلين 


uei‏ وهو نبات Ju‏ عدّة سنوات من 
فصيلة OLS ll‏ يعلو خمس سنتمترات 


ras /‏ على رؤيس كبير bi‏ من 1 إلى 


7 سم بما فيه القنابات. Cx. ail‏ 
شائكة؛ أزهاره 3 ae e, A el‏ أو Lai‏ 5 
اللون؛ جذره أشقر كريه الرائحة. 

OLS yall‏ = زيت دهني» أنسُولين» 
عفص t‏ راتنج» أنتي بيوتيك : OSS‏ 

ie مُعرّقء‎ «Je - الخصائص‎ 
نافع‎ «el dal يزيد حجم‎ (con e 
للمعدة.‎ 

الاستعمال ‏ استسقاءء LS‏ المَعدةء 
إصابات كبديةء ole Ce‏ أكزيماء 








الأعشاب. مُستخلّص مائع Nuide‏ من Y‏ إلى 
0 غرامات في اليوم؛ كحولة ONS!‏ مسن 
> .4 نقطة. í‏ مرات في اليوم؛ من 
الخارج الأوراق الغضة مُهدئة لائمة 
للحروق. كانت في الماضي Je‏ في 
علاج القروح» والقروح الخادرة (Atone)‏ 
البواسير. 


xy كشمش‎ EEN 
Black currant bush (E) 
Cassis (F) 
Schwarze ribsel (D) 
Ribes nigrum (S) 


Ale) Län Le‏ من فصيلة 
الكشمشيات . تعلو حوالى ۰ سمء Léi yl‏ 
us‏ التفصيص e‏ أزهارها حمراء CO gl‏ 
ازهرارها عُنقودي. 5 Gi‏ الأعمال الزراعيّة 
في فسيح الأرجاء نظرًا Wa)‏ في صناعة 
الشرابات والمشروبات والحلويات» إضافة 
إلى Gold‏ ثمارها وأوراقها وجذورها 
وبراعمها في التداوي. 

GA أنتوسيانات» زيت‎ - OLS Ag 
يتحول إلى حامض كينيك وإلى‎ ( 
أوكسيداز).‎ 

الخصائص — Je‏ مُزيل الأوريا 
والحامض xl cl‏ مُضاد ce i)‏ طارد 
للدود» يُقرّي مُقاوّمة الأوعية LS adl!‏ 
الشعريّة» قابض» مُضاد للإسهال. X‏ 
LEE by al‏ للكبد والطّحال والكليتين» 





ويُؤْخَذ منها Y‏ فناجين Coy‏ بين الوجبات. 
نباتات مُساندة ‏ زوفا ( نبات (gays‏ 

» وهي من السّراخس‎ Gopal الحشيشة‎ AS 

. كبسولات الخشخاش الأبيض‎ E 


Burnet (E) ast Cé YA 


Pimprenelle (F) 
Pimpernelle (D) 
Poterium sanguisorba (S) 


(te OX‏ بري pans‏ من فصيلة 
الورديّات يعلو من 7٠١‏ إلى Ve‏ سم. SL‏ 
cast les‏ أحيانا تكون A‏ 
See, WL‏ اللّون. أوراقه خضراء فاتحة» 
H‏ من ٩‏ إلى YO‏ وريقة بيضوية مسننة . 
TE RG,‏ اللون» من دون تاج» 
برؤوس متراصة هاميّة. ثمرة غير منفتحة 
تحتوي على بزرتين أو ثلاث. 

OLS yall‏ - زيت RS‏ عفص. 
IL‏ 

الخصائص - قابض. Joe‏ رقوء» 
طارد للريّح, مضاد للحليب», شاف للجرح. 

الانتعيال اكات el egal‏ 
الأولاد » زنطاريء نَفَتُ الدم» (e JS‏ 
نزف الرّحم. تخمّرات الأمعاء» حروق» 
cols‏ قروح . 

طريقة الاستعمال - نقاعة كمشة من 
eu‏ الغض في ليتر ماء غال . نقيع النبات 
(cil‏ مع قليل من الزبدة والملح كحساء 


المُركبات à‏ كنيسيْن (الأوراق)» 
تيرامين ( البزور ) . 

الخصائص - الأوراق: Pj ant‏ 
الصفراء» A‏ منشطة معويةء FO‏ 
البزور: مُقوّية OU‏ رافعة لضغط الدّم 
( بتنشيط القلب. فوق AUS!‏ والكليه 
وبتضييق الأوعية (TÍA‏ 

الاستعمال ‏ الأوراق: وَسْواس المرّض 
cela LJ‏ حالات عر الهضم, ارتفاع 
الضغط وعواقبه (بواسير»ء قاريس. 
غثيان...), el LES‏ الكبد JUI‏ 
AS es‏ الامساك... البزور: ضف 
القلب والاوعية بسبب اضطرابات توازن 
العَصّب التائه والجهاز el‏ السَّمْبتاوي أي 
لر راتاس ام 

طريقة الاستعمال - الأوراق : صلْغة 
يُؤخذ منها Uie‏ ۵ غرامات في اليوم: 
البزور: مسحوق من ١‏ إلى غرامين في اليوم : 
ie‏ 10 نقطة مع الماء ٠١ dal‏ دقيقة 
D‏ الوجبات الثلاث . 


Great sanicle (E) Aa WLS -rra 
Alchemille commune (F) 

Löwenfuss (D) 

Alchemilla vulgaris (S) 


EE 


He ۱۱-۷ sö ch Lisi t co 
er أزهارها‎ AA ks Le e 


EK 

الاستعمال ‏ روماتيز م Ai‏ التهاب 
peil‏ رمال ES‏ ارتفاع ضغط pol‏ 
cea ius‏ تصلّب الشرايين» glad)‏ 
أمراض SUI‏ ¢ إسهال.. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأوراق. من 
أفضل RE OVS‏ ۳ فناجين pling‏ 
نقاعة الجذور والسوق تغلى عشر دقائق. Y‏ 
فناجين يوميًا ؛ te‏ كحوليّة من ٠١‏ إلى 
6 نقطة. ۳ Oly‏ في اليوم؛ نقيع مُنعش 
ومُبوّل من أوراق الكشمش ler‏ 
جذور السّوس ٠١‏ غرامًا» في ليتر ماء يُغلى 
عشر دقائق» tr‏ فناجين la‏ في 
الاصابات المذكورة أعلاهء بالاضافة إلى 
التهابات المعدة والمصير الغليظ . 


Milk thistle (E) e$ LYYA 


Chardon Marie (F) 
Echte mariendistel (D) 
Silybum marianum (S) 


تبات بر مُخول من فصيلة OLS AM‏ 
يعلو من ٠0‏ إلى vos‏ سم وأكثرء eL.‏ 
منتصبة قويّة؛ أوراقه كبيرة لامعة خضراء 
Abi,‏ بالأبيض على طول العروق» هوامشها 
مُتموّجة شائكة الحوافى؛ أزهاره إلى 
الأرجوان البنفسجي calis es Wel,‏ لامعة 
القاعدة؛ eas. mb‏ الأرضي شوكي . 


شعي 


“NEA 








Cumin (E) كمون‎ rt, 
Cumin (F) 


Echter Römerkümmel (D) 
Cuminum cyminum (S) 


Ob‏ عشبي JE‏ زراعي من فصيلة 
الخيميات e‏ وهو من اقدم الافاويه المعروفة. 
oes‏ اسيا الغربية» خاصة من تركستان. 
IP‏ تُستعمّل في تعطير الخبز ad)‏ 
ويُستخرج منها مشروبات Que‏ نافعة. 

المُركبات - vi‏ ( كومينول من EY‏ 
إلى 48 بالمئة) . 

الخصائص - ile‏ لخصائص الأنيسون 
والكراويا والكزبرة. طارد للريح يزيل 
الغازات المتعفنة , هاضمء ar‏ 
للحليب» T TONY‏ طارد للدود. 

الاستعمال - EK‏ البطنء حالات ge‏ 
الهضم العصبيّة » ابتلاع الهواء» تهج قلبي - 
> وعائي» شح ORA‏ الحليب » SULib‏ 
الأمعاء. احتقان Cell‏ انخفاض وضعف 
CA‏ 

طريقة الاستعمال ‏ في ei‏ 
مُختلف المأكولات ؛ نقاعة Gale‏ صغيرة في 
فنجان ماء hit JU‏ 


الوجات؛ مسحوق من nr‏ 


٠‏ دقائق., بعد 
٠‏ إلى غرامين في 
اليوم ؛ صبغة حوالى Y‏ غرامات في اليوم؛ 
f‏ نقيع في الكحول من 0 إلى ٠١‏ غرامًا في 
اليوم ؛ من الخارج del‏ على احتقانات 
الثدي؛ نقيع ساخن في الأذن في حالات 0 


od‏ الفاتح » صغيرة» عديمة البتلات» كأس 
رباعيّة الكأسيّات التاجيّة المظهر ؛ £ أسدية» 

OLS Aui‏ - كامل OUI‏ حواميض 
عضوية» عفص .2 ee Gem‏ 
AA p T rd Lo‏ : عفصي 
BGs‏ 

Ai للالتهاب»‎ le - الخصائص‎ 
نافع‎ T موضعي‎ Ka ۶ (com e 
Te Ye (cam شاف‎ « 0 Ae 
be مُزيل للاحتقان (الكبد),‎ cs 
al على‎ JUS (élécuin عمله انتخابى‎ 


الاستعمال - كل الثبات: de‏ الوضع , 
A‏ تصلب الشرايين» التهاب 
المُلتحمة, الكدمة, N FEN‏ 
el A9‏ توقف JN at‏ 
البطن» EET‏ آلام الرّأس Aal‏ 
السّمنةء الحكة Le ál‏ ضعلف عضلات 
الأولاد.. 

طريقة الاستعمال ‏ كمشة في ليتر ماء 
ve de‏ فناجين يوميًا JS‏ أو بين الوجبات؛ 
صبْغة كحوليّة لتسهيل الوّضع» ٠١‏ نقاط» Y‏ 
بك في pu‏ رات لد تور 
كريما cenis‏ مسكنة مع ely‏ الورد واللانولين 
والفازلين, للحكة المَرْجِيّة ؛ نقيع ٠٠١‏ غرام 
في ليتر ماء e‏ لغسل القروح» التغرغر» 
الحقن Er Ai‏ 


التقليديّين és‏ المُصابين بأمراض 
انحطاطيّة... ,$35 بعض AV‏ 
المُعاصرين OF‏ أنواع SLR‏ وإن اختلفت 
WE A‏ بعض الشيء . إلا أن خصائصها 
od ach‏ واحدة حتى COW‏ وذلك في 
انتظار مُعطيات جديدة مُرتقّة قد تقدّمها 


LI الأبحاث‎ 


OLS sal‏ = يحتوي الثبات UAM‏ من 
۰ إلى 51٠‏ ملغ من القيتامين « ث٠‏ في 
الكيلوغرام؛ DI‏ النبات المُجفف فمركب 
من: حوالى ١5‏ بالمئة رمادًا يحتوي على 
35,1٠ uie‏ من CON pall‏ وهي Dle in‏ 
De‏ تجعل من الكنباث أغنى نبات بهذا 
العنصر الأساسيّ الذي Lely RES‏ من 
الأثني عشر عنصرًا Li‏ في الجسم 3,6٠‏ 
من كربونات الكلسيوم. oS‏ أقل من 
سولفات اليوتاس. كلورور البوتاس 
والمغنازيوم» فوسفات الكلسيوم» حديد. 
منغانيز... بالاضافة إلى مادة a‏ 
pass‏ ^ وراتنج وعناصر Cus‏ وعدة 
حوامض ... 
الخصائص - vie‏ رَقوء. قايض. 
gdh coax‏ إلى تكوين الكريات AN‏ 
Hémopoiétique‏ « يسل الطّمث. مُضاد 
للانحطاط » لائم (الأفضليّة للثبات (a‏ 
الاستعمال د نزارات. استسقاءات. 


التهابات المبولة » بعض الإصابات الكليوية. 
IN‏ حالات تزف مُختلفة 


. المتداعي‎ Sech 
يُثير الكمّون شهوة الإناث»‎ - AM 
فيُعطى للأبقار والخنزيرات والأفراس.‎ 


Horstail (E) OLS 70١ 


Préle (F) 
Chachtelhalm (D) 
Equisetum (S) 


جنس نباتات من فصيلة الكنباثيات» 
وهي ذات ريزومات al‏ وذات Sy‏ 
مُنتصبة ومفصليّة. أوراقها Cem clade‏ 
Ai‏ أغمدّة صغيرة يَختلف lei sue‏ 
من نوع لآخر. تجمّعاتها LE‏ في أعلى 
الوق أو الفروع. السّوق تكون في غالب 


| الأحيان مُزدوجة الشكل» بعضها عقيم ذو 
| فروع obo‏ الارتكازء Cea,‏ الآخر 


مُخصب ء أحيانا من دون تفرع . 

أنواعه فى لبنان ثلاثة: 

ES‏ عال: 7١ lg Sul‏ إلى 
ur‏ 

+ من‎ ip Gans المناقع:‎ OES 


. ۱۲ من‎ Nob oe 


1 من‎ wily Gaël Opi LUS 
إلى ؟١ سنا.‎ 
التداوي.‎ QU الكنباث من أثمن‎ 
العام وفقر المّعادن‎ a Ji OVE خاصة في‎ 
ES, الشرايين‎ Li, والجسم‎ pall في‎ 
وفي تداوي مُنحرفي المزاج الدّائمين‎ eal 


UN) 





SSS BQ 
p 





: 





dall‏ بينما تحتوي رئة المسلول على 


EUNT 

Us الرّقوءة,‎ SUSI خصائص‎ (Y 
عنصر‎ AEN elle mas قرون. ففي‎ se 
في السائل الذي يطفو»‎ 
هذا يعني أنه‎ m في‎ Zë وعنصر‎ 
وجوهران.‎ Ol pais يَتعايش في النبات ذاته‎ 

Sal (v‏ الكثباث في تمتين الكسور 
وتسهيل إعادة التحام العظام» أظهرتها 
uei‏ التي ciel‏ على الحيوان ونْشِرّت 
Gates‏ منذ حَوالى ربع قرن. كما sich ol‏ 
SN‏ الحديثة تثبت وتؤكد هذه الظاهرة. 

(SUIS) dal alé (£‏ في 
انهضام الفوسفور»ء وهو ue‏ العناصر 
المُمَعْدنة الهامة في الجسم . 


Condurango (F) d الغو‎ SAS ver 
Gonolobus condurango )5( 


355 هذا OU‏ في « الموسوعة في علوم 
الطبيعة » تحت اسم ath‏ ؛ ولكن من 
دون تحديد الاسم العلمي للنوع ولا فصيلته؛ 
وجاء في وَصفه: وجنبة pans‏ 5 جادحة 
( تنبت في Hd‏ وتحتاج إلى عناية) 
EE‏ إل 
التجميع › ete‏ 0,7 عطريّة D AN‏ 
الفواح lt‏ 

تبات عارش يُشبه الكرمة من فصيلة 
al; ot ial‏ على جذوع الأشجار 


Li سم أزهارها‎ Ye. 


MW التسمية‎ (Y) 


pal À le‏ ف 


ES cb)‏ الدّم» تزف (po‏ بعض 
UNI OYE‏ المّعادن في الجسم 
I)‏ الكساح» Si co‏ 
الاصابات العظمية المُختلفة)ء شح TARF‏ 
cle‏ الشرايين» ارتفاع bs‏ اعتلال 
التفصل. N‏ حالات 
GUO gies Lab‏ 

طريقة الاستعمال ‏ عصير كامل النبتة 
ehr ou‏ صغيرة أو كبيرة في 
اليوم . نقيع 0٠0‏ إلى ٠٠١‏ غرام من النبات 
Ee‏ 
إلى ٠١‏ غرامًا من الثبات Gaal‏ في ليتر 
ماء : تعطّى ملعقتان كبيرتان في اليوم 
للأولاد. ويُعطى ٠٠١‏ غرام في اليوم 
للكبار. مسحوق الكنباث: غرامان JS‏ أو 
في نهاية الوجبتين DÉS‏ ( في أقراص أو 
المسحوق كما هو). fab‏ أفضل للمسحوق 
Tial E‏ صغيرة من المسحوق في 
فنجان ماء يُغلى عشر ثوان. (hais‏ عشر 
دقائق. يُصفى» فنجان في اليوم. أكل توامي 
الكنباث a à‏ في السلطات . تقيع 
الكنباث يُفيد لبخات أو غسيل القروح 
والقرحات Sb‏ والسَّرطانات المتقرّحة . 


مُلاحظة - 

Xa) )١‏ الأطبّاء الاختصاصيّون على 
(ou SUS Lai‏ خاصة بواسطة 
عنصر Hall‏ عند المُصابين بالسّل» TJG‏ 
Zeck)‏ تحتوي ٠,١۸ LE‏ بالمئة من 


Axa كُنسُودة‎ It 
Common comfrey (E) 
Consoude (F) 
Wallwurz (D) 
Symphytum officinale (S) 


الجمحميات يعلو من ٤٠‏ إلى eom ٠٠١‏ 
GL‏ قويّة منتصبة مُربّعة فرعاءء أوراقه 
طويلة الالتصاق SL‏ سميكة» خشنة 
الأوبار؛ ea ji‏ بنفسجيّة, ورديّة أو 
مُصفرة» عنقودية التجميع VER‏ الكل 
الهاميّ الارتكاز المُتدلي؛ التاج C‏ 
طويلة خماسيّة الأسنان القصيرة؛ أرومة 
غليظة لحمية سوداء من الخارج. 

eyed زيت دع‎ — CLS ON 
ua etas lé Af capt 

الخصائص il‏ قابضء لائم 
(com‏ دافم u‏ ملين . 

الاستعمال ‏ من الداخل: التهابات 
cael cuna‏ زنطاريء قُرحات هضميّة. 
سرطان معوي» ميل INNE)‏ 
الدّمَوي. من الخارج: قروح خادرةء 
حروق» قُرحات NN GAS (GUI‏ 
cg CL‏ الكسور والإصابات 
العظميّة . 

طريقة الاستعمال ‏ من Si: IN‏ 
LE‏ كمشات من Adel‏ والريزوم ٠٠١(‏ - 
٠‏ غرامًا) في ليتر ماء Aen‏ کل 
OSL N‏ خلال ٠١‏ ساعة؛ is‏ من 


ويقصد النور إلى رؤوس هاماتها؛ أوراقّه 
قلبيّة eal JE‏ تشه al‏ طولها عشر 


. سنتمترات‎ 
غلوكوسيدات‎ - OLS Si 


( كُنْدُورَائْجين )» مواد راتنجية ... 


/ 


الخصائص - مقو ka‏ نافع لِلمَعدة» 
مُزيل الألم na‏ 
الاستعمال ‏ فقدان AN‏ حالات 
Wb‏ الهضم JE Ad‏ الإصابات المعوية 
colo die 5)‏ كما يشير بعض العلماء)ء» 
e yi‏ المَعدة عند مُصابي الكبد - صفراويّين. 
طريقة الاستعمال ‏ مَرْتْ Blé ١6‏ من 
الجذور ٠ MENTA‏ غرام من الماء 
البارد. نغلي حتى يبقى لنا ۰ غرامء 
DE ei‏ وهو ساخن مع Foire Zeil‏ 
ملاعق كبيرة في اليوم» US‏ الوجبات؛ 
مسحوق حَوالى ٤‏ غرامات في اليوم؛ 
/ مُستخلص مائع... 
Ghd ES‏ بعض المُمارسات 
الفولكلوريّة Lai‏ كبرى على أوراق SUN‏ 
التي يُستعمّل, كما يقال. في مُعالجة PE‏ 
الأفاعي... الواقع أن القشرة هي الجزء 
Wl‏ 
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إلى عشر غرامات في اليوم» في جَروع؛ 
إكسيرء ؛ GE‏ صغيرة في اليوم؛ مسحوق 
من غرام واحد إلى غرامين في اليوم» في 
أقراص à‏ أثناء الوجمات؛ الجؤزات أي الثمار 
الطازجة تلاك على مهل ... 


SUN كيس‎ - 0 
Shepherd’s purse (E) 
Bourse-à-pasteur (F) 
Hirtentäschel (D) 
Capsella bursa pastoris (S) 


U its‏ من فصيلة الصَّليبيّات تعلو 
من ۸ إلى ۵١‏ سم IET Er‏ 
تُتابع مرها مع الازهرار؛ أوراق القاعدة 
Zei‏ على سطح التربة, GO‏ شبه ALIS‏ 
لاطئة. حاضنةء أزهارها بيضاء» صغيرة» 
بعناقيد مُرتخية؛ قَرْن صغير sed‏ رائحة 
معدومة ؛ lk‏ بعض الشيء . 

المُركبات — صابونوسيد» ua‏ 
پوتاسيوم» حامض el‏ حامض ليموني» 
حامض Lue‏ حامض شاهترَجي» cols‏ 
كولين » قلويد : بوؤرسين. خميرة. 

Km qu) قابض‎ VE - الخصائص‎ 
ER) «ds pei JAN Tora 
ei (GEE Sec الأوعية‎ Oe 
يذيب حصى المبولة.‎ ch 

الاستعمال - تزف em‏ في المُراهقة 
ER‏ التهاب الرّحم عقب الولادةء 
ck‏ غزير وغير ii‏ نمث الدّمء مزاج 


٠‏ إلى ve‏ نقطة» v‏ مرات في اليوم؛ من 
الخارج الجذر الطازج المبروش toe‏ فورا 
ألم الحروق» يَشفي تشققات ab‏ 
ويُحضر مَرْهَم لائم من الكنسودة واللانولين 
as‏ الخيار . 


Cola-nut (E) كلا‎ ELL 


Kolatier (F) 
Kolabaum (D) 
Cola nitida ($) 


شجرة الغابات الاستوائيّة من فصيلة 
coU)‏ تعلو من ۱۵ إلى Ve‏ مترا؛ 
Wie‏ غبراء اللّون القشور ؛ أغصانها 
idee‏ تر uud‏ 
جامدة الصّفحات, بارزة العروق؛ أزهارها 
SEN‏ أو حنثويّة؛ تثمر بعد بلوغها ١6‏ 
عامًا. لم تُستعمّل ثمارُها المأكولة في 
التداوي إلا اواخر القرن الماضي . 

NS cg lS S OLS all 


un, 


[UT TI 


عفص . تيوبرومين. 

الخصائص - Bii‏ عَصبي ie‏ قبي 
وعضلي av‏ ناعظ . | 

الاستعمال - نَقْص VEA‏ والحيويّةء 
ol‏ نوراستينياء التدريب Gi‏ 
إصابات Sec‏ ورئوية» كريب. | 

طريقة الاستعمال ‏ البزور المكسّرة من 
di‏ ۸ غرامات في اليوم. صبغة من 0 إلى 
٠‏ غرامات في اليوم» في جروع ikä OY)‏ 
تساوي غرامًا )؛ مُستخلّص Nuide‏ من واحد 


له من « خشب الحُمَّيات». ولم Jd ex‏ 
الكينين من لحاء الشجرة إلا عام ۱۸١١‏ . 
OLS UAI‏ - قلويدات: كينين. 
کبندین» كينيسين» سنْكونين, OA‏ 
نشاء أملاح a‏ مواد ES‏ كينوقين. 
الخصائص = (UE‏ هاضمة. خافضة 
للحمَى» مضادة للعدوى. مُضادة 
للطّفيليات e‏ لاثمة. 
الاستعمال ‏ فقر El‏ تعب عام 
ul‏ إصابات EAS‏ ملارياء us‏ 
سل» cg SS‏ آثار الندبات» قروح خادرة. 
طريقة الاستعمال ‏ قشرة الأغصان 
الكبيرة مقوية. IER‏ المسحوق بمقادير 
تختلف باختلاف أنواع الكينا الحمراء 
والرمادية والصفراء. من الخارج: نقيع Te‏ 
غرامًا في ليتر ماء Cul‏ لبخات وغسيل . 
عدم à Les‏ أسيتات الأمونياك. 
الحوامض c edad C‏ القلويدات. الأدوية 
المُقيّئة » أنتي بيرين, أملاح الحديد, أملاح 
الزئبق » اليود وأملاحهء الأعفاص . 


(pbi e) (Y‏ العاف تعقيية» 
ڦاريس» بواسير» زنطاري ela‏ الحفرء 
co»‏ الثهدان. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
حوالى 6٠‏ غرامًا في ليتر ماء يُغلى YO‏ 
فناجين بين الوجبات؛ ١6 AD S Aen‏ 
نقطة. (ea oly Y‏ من الخارج : SLI‏ 
العْض الممعوس على القروح؛ نافعة في 
الصّرع والإصابات Wan Eau‏ المُفيد 
على rech‏ معروف منذ القدم (إبُقراط» 
پاراسلز)... 
Cinchona (E)‏ 
Quinquina (F)‏ 


Chinabaum (D) 
Cinchona succirubra (S) 


el a> ES TR 





شجرة جميلة من فصيلة SZ‏ تعلو 
حوالي ٠١‏ مترًا. مَوطنها سفوح الأشدز 
الغربيّة والكامرون gs, Lally‏ كانت 
شهرتها الشافية للحمى قد ترسّخت بعد شفاء 
الإسباني لوبيز كانيزارس من A‏ الملاريا 
بواسطة جروع كان هنود أميركا يُحضرونه 


كين 


Yof 


VT 


طريقة الاستعمال ‏ للوَهن: نقاعة ٠١‏ 
غرامًا من رؤوس مُزهرة Lites‏ في ليتر 
ماء» ۳ فناجين يوميًا ؛ حمّام للعين » تحضر 
SEI‏ لمرّة واحدة تصفى Die‏ نقاعة ١6‏ 
غرامًا من الأزهار والأوراق؛ للأذن 
المُؤلمة» تحتفظ فوقها بلزقة من الأوراق 
والرؤوس المسلوقة مع قليل من الماء ؛ LS‏ 
GIE 6‏ من الرّؤوس في ليتر ماء Jl‏ 
تصلح لغسيل el‏ ومن ثم الاحتفاظ بلبخة 
مُشربة من النقاعة فوقها ta‏ ربع ساعة. 


uA 4غ لاشۈن‎ 
White dead-nettle (E) 
Lamier blanc (F) 
Taubnessel (D) 
Lamium album (S) 


عُشبة مُعمّرة من فصيلة OU pit‏ تعلو 
من ٠١‏ إلى Ve‏ سم» ساقها خشنة مُوبرة 
فارغة؛ أوراقها بيضويّة du Le LG‏ 
معنقة؛ أزهارها بيضاء Fian‏ بدوّارات من 
5 إلى 8 زهرات على إبط الأوراق؛ كأس 
خماميّة الأسنان الطّويلة » تاج à pe‏ شفته 
العليا مُوبرة» خوذيّة QU JE, ISN‏ 
epail‏ 4 أسدية مابرها OÙ‏ مُوبرة؛ 
ريزوم sa)‏ أبيض ؛ رائحنها قويّة Si‏ 
بالعسل . 

is حامض‎ ol - OLS vlt 
(SC غلوسیدات» عفص » أملاح البوتاس»‎ 
. . el زيت دهني» حوامض‎ 


LES ۷لا‎ 
Water forget me not (E) 
Myosotis (F) 
Echte vergissmeinnicht (D) 
Myosotis palustris (S) 


تبات ip te‏ برّي مُعمَّر من فصيلة 
Sl!‏ يعلو من ١6‏ إلى te‏ سم. ÓL‏ 
calé‏ مُورقة؛ dal‏ طريَة» مُستطيلة» 
سنانيّة» مَكسوّة بالوبر القاسيء Lely‏ 
I ii‏ أزهاره زرقاء» AL‏ التجميع 
e‏ الحلزوني الشكل» تاج ad‏ التصل c‏ 
حماسي الفصوص» كأس موبرة؛ Ball‏ 
Sei?‏ الكرابل الحرّة الملساء . 


OV إلى‎ EY بوتاسيوم. من‎ = OLS yall 
غرامًا في الكيلوغرام ( بينِيه وبرتران).‎ 
(irem YIN ALA - الخصائص‎ 


مقو . 


الاستعمال ‏ يعتمد البروفسور بينيه 
نقاعة العُشبة فى حالات h‏ حالات 
«JUAN! JE‏ انخفاض ضغط epal‏ 
التهاب الملتحمة . الأذن» العين . 


على بعض المرارة. 

éch زيت‎ A عنصر‎ - OLS ll 
. عفص » غلوسيدات. بوتاسيوم‎ E 

BA veel ails - الخصائص‎ 
Le شاف للجرح»‎ yee مقو‎ AU 

الاستعمال ‏ إصابات رئوية ( برونشيت 
ie‏ ربو)» Ga JS‏ إصابات 
ys‏ رمال تبول الم ce OX.‏ 
خراجات» ذمامل . 

طريقة الاستعمال - cl LUE‏ 
XR yi a li‏ منها r‏ فناجين يوميًا بين 
الوجبات؛ عصير الثبات al‏ من ٠٠‏ إلى 
ULE ٠‏ في اليوم؛ نقيع كُحولي, ملعقتان 
صغيرتان في اليوم؛ خليط مع الهيوفاريقون 
للمرونشيت والربو... من الخارج Opal‏ من 
النبات الغض على الخراجات والدمامل . 


٠‏ -لبلاب السّياجات 
Hooded bindweed (E)‏ 
Liseron des haies (F)‏ 
Convolvulus sepium (S)‏ 


تبات ha‏ من فصيلة SAD‏ يطول 
من متر إلى خمسة أمتار. ساقه ce‏ يمينية 
(يمينية (N‏ عارشة, مَرطاء. 
مُضلّعة ؛ أوراقه كبيرة TG‏ طويلة الأعناق؛ 
أزهاره بيضاء إبطيّة الارتكاز » منفردة. ثمرة 
كرويّة تحتوي ule‏ ۳ إلى 4 بزور ؛ الريزوم 


الخصائص - مقو قابض (علاج 
متخصّص للرّحم). مُضاد DIU‏ مضيّق 
cule‏ خافض للحمّى» مق EE‏ 
رَقوء , LO as‏ شاف للجرح. 

S ديسنتيرياء‎ Sipe!  لامعتسالا‎ 
let: OS نفث الدم» نزيف.‎ ego 
بواسير. قاريس. صعوبات‎ T cab 
ee عند الرّجال‎ JS 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة أوراق أو 
أزهار في فنجان ماء غال bé‏ عشر 
BUS‏ © فناجين Een‏ بين الوجبات» EP‏ 
من صبْغة اللاميون ٠٠١‏ غرام» شراب عادي 
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Gis YO el ‚Liz 0°‏ ملْعَقة كبيرة كل 


Y‏ نصف ساعة حتى iem OS a‏ من 


الخارج نقيع كامل الثبتة dëch‏ في حفن 
doe oc enl‏ 


Hedge maids (E) eil ليلاب‎ 4 
Lierre terrestre (F) 

Echter Gundermann (D) 

Glechoma hederacea (S) 


عُشبة Sah‏ من فصيلة الشفويّات تعلو 
من D‏ إلى YO‏ سم. ساقها Kees (ÉIS‏ 
pp‏ سوقها الزّهريّة منتصبةء بسيطة؛ 
أوراقها خضراء» طريّة I‏ مُستديرة 
paih‏ أزهارها زرقاء بنفسجيّة as‏ 
بالأرجواني» beis‏ بالوردي» le‏ 
التجميع» إبطيّة الارتكاز من Y‏ إلى £ 
زهرات؛ ab LACET ES‏ حار حامز 





/ 


yoy 


التى تجعل التبات كالشبكة. نبات ضار يُعيق 
الأعمال الزراعية. 

T we - OLS All‏ نشاء 

الخصائص - مُطهّر. قابض» منقء 
«Je‏ معرّق» مُسكّن للمجاري UN‏ 
مدر للصّفراء . 

الاستعمال  JU,‏ كليوي وكبدي» 
التهابات المّثانة (إصابات المجاري 
(Si‏ روماتيزم, ذُبحات ( من الخارج)ء 
احتقان AS‏ ( الجذر ). صُفيراء (الجذر ). 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأزهار 
والأوراق» ۳ فناجين Gey‏ بين الوجبات؛ 
نقيع الجذر elt‏ 0 دقائق مع النعنع 
والمريمية والقنطاريون والعرعر او O ges‏ 
للتعطير eu?‏ خلال r£‏ ساعة. 

من الخارج : ieu‏ الأزهار والأوراق فى 
oll Duo c UR e‏ 


vor‏ لسان الحَمّل الكبير 
Greater plantain (E)‏ 
Plantain majeur (F)‏ 
Grosser wegerich (D)‏ 
Plantago major (S)‏ 


تبات عشبي y‏ من فصيلة SAN‏ 
يعلو من ٠١‏ إلى Ve‏ سم وأكثر وهو نبات 
مُعمّر يرغب المواقع SI‏ أوراقه Los‏ 
الانتشاب Une‏ سميكة. بيضوية » طويلة 
RU Aal‏ إلى الرّمادي المُحمر. أزهاره 


طويل. أبيض» لحمي» سماكته كالسّاق 
الهوائيّة . 

الم ركبات - عصير fe‏ - راتنجي. 
pait‏ أملاح مَعْدِنيّة» غل وكوسيدات. 

الخصائص - مُهل «S3, di‏ قليل 
الاثارة؛ مدر للصّفراء . 

الاستعمال ‏ الامساك. ضعف الكبد» 
زيادة الأوريا في cp‏ تَشمّع (ASU‏ 
استرخاء القلب . 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأوراق أو 
الجذور. ue‏ إلى GE ve‏ فى ليتر ماء 
غالا hé‏ عار dall thie‏ فيل 
الوجبات؛ راتنج من نصف غرام إلى غرام 
واحد في اليوم؛ نقيع الجذر الكُحولي من 
٠‏ إلى ١6‏ غرامًا في اليوم مع نقاعة ما؛ 
مسحوق NEUN‏ ۵ غرامات في 
اليوم ؛ مسحوق الجذور من غرام إلى غرامين 
ete‏ 

LUN‏ — يَتحلى لبلاب الحقول 
بالخصائص Ae?‏ التداوي عينها . 


Rest-harrow (E) a pc 0١ 
Bugrane rampante (F) 

Kriechaude hauhechel (D) 

Ononis repens (S) 


نوع من اللتين البرّي المُعمّر من فصيلة 
الفراشيّات. سوقه منبسطة مَدادة مُستطيلة 
LOCI‏ كثيرة الجذور العقديّة المُشرشة 


Lespédéza (F) لَسْبَادِيْرَا(0)‎ 508 as شمْراخ دقيق‎ Us التجميع‎ LE r 7 


au M ~‏ .$333 تنفع في تغذية العصافير . Lespedeza capitata (S)‏ 
OLS pall ^‏ — بكتين. أوكوبين. عفص٠‏ جنس جنبات أو Sl‏ صغيرة مسن 
/ 


5٠. حوالى‎ pi الفراشيّة»‎ CU غلوسيدات. فصيلة‎ veel كبريت» أملاح قاعديّة,‎ f 

الخصائص - منق للدم والركتين نوعا في أميركا DLN‏ وآسيا وأستراليا. 
pP PUT‏ ادم Wil‏ عابلة, EN‏ الؤريقات ALLS‏ 
Bl‏ لأمراض ARE uui‏ مول أزهارها ارجوانية» وردية أو بيضاء . ثمارها 
ex‏ لائم. dä‏ صغير بيضوي الشكل . وحيد البزرة» 
غير منفتح. النوع Capitata‏ لم اقع عليه في 


الاستعمال - التعب العام » j pt uing‏ . 
Lal ys‏ المتخصّصة؛ وهو من الأنواع 


à ١ الأولاد بعت لسان‎ S 

/ المُختلفةء السّلء البرونشيت المُزمن»› cn‏ 

N 1‏ التهاب TIT PERS‏ التهاب OLS Al LSI‏ مُشتقات فلاقونية. 

F IN‏ التهابات Len‏ والجفون» التهاب الخصائص - مول die‏ نسبة 

Mé الأورياء يُحْمَّض نسبة الكوأسترول,‎ NES 

طريقة الاستعمال  ve SY‏ إلى ,4 للسكري. 

غرامًا من الأوراق في ليتر ماء dé‏ دقيقة» الاستعمال ‏ زيادة الأوريا Ag‏ 

conss «JA da‏ خلال ٠١‏ ساعة. التهاب الكلية cte ad‏ نزارة» زيادة 

نقاعة ٠٠١‏ غرام أوراق في ليتر ماء SUUS 4 QU‏ 

OL طريقة الاستعمال  كامل‎ ee vd b Cay فناجين‎ 

0 اجات mou E‏ والغليسرين والماء gi) woe . ٠‏ جزء ٠١ cU‏ أجزاء 

٠٠١ إلى‎ ٠١ الاوراق الغضة المفرفكة ضماد ممتاز على كحول): حسب الحالات» من‎ YY 

„EIN الوجبات‎ D, ونهش الأفاعي... نقطة ء أحيانًا أكثر‎ See 

7 البزور مبوّلة تزيل kaalt‏ والحامض البوؤلي 











١ Sal / 

eos لكلور‎ E A / 1) 

H f 7 

TN) 7 

7 

HERD,‏ )1( التسمية للمؤلف. 


Dodder (E) M لفلف‎ 060 
Cuscute du thym (F) 
Seide (D) 


Cuscuta epithymum (S) 


تبات d Lib‏ غير محدود DA‏ من 
فصيلة المَحموديّات؛ ساقّه مُحمرة أو 


/ خيطيّة, ملساء» مُتسلّقة. عادمة‎ C8 yita 


الورق. ذات مراشف ماصّة» فروعها 
مُتشابكة ؛ أزهاره بيضاء أو ورديّة صغيرة )0 
zu cel e I E es MES (pa‏ 


- 


I, الشكل خماسي الفصوص» حمس‎ VR 


| 





Ki 


/ 


00 
Wy 
p 





أسدية قصيرة؛ الجذر Gei‏ يَذوي عندما 
تتغذى الثبتة الصّغيرة من عائلها . 
OLS soll‏ - کلکوتین » كُسْكُوتالين» 
غل وكوسيد » راتنج » عفص » صمغ e‏ خميرة. 
الخصائص - «Je‏ مُفرغ الصّفراء, 


الاستعمال - إمساك LS‏ أو من 


7 القروح»‎ c ule! c» el ia CARS 


خراجات . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
als‏ ۲۰,. إلى GLE ٠,4٠‏ في اليوم» 
في بيلولات مُركبة كالتالي: مُستخلّص 
DH‏ ۰ غرام» مسحوق ست gi‏ 
۲ غرام» مسحوق السّوس ما يَكفي 
لبيلولة» er‏ في اليوم. قبل الوجبات. من 
الخارج: نقاعة لتنظيف القروح . 

مُلاحّظة - LS;‏ هذا SU‏ الطّفيلي 


Cleavers (E) Lire) .Y0f 
Gratteron (F) 
Klebelabkraut (D) 


Galium aparine (S) 





dg ch‏ حولي من فصيلة القُوَيّات 
يطول من ٠١‏ إلى ٠١١‏ سم SL‏ هزيلة 
عارشة a al‏ مزودة بإبر على 
حوافيهاء موبرة العقد. فرعاء من قاعدتها ؛ 
OLS‏ من 5 إلى A‏ أوراق طويلة (X‏ 
أزهاره بيض صغيرة؛ ٤‏ بتلات؛ OLS‏ 
مُوبرتان متلازمتان؛ ثمرة مُوبرة» «pe ٤-۳‏ 
درنيةء معكوفة. 

ae كوسدات‎ ELS all 
all, أسبيرولوسيد ؛ الثبات الغض‎ 

(AA معرّق.‎ d - ga land! 
(إنكلترة)» خاصّة في‎ lb AU dha 
للاتهاب. لاثم‎ E» الاستعمال الخارجي»‎ 
quet EE 

الاستعمال ‏ اضطرابات الدّورة 
e el pide Spr‏ جناب , إصابة الپروستات 
Sol) E‏ سرطانات. أورام» 
Ze A‏ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
ملعقة من الحجم الوسط في فنجان ماء e JU‏ 
حوالى ۳ فناجين يوميا؛ صبغة من ١6‏ إلى 
vo‏ نقطة مع قليل من cell‏ حوالى ه 
مرات في اليوم؛ من الخارج: dane‏ ملعقة 
صغيرة في نصف GUS‏ ماء لإجراء لبخات. 


في اليوم» Ell ole‏ معه صعب . 

عدم الاستعمال - التخدير 
بالكلوروفورم. 

aim y‏ - دعي اللوبالين: a‏ القلويد 
الذي يُنفر من التبغ » LX‏ تجارب على 


4 


المدخنين . 


۷-لوز حلو (ثمرة) 
Common almond (E)‏ 
Amandier commun (F)‏ 
Echte mandel (D)‏ 
Amygdalus communis (S)‏ 


ba ilai من‎ $m الحلو‎ Ali 
استعمالها‎ 5b, Zell خصائص ثماره‎ 
Sle عديدة‎ 

cou; - OLS ll‏ رات 
غلوسيدات. قيتامينات وأا وبا 
وب٣٣‏ ورب په ce Weer vi Ome‏ 
أملاح Dae‏ مواد أزوتية وشحمية... 

الخصائص - مُغذية js Des‏ 
BL 355‏ (يُمكنها LAL,‏ للبعض 
الحلول محل اللحمة). مُوازنة Aa‏ 
«dune‏ مُطهرة Egas‏ أسهل Lada‏ إذا 

ge cael Jy fed!  لامعتسالا‎ 
إصابات‎ cosa والفكري,‎ zl 
noel SL غبت‎ 
ide والمُجاري الرّئويّة والمّجاري‎ 


الكتان» «XI‏ أنواع الخلنج» 


Gagroot (E) SUE لُرْبيْليَة‎ Y 03 


Lobélie enflée (F) 
Lobelia inflata (S) 


: حرق‎ vie Lust يان‎ poli 
asiy الرغب؛‎ à سمء مل خفيفة‎ 
حاذة. خفيفة‎ ASE Dyas ddl 
تسنن الحواشي ؛ النصل مُوبر؛ أزهاره زرقاء‎ 
Le كبسولات منتفخة»‎ jui فاتحة»‎ 

بزورها ONE‏ 
المُركبات ‏ لوبالين (قلويد)ء 
لوبالاكرين. لوبالارين » أنفلاتين» Cu)‏ 

Je راتنج » حامض‎ ei 

ei Eu الخصائص - مضا‎ 
TOY مقو للدورة‎ (x P مضاد‎ 
E للعرق. مُسكن,‎ Sat وعائي»‎ xn 

الاستعمال ‏ رَبو. LOUE‏ انتفاخ الركة 
المصحوبة خاصة بتعب قلبي . 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق من ٠,٠۵‏ 
إلى ٠,۳١‏ غرام في ٠ po‏ في أقراص؛ 
te si) > Lo‏ نبات في ٠‏ أجزاء 
كحول) من واحد إلى ثلاثة غرامات في 
اليوم» في خليط . جروع OV)‏ نقطة تساوي 
Ge‏ واحدًا)؛ يُمكن إضافة ست ad‏ 
٠‏ إلى ٠,٤١‏ غ 


0 من‎ cn sep إلى‎ 


لوب 


` Na 


لوي 


WA 


Kä Le A‏ أوراقها وأزهارها فوّاحة 
A Ai‏ العطري القريب الشَبه من اللّيمون 
للأولى» ومن RII‏ أي الجَاسّنت للثانية. 
OS‏ في لبنان باسم M‏ لا ينصح 
باستعمالها لفترات طويلة GY‏ قد v‏ 
Dass Clg‏ أو حتى قد eL‏ التهاب 
EXT‏ 

LS All‏ - زيت (ghd‏ يَحتوي على 
COU ged LUE‏ جيرانيولء قربانين... 

na aed الخصائص - نافعة‎ 
لألم‎ Las مُسكّنة,‎ gl DAN 
neil 

الاستعمال ‏ أصوات الأذن الداخّة 
ee‏ آلام الرّأس المُختلفة» gs‏ 
هضم» TUN‏ رفاتء ذوارء تقيّؤ. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة, con)‏ 
ile‏ مُستخلص GI PL‏ النقاعة فمن 
gue‏ 10 غرامًا من الأوراق والأزهار 
tint‏ في ليتر ماء غالء bé‏ عشر 
ENT‏ 


CL! JUI  ةّيوَعِملاو Sch‏ الإمساك 
OR‏ المعوية .. . 

طريقة الاستعمال - 5 JS‏ اللّوز لقيمته 
الغذائية العالية, ولكن باعتدال؛ حليب ji‏ 
لمُعالّجة التقلّص والتهاب المّعدة والمجاري 
البَوليّة؛ قد يَصلح بديلا لحليب الأم: De‏ 
غرام لوزء 0 غرامات عسل في ليتر pele‏ 
زيت Ac‏ الحُلو Je‏ خفيفء. يُفيد 
ا وروي ا 
حصى المثانة» والسّعال MS‏ من الخارج: 
يفيد في مُعالّجة الأكزيما والحروق 
والحَكّات OU‏ 


Ú ged لويزة‎ -4 
Lemon verbena (E) 1 
Verveine odorante (F) 
Lemonkraut (D) 
Lippia citriodora (S) 


جنبة تزيينيّة Lann‏ من فصيلة رعي 
الحمام» تعلو نحو ٠٠١‏ سم وأكثر. أوراقها 
DESEE‏ 


ai AL JI‏ والمسحوقة» في الماء 
الساخن ؛ مُستخلص gl‏ كحولي من تصف 
غرام إلى غرام واحد في اليوم؛ eb‏ 
مائع fluide‏ من واحد إلى OW‏ غرامات فى 
اليوم . 
مُلاحظة ‏ يبلغ الاستهلاك EN‏ 
التقريبي في الأرجنتين مئة ألف طن» في 
الأوروغواي YA‏ ألف jj»‏ في الشيلي ۷ 
OY‏ طن. 
Griffe du diable (F)‏ 
Harpagophytum procumbens (S)‏ 


ينمو على إبط أوراق هذا QU‏ الزاحف 
poll ou a, Aal A‏ البنفسجي» تعطي 
yy‏ ثمارًا ليفيّة غريبة الشكل 12325 
بمَخالب SA‏ لاذعة؛ JES‏ هذه jail‏ 
LUS‏ حقيقيًا Gay te‏ الحيوانات في 
جنوب غرب إفريقيا؛ الات من فصيلة 
CU‏ ولم gl‏ على ذكره في مراجعنا 
العلميّة المتخصصة . 

OS - OLS all‏ الجذور الثانويّة 
SEIU ball, De ES‏ متسر مب 
aee » la‏ ( غلوكوسيدات). 

الخصائص - Ile‏ للالتهاب (مفعوله 
مُماثل» إذا لم يكن أقوى» لمفعول UN‏ 
بوتازون» ولکته JE‏ من مساوثه). مزيسر 
الألم. مضاد eui‏ مُنشّط صفراوي. 


Le (Y)‏ للمُؤلف. 





Za 


Mate (E) ماتى‎ EH 


Maté (F) 
Mate strauch (D) 
Ilex paraguariensis (S) 


شجرة كبيرة من فصيلة SL‏ تعلو 
من ١6‏ إلى ٠١‏ مترا TET ée‏ 
متعاقبة» TUM. bi Lea;‏ 
e A‏ أخضر الصّفحة العُليا ai‏ 
AECH‏ أزهارها رباعيّة SAN‏ والتّجميع . 
ثمارها حُمر. هي غنى البرازيل الطّبيعي. 
توجد ايضا في الباراغواي والارجنتين 
والأوروغواي. 

OLS pall‏ — عفص» راتنج» عناصر 
جيلاتينيّة » عناصر كيماويّة مُمائلة للكافيين» 
بوتاس» مغنازيوم , منغانيز à‏ حديد » ge‏ 
( قاعدة شبه قلويدية) . 

الخصائص - tA‏ عصبى ( من دون 
te L2‏ الشاي أو القهوة). نافع للمعدة. 

الاستعمال - a OVE‏ حالات 
النوراستينيا à‏ نقاهة » تَخمّرات عُسْر الهضم . 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأوراق 


مات 


AY 








قابضة , معرقة. 
الاستعمال ‏ من الداخل: روماتيزم 
ET‏ رُمال elt‏ نزارات ls‏ 
d - M REM‏ الشرايين ؛ من الخارج: 
الآلام Xs EN‏ والروماتيزميّة . 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة من 
الأوراق فى ليتر ماء (JA‏ تقوب قدر ما 
cas‏ شراب مرغوب للروماتيزميين 
Kcd‏ مع عصير I EN‏ 
a e‏ ليتر ماء D (JU‏ الوجبات, مشه 
ee a "‏ مائى؛ نقاعة 
مُضادَة A‏ من أوراق المران وأوراق 
SJ‏ الأسود وأزهار ملكة teas‏ 
شراب SL‏ للنقرس من yates‏ 
الكاكنج. مُستخلص أوراق cola‏ شراب 
الجذور الخمسة. 
var‏ مشط الرّاعى ech,‏ 
Shepherd’s rod (E) `‏ 
Cardere sauvage (F)‏ 


Schuttkarde (D) 
Dipsacus sylvestris (S) 


بات بسي deht‏ قفري من فصيلة 
الديساسيّات. CUm pl ee x‏ = 
بكامله SL‏ قصيرة, GL‏ مُتفرّعة. جالسة» 
شائكة» تنتهي برأس مُزركش بَيّضاني؛ 
أوراقه كاملة مُتقابلة, مُلتحمة القواعد على 
شكل وعاء tle Bas‏ الشتاء والندى» عروقها 
شائكة؛ أزهاره exa SL‏ 9( تاج "end‏ 
el?‏ الفصوص . أكنة ELS‏ الأضلاع . 


. خافض للسكر‎ (e solos Jua 
e الروماتيزم.‎ OVE  لامعتسالا‎ 
pall 
صغيرة في‎ le - طريقة الاستعمال‎ 
حَوالى أربع دقالق»‎ AR نصف ليتر ماء‎ 
يُصفى في صباح اليوم‎ HI كل‎ uas 
ثلاث‎ Glad الثانى » يُشرّب بكامله على‎ 
HE يومًا في‎ ٠١ I ؛ علاج‎ sil خلال‎ 
شهور.‎ as وطوال‎ 


Ash-tree (E) 
Frêne élevé (F) 
Esche (D) 
Fraxinus excelsior (S) 


ol P -Y Y‏ شامخ 


شجرة شامخة Bänn‏ من فصيلة 
OLE guy‏ تعلو من ٠١‏ إلى De te‏ 
وأكثرء Yl‏ جالسة. عارية» لحاؤها 
Gale,‏ اللّون» مالس» GAS‏ فيما بعد؛ 
ou‏ غير ct‏ فروعها (LL)‏ 
colby‏ تراعمها سوداء Als‏ كبيرة Gen‏ 

véier? A - OLS yall‏ فر کسینین ؛ 
الأوراق: حديد. نحاسء 


وي 
غلوکوسیدات» E‏ راتنج» حابض 
gel‏ فيتامين aia‏ عفص» أملاح 

soles CASA الخصائص - الأوراق:‎ 
للروماتيزم » مسهلة‎ Ey) TM cue EU 
engl خافضة‎ USE قويةء القشرة:‎ 


الثالث قبل الميلاد. من الشترق الأقصى 
ch‏ © الشّجرة إلى آسيا الغربيّةء وانتشرت 
انتشارًا واسعًا في أرمينياء فسمّاها الرّومان: 
ثمرة أرمينيا» ونشروها منذ القرن الأوّل 
للميلاد في حوض Kell‏ 

يَعتبر بعض الأطبّاء المشمشة مُوازية 
as‏ لجل عن el il de‏ 
الغذائية؛ ويعتبرها بَعْضهم EN‏ أكثر غنى 
QA‏ 

المُركبات - فيتامينات ب۲۱ ١ب۲‏ » 
)050021110072 بكثرة ch‏ 
عنصر mU RAUS‏ أملاح مَعْدِنِيَة 
ضروریات» مغنازیوم» فوسفور» كلسيوم. 
cxx‏ پوتاسیوم» صودیوم» CS‏ 
مَنْغانیز » فلوور » (LS‏ بروم... 

الخصائص _ عناصره تجعله EA DA‏ 
لققر Dei A « pall‏ وسّهل الهضم ( استثناء 
بعض عسيري الهضم)ء مُجدد الأنسجة 
Slee LO liy‏ للإسهال وهو طازج» Je‏ 
إذا جفف. 

الاستعمال - الوَهْن الجسدي والفكري 
Zelt:‏ في الحالات El LEN‏ 
SA cl‏ وحالات ad Alt, A NI‏ الكساحبّين 
المتأخْري الثمرّء المُراهقون والشّيوخء 
الإسهال والإمساك. 

طريقة الاستعمال ‏ أكل الثمار الجَيّدة 
التضج كما هي» أنواع الكمبوت OU cl‏ 
العصير الطازج . 


الم ر OLS‏ - حامض chiite‏ 
الپوتاس» سكابيوسيد» أملاح a‏ 

الخصائص - مبوّل, Se‏ مشه منق. 

الاستعمال ‏ الأمراض الجلديّة 
الحكاكيّة الأكاليّة. Dial ani‏ 
الأكزيماء BAD OS‏ 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع الجذور. 
il‏ في فنجان ماء يُغلى عشر 
PIECE‏ 
المائع Nuide‏ 0 غرامات في اليوم . 

مُلاحَظة ‏ الاسم (pola‏ من EU yd‏ 
Dipsam akeomai‏ « أي ما معناه: إنني أشفي 
(أروي) العطش» كما Lil,‏ في 
المُواصّفات. فى الماضى استعملت أقراص 
LG E‏ لمشط الراعي 
D. Fullonum Mill‏ في BS‏ الأصواف؛ 
وكان استعمالها بادئ الأمر يَدَويًا ومن 2 
أصبح يُستعمّل Lelie‏ في آلات نفش 
المتوف. 


Apricot tree (E) مشمش‎ 7 
Abricotier (F) 

Aprikosen (D) 

Armeniaca vulgaris, 

Prunus armeniaca (S) 


شجرة من فصيلة COL‏ تنمو شجرة 
المشمش ذات الثّمار الصّفيرة الحامضة 
Lob‏ في مَنشوريا وإيران؛ كانت ثمارها 
على Re‏ أباطرة الصّين منذ أواخر الألف 


الوَعْى والذاكرة؛ عوارض الحوادث الوعائية 
l‏ أو الكدمات (EN‏ 

طريقة الاستعمال — نقاعة الأوراق 
٠١ Aëie‏ غرامات فى ليتر ماء bé JU‏ 
عشر دقائق » ۳ فناجين TOM play‏ 


nas Du ادوية‎ 


ap مَغْثْ‎ 60 
Common alder (EI ` 
Aune glutineux (F) 
Erlenbaum (D) 
Alnus glutinosa (S) 


شجرة من فصيلة SUS‏ تعلو حتى 
0 متراء جذعها جالس» لحاؤها الفتي 
رمادي اللّون» colle‏ فيُصبح بني Ou‏ 
ومُتشقّق ؛ فروعها QUE‏ أفنادها cent‏ 
هزيلةء أوراقها معنقة ؛ أزهارها مخضوضرة 
أو vd Ken‏ بقدات معنقة» وحيدة 
Cu GOW das BSN e Sa‏ 
الشّكل « مُنتصبة؛ الرائحة مُستحيّة . 

OLS A‏ - اللّحاء الفتي والأوراق 
الخضراء : عفص » شحوم » خضابات. 

الخصائص - اللحاء : قابض» خافض 
للحم , لائم للجرح» مقو . 

الاستعمال - اللّحاء : a SEN‏ 
التهابات الحنجرةء الأبحات. Sle‏ 
الفريسيّة ؛ الأوراق: الروماتيزم» حالات 


JE 







Ginkgo (E) ri 


Ginkgo (F) 
Ginkgobaum (D) 
Ginkgo biloba (S) 


شجرة المعابد المُقدّسة في أآسيا من 
فصيلة الطّقسوسيّات. وهي شجرة ضخمة 
وحيدة الجنس والنوع كانت واسعة الانتشار 
منذ حوالى مئتي مليون سنة؛ وهي اليوم لا 
N‏ غابات A AN‏ الأقصى 
وفي بعض الحدائق العامّة؛ أدخلت إلى 
أوروبًا في القرن الشامن عشر؛ في آسيا 
يَستعملون الثّمرة Wl‏ والأوراق. 

الم ركبات - لم Jj‏ عناصرها DU‏ 
مجهولة حتى اليوم. من مُركباتها: 
هيدر وكربورات. حوامض عضوية. 
حوامض Lie)‏ پینیتول» (MEUS‏ 
فلاقونول... 

الخصائص - عند الآسيويّينء الثمرة 
الكاملة مُقشّعة ومُسكنة Oi‏ هاضم وطارد 
للدود ؛ الثمرة ايضا في بعض التهابات 
الملتحمة وسَيّلان bel‏ ( عمل أنتي بيوتيك 
مُحتمَل). الأوراق Be‏ للحشرات وقاتلة 
للفطور. عند الغربيين الذين Dans‏ 
الأوراق فقط: عمل دوري موي ( مُضاذ 
للالتهابات)» OVE‏ ضعف العروق في 
الأطراف A‏ اضطرابات ua‏ 
الامتصاصيّة الشعريّة» بواسير» نقص !)$32 
الشريانية xb, Sch‏ (اضطرابات 


الوجبات» بفترات من ۸ Hei plii‏ 
die‏ من ۸ tell‏ جَروع خافض SU‏ 
من مستخلص المكنانة المائع Te mou‏ 
«Dé‏ غلیسّرین مُحايد ۵۰ غراماء ماء 
٠‏ ملل؛ Gale‏ كبيرة» مَرَتين في اليوم؛ 
UU‏ مُساعدة لخفض cue nolis d: RUN‏ 
Be er‏ قمام On) ul‏ 
جؤز» عرعار» نباتات مُساعدة في 3 
الحليب: vk‏ أنيسون, أنجليك . كزبرة» 
N KENT‏ 

مُلاحَظة - تستعمل كامل EN‏ المُزهرة 
المُجِفّفة e‏ والبزور . لا نستعمل أي جزء غض 
من DL‏ تجقف. 


Clematis (E) 
Clématite (F) 
Waldrebe (D) 
Clematis vitalba (S) 


SL Aviv 


Lx‏ مُتلّقة عارشة من فصيلة 
الحوذانيّات تطول من ١6‏ إلى ur‏ 
WL‏ ليفيّة قويّة مُزوات GS‏ بواسطة 
أعناق الأوراق؛ أزهارها بيضاء من دون 
92( £ كأسيّات (umma! Us‏ 
مُتصالبة؛ رائحة Lie‏ خفيفة تشبه Lo,‏ 
الزعرور؛ eden‏ الملعى اللاستعمال 
الخارجي فقط . 

الم ر OLS‏ - كحول ساريليك وكحول 
ماريسيليك. فيتوستيرول» خضاب. 


صابوئين » قلويد » پروتوانیمونین ... 


LAA AC الأبيض صباحًا على‎ Al y 


TON غرغرة في‎ kel TAPER 
GIN غسيلا في تقرّحات القاريس؛‎ 
الأوراق‎ ES : لحالات‎ EC 
بالأوراق‎ Es ينام المريض‎ sc) على‎ 

ومن ثم بغطاء دافئ . 


Goat’s rue (E) repu Eë En | 


Galéga (F) 
Geiss-raute (D) 
Galega officinalis (S) 


نبات h‏ من فصيلة الفراشيّات يعلو 


حتى المترء BL‏ مُعشوشبة مُنتصبة مَرطاء 
f‏ 


جوفاء تُصبح شديدة TO WI‏ أوراقّه „ «lb‏ 


| ريشيّة من ١١‏ إلى ١9‏ وريقة at‏ برأس 
| صغير دقيق؛ أزهاره مُزرقة اللون أو Dat‏ ما 


تكون cela‏ عناقيدها طويلة مُزنّدة إبطيّة 
الارتكاز؛ كأس خماسيّة الأمنانء $3 
قرن متحدآب . 

colis قلويد : غالجين.‎ - OLS Ai 
. ٠ث‎ « ls فلافونية.‎ 

الخصائص - Bl‏ وخافض U‏ 
( لوكليرء (Qa sah‏ 526 للحليب, ee‏ 
طارد 2520( مُضاد للصرع (em)‏ 


as 2 


معرق. 


الاستعمال - السكري (e)‏ 


` الرضاعة. 


طريقة الاستعمال  ua‏ مائع 
fluide‏ من D:‏ إلى ٠٠١‏ نقطة فى بداية 


` 









SMS 








ech LE أملاح‎ - OLS yall 
CBD CS قيتامين « ث». هيتروسيد‎ 
.. كشلايارين.‎ An 

الخصائص — مضاة لداء الحفر: أقوى 
نبات Di‏ بعد äi JAN fad‏ نافع 
للمعدة, منق» مُنظّف, ARA‏ الجلد... 

الاستعمال - نقص أو فقدان المَواد 
اللازمة من الجسم داء الحَفر, Aaa)‏ 
JS‏ هضمي› ربوء رمال صفراوي. 
برونشيت مُزمن» deen ONE‏ قرحة... 

طريقة الاستعمال ‏ عصير الملعقيّة 
Dail‏ من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ غرام في اليوم» 
شراب GR‏ من جزء عصير النبتة مع 
ie‏ نقاعة الأوراق» فنجان JS‏ 
JS‏ وجبة Y)‏ تغلى الملعقيّة (A‏ شراب 
(ليكور) لتهدئة إصابات الأسنانء Lit‏ 
التسوّس» تقوية E‏ من إكليل الجبل. 
المريميّة, الملعقيّة. حامضة Lab‏ 
مسحوق القرفة؛ أكل العشبة RL‏ 


Lemon-balm (E) 
Melisse (F) 
Zitronenmelisse (D) 
Melissa officinalis (S) 


Cada Y 14 


تبات عشبي I‏ مُعمّر من فصيلة 
Ae ie Et Kë TOT‏ مُنتصبة ؛ 
أوراقه كبيرة بيضويّة مُعنقة CLA‏ بارزة 
العروقء Zë‏ المتّفحة التُفلى؛ أزهاره 


EA و‎ 


ae‏ تصبح بيضاء أو خفيفة اللّون 


baud آي‎ di od Sun 
. جزء إلى آخر في الجسم‎ 

الاستعمال ‏ الام روماتيزميّة. الام 
col as Yi‏ التهاب الأعصاب. آلام 
الأنسجة, الألم, القرحة. 

طريقة الاستعمال — ie‏ تحضر بنقع 
غرام من الأوراق الغضة المفرومة على 
شكل (ole‏ في ليتر كحول Ve‏ درجة» 
pli A IX‏ مع تحريك يَومي, يُصفى. 
يُحفَظ في زجاجة مُحكّمة, du‏ به مكان 
الألم. 

مُلاحَظة ‏ في Cys‏ كان الشَحَاذون - 
Ft!‏ للعطف والشّفقة ‏ يدون أوراق 
الملعى Wäscht?‏ لبعض الوقت على أجزاء 
مُختلفة من جسدهم» فتحدث Do‏ تشبه 
التقرحات الجلديه ... 


Spoon-wort (E) 
Cochléaria (F) 

Echte lôffelkraut (D) 
Cochlearia officinalis (S) 


Žial YA 


gas SEEN dab من‎ Méi Lt 
سم ساقها مُنتصبة مرطاء‎ YO إلى‎ ٠١ من‎ 
فرعاء ؛ أوراقها خضراء غامقة لحميّة مالسة‎ 
مُنفرجة طويلة العنق»‎ XL pru 
لاطئة حاضنة غير‎ Kl ES القاعديّة‎ 
مُنتظمة الفصوص ؛ أزهارها بيضاء أو ورديّة‎ 
هاميّة الارتكاز. £ كأسيّات. ۽ بتلات‎ 
أسدية.‎ ٦ les 


Banana tree (E) موز‎ MAL 


Bananier (F) 

Echte banane (D) 
Musa sapientium ou 
Musa paradisiaca (S) 


OUEN ضخمة من فصيلة‎ its 
من ريزومها أوراق‎ A العديدة الأنواع,‎ 
طولها حوالى ؛ أمتار؛ أعناق الأوراق»‎ 
ساق جوفاء ؛‎ YL تتراكب فتوحي‎ cix 
GL مُتراصّة تنشب من‎ ALL أزهارها‎ 
ib, U الوَسَطيّة وتنتهي بما يُشبه‎ 
تُدعى‎ AA الأرجوانيّة» تُعطي مجموعة من‎ 
Xe kä 


Tou" Es نشاء»‎ cel _ OLS A 
TEE مواد‎ dd eg SE) es poen 
فيتامينات , فوسفور. مغنازيومء‎ t عفص‎ 


. زنك‎ udn پوتاسيوم»‎ ds 


الخصائص - عندما N E‏ 
بعض أجزائهاء تزيد فيها S ELS‏ بنسب 
De, Die VB wf‏ يقال di‏ أغنى من البطاطا 
ومُواز ORD‏ مُنْهضم شرط ESA‏ تام 
cé‏ 
الاستعمال ‏ ينصح به JEU‏ 
والمُفكّرين والأولاد والشيوخ ؛ EX‏ الجهاز 
العظمى» النموًى التوازن veel‏ وهو 
خسن fi‏ على المُصابين بالتهابات 
مفصليّة ؛ الواهنون يأكلونه Cay‏ ممعوسًا مع 
العسل ؛ غناه بهيدرات Op SII‏ يجعله غير 


الوردي؛ OL‏ إبطيّة من 5 إلى ٠١‏ 
زهرة؛ كامل OLN‏ فَوَاح العطر الليموني 
LAE A ll‏ 

المُركبات ‏ زيت ghd‏ سيترونيلال» 
عفص » راټنج» کافور» OS‏ 

الخصائص - Ma dus‏ بارز على pU‏ 
والقلب والرحم والجهاز الهضمي. مضاد 
للتشنج. يزيد السَيّلان الصّفراوي. منشط 
ig Shy uo‏ نافع iad!‏ طارد 
الريح... 

الاستعمال - الشقيقة ببب عُسْر 
SL Laas eap!‏ في الوجه والأسنان 
والأذن CAPUAE (uelis‏ التشوبات 
La‏ التَخلّجات, cg} Kall‏ الإغماءء 
طنين vol‏ تقلّصات A‏ والهضم 
والقلب. ضعف LS‏ (أو Ab‏ 
(ig SA‏ الذاكرة, المالنخوليا... 5 
الحشرات والزنابير. .. 

طريقة الاستعمال - نقاعة wo‏ 
المورقة المزهرة فى الماء الغفالى» ثلاثة 
فناجين يوميًا ؛ صيبغة» من te‏ إلى e,‏ نقطة 
مع نقاعة أزهار البرتقال» بعد الوجبات؛ ماء 
(ob SJ) a‏ بكؤوس صغيرة 
للمعدة ee‏ التحضير في 
eJ yai‏ الأوراق الغضة كمادات فى احتقان 
الصّدر » الكدمات . . . | 





\ 


Se: 


| 


A‏ للمُصابين بداء e SC‏ تختفي بفركها بالصّفحة الداخليّة لقشرة موز 


Ye‏ - بقع الحبر على الأصابع الموزة. 
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mee قلب» ربو‎ iG, «d gab 
انهيار » سن القعود..‎ de اكتئاب»‎ 
إلى‎ A طريقة الاستعمال  يستعمّل من‎ 
TV إلى‎ ٠۵ من‎ Solar Jai ctl ٠ 
tle غرام جذور في ليتر‎ ٠٠١ O's by 
فناجين في اليوم»‎ v ساعة»‎ Ww héi dl 
Kult ele ASE بين‎ 
Zell غرامات في اليوم (أقراص) ضد‎ 
٠,1١٠ إلى‎ ٠,۲١ والتخلجات. الأولاد: من‎ 
غرام لكل سنة من العمر وفي اليوم.‎ 
يودي إلى الإدمان.‎ en الاستعمال‎ 


Black alder (E) ا د‎ 
Bourdaine (F) 

Schwarzholz (D) 

Rhamnus frangula (S) 


ا نبلق 


شُجيرة Aë‏ من فصيلة CU‏ تعلو 
من واحد إلى ٤‏ أمتارء bat‏ إلى 1 
أمتار ؛ جذعها مُنتصب ؛ أفنادها Lil‏ طريّة. 
غير شائكة؛ لحاؤها بني مُحمرَ ومن = 
ee‏ 
Gris calle‏ إهليلجيّة, لامعة من تحت. 
٠۲ - ۸‏ زوجا من العروق البارزةء المتوازية . 
Og pas lage‏ 

Sl‏ غلوكوسيدات 
أنتراكينونية» فرَانْغولين » صموغ» لُعاب. 
عفص » حامض كريزوفانيك.. 

الخصائص e x die‏ مد 
للصّفراء ¢ طارد للدودء لائم للجرح , 


KZ 
"dan ناردين‎ IE 
Cat’s valerian (E) 
Valeriane (F) 
Echter baldrian (D) 
Valeriana officinalis (S) 
SE UN من فصيلة‎ ze نبات برّي‎ 
جالسة»‎ dL سم.‎ ١6٠١ إلى‎ ۸٠ يعلو من‎ 
Tau قليلة‎ sr قوية» جوفاء»‎ 
مورقة. أوراقه متقابلة » ريشة ذات ]4[ الى‎ 
وريقة‎ Er إلى‎ ١١ وريقة عريضة. أو‎ ١ 
أزهاره بيض أو ورديّة,‎ LE ضيّقة.‎ 
الشكل.‎ N صغيرة. مُتراصة التجميع‎ 
. الثّمرة ريشيّة القنزعة‎ 
دهني (يورنيول.‎ Cu) = OLS AJ 
Nm » تريينات ). حامض نارديني‎ 
دواء الوا زن العصبي‎ = —À 
طارد خفيف‎ > (qe للتشنج» » مضاد‎ Skat 
من الخارج: دواء‎ "v u «3344 
Las "m - الاستعمال‎ 
هستيرياء فَرْط الاثارة النفسيّة. فرط الاثارة‎ 
الأولادء دواء مُساعد‎ Slabs tal 


VW. 





الخصائص - بمقادير خفيفة (680,. 
غرام إلى غرام واحد في اليوم): Lä‏ 
بمقادير قويّة ( ٤‏ إلى ۸ غرامات في psd‏ 
zu‏ الصّفراء » مُسهّل عنيف. 

الاستعمال ‏ الامساك المُزمن؛ Lodi‏ 
pe pol‏ لذلك يجب dé‏ طوال سنة 
على الأقل JE‏ استعماله. 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق في 
أقراص من ۲۵,. غرام؛ RE‏ من واحد 
إلى ثلاثة أقراص في اليوم؛ Dons Zoe‏ 
من ٠١‏ إلى ٠‏ نقطة في اليسوم؛ أقراص 
d‏ من : $ dies‏ الق ۵ غرامء 
منيازيا محروقة ٠,0١‏ غرام» لقرص واحد 
يُؤْخَذْ عند النوم . 

مُلاحَظة - لم يرد هذا النوع عند الأمير 
مُصطفى الشهابي ولا عند أدوار غالب. 


Chickweed (E) نجمية‎ VE 
Stellaire (F) 

Vogelmiere (D) 

Stellaria media (S) 


EE 


UL ärch سوقهنا‎ ps be إلى‎ de تعلو‎ 


ws 





7 Ex vaut; 
مدادة وصاعدة» بارزة العقد.‎ ç des 


أوراقها مرطاء كاملة طويلة العنق؛ أزهارها 
en‏ إبطيّة الارتكاز» تجميّة 
الشكل» 0 ONG‏ قصيرة, © أقلام . 


حامض صوّانی» مغنازياء کلس» فوسفات ' 


الاستعمال ‏ الإمساك p) el‏ 
استعماله للنّساء الحوامل). ضعف الصّفراء 
والإمساك المتسبّب que‏ بواسير» سِمْنة» 
سلوليت» اضطرابات الدّورة AN‏ 
طفيليّات Eech‏ القروح » الجَرّبء EN‏ 
طريقة الاستعمال - من الداخل: نقيع 
a‏ بعض PIED‏ 
غرام ماء ta‏ ربع ساعة + نترك legi‏ 
bi‏ 3 ساعات, e‏ السائل على مهل 
الى إناء sl‏ وتشربه عند التوم ؛ مسحوق في 
مضغوطات J5 lef Size be sl D‏ 
ya mL d‏ من الخارج : لىخات مسن 
الصّبغة مع الماء أو مع الخل لمُعالجة 
الجرب . 
Cascara sagrada (F)‏ 
Rhamnus purshiana (S)‏ 


شجرة من فصيلة OU‏ تنبت في 
ظلال الصوبريات على السّفوح LA‏ 
للجبال الصّخريّة في الأوريغون وفي ولاية 
واشنطن A.‏ ارتفاعها حوالى عشرة أمتار. 
e‏ لحاؤها عن الجذوع والأغصان الغليظة 
ويجفف. استعملها الهنود de‏ أقدم الأزمنة 
كمسهّل قوي. لم dex‏ إلى Lal‏ قبل 
أوا< خر القرن التاسع عشر. 

المُركبات ‏ زيت (Ub‏ راتنج» 
غل و كوسيدات أنترا كينونيكية .. 


)١(‏ التسمية للمُؤْلف. 


pork! ig SO العقد»‎ gi جامد»‎ 
. الخفيف‎ 

OLS all‏ مادة (XXI‏ لفولوزء 
oc‏ أملاح البوتاس» عنصر نشويء 
أملاح de ug a‏ وهو 
بوليسكاريد لعابي. 

Lo Ge cut Seeche, 

مُلطّف, مُفرغ الصّفراء» خافض للحُمَّىء 
طارد للدود. 

الاستعمال ‏ التهاب المجاري IN‏ 
والهضميّة e‏ رمال صفراوي ues‏ نزارات 
الول حالات LE‏ مُختلفة, التهاب 
المَفصل e‏ صفيراء » أكزيما ... 

طريقة الاستعمال ‏ الأفضل استعماله 
pb : la‏ على مرحلتين » يُغلى نصف ساعة 
في coli‏ نرمي الماء المر الطعم» نهرس 
٠ M an s‏ غرام .من 

لماء حتى يُصبح السائل d‏ واحدا » نضيف 

٠‏ غرامات سوس» نبرد» نصفي» تشرب 
jas‏ ما نشاء ؛ يُضاف إلى (ax)‏ وحسب 
الحالات. جذر Ep‏ جذر ur‏ 
الشعير, JEUN‏ اليزوم Ad‏ بسرعة» 
WE san‏ 


Bran (E) الحنطة‎ JS A 
Son (F) 
Kleie (D) 


Triticum vulgare (S) 


SE هي غلاف حُبوب القمح»‎ JU) 


الحديد ¢ .Slules‏ 
الخصائص - مقوية Aen LE, ale‏ 
صدربة» مَضَادَة للحليب» شافية للجرح. 
الاستعمال - LA‏ العام LAL‏ 
الرضاعة» EA A‏ رّفات وضعف القلب» 
الكدمةء التهابات الكلية والمثانة ء تف EH‏ 
المعدة, البواسير. 


طريقة الاستعمال - نقيع كمشة نبات 
غض في ليترين ماء OUR‏ حتى ÈS‏ 
التصف» فنجان JF‏ الوجبات؛ من الخارج» 
النبات الممروث في صوق على الرئتين 
والتهاب SEI‏ والاحتقانات المَوضعية . 

DI النجميّة خضار مُمتاز‎ - 465 Yu 
حُضرت على غرار تحضير الأسبانخ.‎ 

عصير النجمبّة الغض it‏ عددًا من 
المَسلولين . 

اسمها الشائع في لبنان « مصيرينة ». 


Quitch grass (E) 
Chiendent (F) 
Echte queche (D) 
Agropyron repens (S) 


0- نجيّر زاحف 


Ltt‏ مُعمّرة من فصيلة النجيليّات تعلو 
إلى ٠١١‏ سم؛ ساقها مُنتصبة جامدة مرطاء ؛ 
أوراقها زاهية اللّون الأخضر البحري 
CUL‏ ضيّقة is, (JU)‏ خشنة 
الصّفحة العُليا؛ ULL‏ طويلة cO EX oe‏ 
WE‏ لاطئة مُتراكبة على صفين؛ 
أزهارها tel pad‏ ريزوم طويل أبيض e:‏ 


Wf 


SE 








يوم إلى 1,0 يوم. OU‏ مُعدّل حَتى 


القولونات الحساسة . 


Wild narcissus (E) b> نجس‎ j-YYY 


Narcisse des prés (F) 
Gemeine narzisse (D) 
Narcissus pseudonareissus ($) 


؛ على شكل سيور طويلة جذا مُنفرجة 
الرّأس. أزهاره صفرء منفردة. كبيرة» 
CA‏ شِمراخ Lots HER‏ وتحاج 


ملتحمان Ole si‏ الثمرة * c‏ ثيّة الزواياء 
SN GLAS dei‏ مالسة, الرائحة 


معدومهة. 

OLS AM‏ - زيت شخمي» شمع. 
TH‏ زيت ذهني. 

3L للإسهال.‎ Shas - ae 
لطيف, مُسکن.‎ LA Vere 

الاستعمال ‏ رَبُوء شهاق. JU‏ 
a‏ إسهال. اضطرابات ses‏ 
تخلجاتء اثارة Late Seet‏ 

طريقة الاستعمال - ial isli‏ صغيرة 
من الأزهار المُجمفة في ليتر ماء des JU‏ 
عشر دقائق, LEH‏ بملاعق كبيرة خلال 
النهار. مسحوق الأزهار من واحد إلى 
غرامين مع سائل ما. 


مُلاحَظة - يُمتع أكل en‏ كما يُحدّر 


عن EA‏ الحُبوب بعد طحنهاء خاصّة عن 
حبوب القمح العَرّبي. وهو نوع من فصيلة 
النُجيليات, AS‏ زراعته في الشرق CAN‏ 
سنبلته مُربّعة SENT ual‏ 
غليظة مُحدبة » صلبة المكسر . 

TO dim jel - OLS ZA 
EX 

— بعمله‎ Lä - الخصائص‎ 
éch galt 

الاستعمال 
( التهاب القولون) أو من مصدر صفراوي. 

عدم الاستعمال ‏ قرحات Sub;‏ 
Sos)‏ التهابات القولون N, Ze I‏ 
UE‏ المّعدة والأمعاءء التهاب BA‏ 
OVE‏ نزيف هضميّة , التهابات المرارة. 


abi الامساكات‎ - 


طريقة الاستعمال ‏ ملعقة كبيرة أثناء 
EAN gr pots‏ 

iB)‏ — «قولون حسّاس: أغط 
Ad‏ 

تستعيد الثخالة YSIS‏ وطريقها إلى 
العلاج بعد أن اعتبرت باطلة وأهملت. 
الباحث الإنكليزي ر.ف. هارقي. قاس 
بالأشعّة سُرعة مرور العناصر فى المعدة 
والأمعاء. عند UE lei‏ أن 
أضاف إلى وَجْبّاتهم اليوميّة ve‏ غرامًا من 
النخالة . الاستنتاج: تسريع المعدات الكسولة 
من ۳,۸ إلى ۲,٤ Dez‏ يوم؛ عدم es‏ 
المعدات العاديّة ؛ إبطاء المعدات السريعة من 


Jeu ES -rva 


Pennyroyal (E) 
Pouliot (F) 

Poleiminze (D) 
Mentha pulegium (S) 


أنواع التعناع نباتات Kén‏ من فصيلة 
الشفويات» ترغب الأماكن الدائمة الرُطوبة. 
أوراقها TEMP‏ عريضة. على بعض 
التسنن. أزهارها عديدة, ورديّة Op‏ 
دَوَاريّة التجميم » صغيرة. EX‏ الحقل سوقه 
قصيرة» فروعه تزهر من قاعدتها تقريبًا 
وحتى رأسها. أوراقه صغيرة» مُوبرةء 
رَماديّة ot‏ الأخضرء co ALIS‏ شبه 
لاطئة. الكأس San‏ جدًا من داخلها. التاج 
یتم فجأة» من دون Lib‏ من الأوبار 
Parent]‏ 

cO x4) " زیت‎ = OLS yall 
. بيباريتون)‎ 

الخصائص - دافع gh JÉN‏ مُدِرَ 
الصّفراء à‏ نافع المعدة. cala! hä‏ يبعد 
البراغيث . 

الاستعمال ‏ برونشيت شهاق. ضعف 
صفراوي, Lë‏ المعدة. 

طريقة الاستعمال - نقاعة من كامل 
a‏ ۳ فناجين يوميّاء GS‏ أو بَعْدَ 
الوجبات» حسب الحالات. جروع دافع 
JULI‏ ومُقشع : مُستخلص pud‏ المائع 
fluide‏ غرامان» نقيع جذر البنفسج ١6١‏ 
غرامًا » شراب كزبرة البير ۵١‏ غراما. يؤخذ 


Jul |‏ مَعَها alb‏ عارية. الأزهار Ads‏ 
بسرعة فى LN‏ تحت طائلة فقدان 


pus عناصرها‎ 


Heprose (E) A v -YVA | 
Eglantier (F) 0 
Hundrose (D) 


Rosa canina (S) 


تبات ans‏ من فصيلة Loy!‏ يعلو 
حوالى خمسة أمتار؛ dl‏ مُخضرَة» فروعه 


: 1 = م‎ e 7 e A 
منتصبة فنازلة 55954 بالابر؛ اوراقه ريشية‎ 


M‏ من ث إلى ۷ وريقات مُسننة ؛ أزهاره ورديّة 


eck |‏ فردية أو عذقيّة التجميع» ALS‏ 
Ue‏ 0 بتلات» أسدية عديدة» ثمرة كاذبة 
Glas‏ حمراء عند النُضج Send‏ ملساء . 
الخصائص - الأوراق: YE‏ لائمة 
D‏ للجروح (من الخارج). 
/ الأزهار : مُقوية, مُسهّلة لطيفة. 
pf JUI ee dean‏ 
قروح خادرة» 6795 حروق ( من الخارج) . 
طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقاعة 
الأزهار أو الأوراق v Coa!‏ في 
فنجان ماء Jui JU‏ عشر دقائق» SE‏ 
٤-۳‏ فناجين في اليوم؛ من الخارج» نقاعة 
LA‏ القروح والقرحات والحروق؛ Lie‏ 
كحولية yl) à‏ جزء oU‏ في ۵ أجزاء 
كحول): نقيّة ES‏ إلى الصف أو lit‏ 


c"‏ الماء للكمادات؛ الأزهار والأوراق 


تعطي Belt? Le‏ لذيذة مُستحبّة المّذاق. 











الوجبات؛ ve de‏ نقطة JS‏ الوجبات؛ 
مسحوق من ۲ إلى ٣‏ غرامات في اليوم. في 
أقراص من ٠,0۰‏ غرام؛ مُتخلّص مائي 
us‏ حوالى غرامين في اليوم. في 

بيلولات أو quom‏ 


Yellow water-lily (E) jive! Ad A7 
Nénuphar jaune (F) 

Gelbe mummel (D) 

Nuphar luteum (S) 


بات ds‏ من فصيلة OU HN‏ يعلو 
a‏ ارتفاع طبقة الماء. GL ae‏ 
مطمورة, أعناقه طويلة Al le‏ 
أوراقه مُنبسطة على سطح الماء» Lined‏ 
Wb A ut‏ من ٠١‏ إلى ٠١‏ سم. 
أزهارها ie‏ « قويّة العطر القَرَاح, La‏ 
يُراوح من ۳ إلى ۷ سم 0 كأسيّات كبيرة 
مستديرة. الثمرة Leon)‏ غير منفتحة. 
بزورها عديدة. ريزوم مطمور في الأوحال. 
US ai‏ - قلويدات Wa‏ نوفارين. 
عفص . sue) Estrogéne pas‏ أبحاث), 
عنصر أنتي بيوتيك . 
الخصائص = مهدئة polar) LÁ‏ 
GAS SERVER Or)‏ 
قابض . مضاد للحيويات . 
الاستعمال ‏ التهيّج LUN‏ (إنعاظ 
ez‏ مُؤلِم» GE‏ واغتلام» استمناءات 
e (A‏ أرق» ديسنتيرياء le‏ التهابات 


-2 


Ai‏ وسم 


ملعقة كبيرة كل ساعتين SN)‏ 
لوكلير). 


Bog-bean (E) الماء‎ Je YA: 


Ménianthe (F) 
Sumpffieberklee (D) 
Menyanthes trifoliata (S) 


نبات jeu Sb‏ من فصيلة الجنطيانيّات 
يعلو من ٠١‏ إلى ٤٠‏ سم» ساقه غليظة» 
cosa‏ مطمورة فى الأوحال» تحمل أوراقا 
IRL‏ أوراقه OLE EN ci es‏ 
طويلة الأعناق ؛ أزهاره بيض ورديّة» مزندة 
بعناقيد مُنتصبة, LAS‏ عن الساق النائمة؛ 
تاج as La‏ إلى 0 بتلات مُغطّاة 
بأهداب كبيرة. 

OLS poll‏ - منیانتین» غلوكوسيدء 
Ld ole‏ میلیاتین » كولين... 

الخصائص - مثير للجهاز العصبي 
Cil‏ معدل للجهاز العصبي الباراودّي» 
مقو نافع للمعدة. 425( SL‏ لداء 
a‏ مق » خافض gem‏ ... 

الاستعمال ‏ فقدان Zeil‏ فقر «eJ!‏ 
عر الهضم. الكساح» by EY‏ 
لطن :قري توس عد طحق 
OLAS‏ مُقلعة. ازعاجات AN‏ . 

طريقة الاستعمال  Loi‏ طازجة 
بالأفضليّة. 

ُقاعة le‏ من الحجم الوسط في فنجان 
ماء Bi JU‏ عشر دقائق » Y‏ فناجین» JS‏ 


(al - LS Ai‏ دروزارُون» 
دروزاراسيد . غلوكوز, املاح» coaie‏ 
نافتو LOS‏ خضابات فلاقونية . 

الخصائص - (JL sage‏ مُضاد 
v daa (qe‏ مُضادَ لداء (QUE‏ 

الاستعمال ‏ السّعال مهما كان نوعه» 
الحالات السّمُپاتبكوتونيك أي زيادة نشاط 
الجهاز Bu EA eet‏ أو تلف صوت 
الحُطّباء , شُهاق, ولول JS‏ 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة OLE V0‏ في 
ليتر ماء dle‏ ۳ فناجين يوميًا؛ صبغة من 
٠‏ إلى ٠٠١‏ نقطة في اليوم (الجرعات من 
ه إلى ٠١‏ نقاط). الأولاد: o‏ نقاط لكل 
سنة من العمر مرّة في اليوم» حتى TU ٠١‏ 
مع ig Olt‏ بجرعات مجزأة كل 
ساعة أو ساعتين. مثلا: صلْغة DL‏ 
غرامان» شراب الخشخاش 7٠٠١‏ غرام» 
Gale‏ كبيرة تساوي Ae‏ نقاط من الصبغة. 

مُلاحَظة - JE‏ إن العُشبة قد تفترس 
peat éi it pill dr‏ ميف 


a?, 


وتهضمها.. 


. والكلية‎ GLE! 
طريقة الاستعمال - نقاعة الأزهار‎ 
«JU صغيرة في فنجان ماء‎ Xia, à والجذور‎ 
بين‎ deren te A 
الوجبات, واحد عند النوم. مُستخلص مائي‎ 
غرام في اليوم» في‎ ٠,۳١ إلى‎ ٠,۳١ من‎ 
بيلولات من ۰,۰۵ غرام. بيلولة قاتلة للشّهوة‎ 
J— ومن غبار‎ ii من‎ 

(ON soli) 


Sundew (E) OLAS FAT 


Drosera (F) 
Runder sonnentau (D) 
Drosera rotundifolia (S) 


عُشبة i ae‏ من pod UST‏ من فصيلة 
Sa NE‏ حمراء AM‏ 
نحيلة مرطاء مُنتصبة؛ أوراقها طويلة 
الأعناق» Lët‏ مُنبسطة على in‏ 
مُستديرة» كثيفة الأهداب 8353 32d,‏ 
شقراء ذبقة؛ الأزهار بيض صغيرة NO)‏ 
A‏ ملم). سنبليّة التجميع وحيدة الاتجاه؛ ه 
كأسيّات» o Los o‏ أسدية, pl v‏ 


ديد 


WA 





الأوراق. eias‏ الشّرايين e‏ ارتفاع الضغط› 
التهاب OVE vue US‏ نزيف Di‏ 
نوبات gli pe ei‏ هستيرياء 
رقص e‏ شقيقة, BEN‏ 
Sot best E‏ 

طريقة الاستعمال - نقاعة قبضتين مسن 
الأوراق في ليتر ماء bi‏ عشر دقائق. 
فنجانان Lex‏ بين الوجبات؛ مَرْث الأوراق 
في التبيذ الأبيض؛ مسحوق حَوالى غرام 
ونصف في اليوم» في أقراص من ٠,٠١‏ 
غرام؛ ٤‏ إلى 0 غرامات ضيد quu‏ 


. إطلاقًا‎ Al استعمال‎ pi  ةظَحالُم‎ 


4ه LS,»‏ نافعة 
Meadow parsnip (E)‏ 
Berce (F)‏ 
Heilkraut (D)‏ 
Heracleum spondylium (S)‏ 


نات enz‏ من فصيلة الخيميّات يعلو من 
٠‏ إلى bare ail cp ١6٠١‏ خشنة 
ide ke;‏ رفاك paige‏ 313143 
E‏ كبيرة De‏ كثيرة التقطيع ؛ أزهاره 
بيضاء بخيمات من ١١‏ الى fe‏ شعاعا؛ 
قلافات qu m cud,‏ المزدوجة 
E E E PEI E‏ ل 
الممعوس» طعمٌ حامز , حاذ ques‏ 

ال Aa e ae‏ دمحي 
فو کو کومارین » أوكتانول... 


(SE Aë All الخصائص - ناعظ‎ 


à 


Common mistletoe (EI  JIX8-YAY 


Gui (F) 
Gemeine mistel (D) 
Viscum album (S) 


LE‏ صغيرة Ekib‏ من فصيلة العدميّات 
تعلو من ٠١‏ إلى ۵١‏ سم» سوفها خضراء 
مفصليّة TiS‏ تنمو بباقات كرويّة؛ ثمازها 
LAUS‏ لبها دبق » أبيض Os‏ نصف 
GUE‏ أرومتها قصيرة غليظة تتجدّر في 
نسيج cU‏ العائل éch‏ أنواع E Slag!‏ 
تعيش على CU) EN‏ هي الأكثر 
bs‏ ولكن الأبحاث لم تزل جارية . 

lay ld - OLS all‏ غلو کوسیدات» 
صابونينات, راتنج» إینوزیت» کولین» 


الخصائص - Er‏ وعائي» خافض 
zh (e baal‏ 3 للتشنج» سول يزيل 
الأورياء مُزيل للاحتقان» Ok EU Shae‏ 
الاستعمال ‏ الأوراق غضة أو مجففةء 
الفروع pas LLLI‏ تسخين أو غليان 


المزروعة حسب أماكن الزرع وتشذيب 
Gibby cU‏ مُعامّلته, وهي تقريبًا ما يلي: 
ماء. غل وكوسيدات. فیتامین ,أ 18 ب۱ )» 
« ب۲ ۲ منغانيز, حدید» فوسفور»› فلوور. 
بروم» يود ... أسباراجين أي هليونين » مَثيل 
d‏ الذي يكيب YI‏ رائحته 
الممسّزة . 

الخصائص - AC‏ الم مُصِرّف مياه 
الكبد والكلية والأمعاء والرئتين N‏ 
مُمَعّدِن» مُسيّل للدم N pi Les‏ 
EN aise‏ في Je‏ 

Ga All - الاستعمال‎ 
الضف الكبدي‎ E فَقر‎ cig Sil 
البَؤْلي, البرونشيت‎ JL والكليوي»‎ 
Be أمراض‎ coa ll 
GSN القلب,‎ 

طريقة الاستعمال  SE‏ كالخضارء 
نيئا أو مفرومًا مع NEN‏ 

عدم الاستعمال - في حال التهاب 
المثانة. وبالنسبة لبعض الأفراد. في 
الروماتيزم المَفصلي Op IL‏ لا 
يتفقون Je Us‏ مُعظّم LUN‏ المُثارة 
بالنسبة لنفع النبات للكلية والتهاب المفصل 
والروماتيزم... 


CO لضغط‎ (gj هاضم» خافض‎ «Lt 
طارد للدود‎ «ds câl Mo ولفترة‎ kb 
ka lu) 

الاستعمال - A‏ الجنسيء عُسْر 
الهضمء ËM‏ البطن؛ ارتفاع ضغط epal‏ 
الضعف الكلوي, El‏ أوديمات, أورام» 
خراجات» دمامل « ob,‏ خادرة. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 10 blé‏ من 
الجذور في ليتر ماء SLES ve lé‏ في 


SS 


== 
SSS 


- Y نقطة,‎ ١0 ٠١ كحوليّة‎ de اليوم؛‎ | 


or ۳‏ اليوم (لارتفاع JUN (aia!‏ 
نقاعتها في اليوم بين الوجبات؛ مسحوق 
الجذر ml‏ والمدقوق» ۸ غرامات 
لعلاج الصرّع ؛ من الخارج» نقيع الجذور 

المغلية في كمادات وغسيل... 


-YAO‏ 05 مَعْروف 
Common asparagus (E)‏ 
Asperge commune (F)‏ 
Asparagen (D)‏ 
Asparagus officinalis (S)‏ 


تبات AE‏ مشهور من قبيلة CUS gi‏ 
وهو نبات مشرد عديم الجنسية لكثرة ما Ai‏ 
الانسان زراعته zë‏ العصور والعالم» من 
قدامى المصريّين إلى الإغريق والرّومان 
فالعصور الحديثة؛ وهو ينمو طوعيًا في 
براري sch Aaa y OLS‏ المُتوسّط. 


Do تختلف في‎ - OLS ll 


هھ ي ر 


WA 


الخصائص - jo ds‏ الأوريا 
والكلور» منشّط بُخفض الكولّسترول» 
مضا للعدوى» pal‏ مدر للصّفراء . 


Jul‏ نزارات الاصابات 
الحمّيّة . أوديمات ua‏ القلب. استسقاء» 
أمصال البطن. فرط الأورياء تفلت 
egal A‏ ون AU)‏ والذين: ارت 
أعصابهم بكثرة). pom‏ مالطةء ارتفاع 
الضغط» سَلَّس البوْل... 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١‏ غرامات 
من PA cU‏ الطازج في مئة غرام cel‏ 
p‏ دقىقة › dan‏ عشر» rg Ax‏ 
فناجين . مُستخلّص الهيراسيوم c‏ من Y‏ 
إلى 0 غرامات في اليوم. Go‏ من ٠١‏ إلى 
y oly rx 0۰‏ 


Mouse ear (E) ors) هيراسيوم‎ -YAU 
Piloselle (F) 

Mausöhrchen (D) 

Hieracium pilosella (S) 


عُشبة بريّة مُعمّرة من فصيلة OLS fall‏ 
تعلو من ٠١‏ إلى vo‏ سم استثنائيًا إلى Te‏ 
سم» عديمة الساق» عنقها الزّهريّة مُوبرة 
خالية من الأوراق. Z5 PEN‏ ملتصقة 
بالتربة» ALS‏ رماديّة من تحت» مزر ÜS‏ 
بالوبر الحريري الشكل. أزهارها صفراء. 
LL‏ وحيدة الرّؤيسات المُنتصبة. قلافة 
ee,‏ 
المُتساوية؛ البسيطة, ON N‏ 

Sigel مُضاد‎ fate Sl 
(اكتشاف حديث‎ KIL UJ! ضد‎ 
فلاقون. راتنج»‎ e عفص‎ vla (E 


ملعقتان كبيرتان عند el‏ الوَرّد 

المقطر يَصلح للعناية EL‏ كما يَصلح 

قطرة للعين. 

Genét à balais (F) c وَزَال‎ 
Sarothamnus scoparius (S) 


SC Al‏ الفراشيّة يعلو حتى المترين؛ سوقه 
خضراء منتصبة © مُخطّطة Lib‏ 
قاسية » فروعها خشنة وطريّة؛ أوراقه معبلة؛ 
أزهاره فراشة صفراء La oi‏ الزاهى ؛ 
OLS Gel‏ = اثلاث قلويدات : ستارتايين 
c a )‏ جدول C‏ مسن جداول المواد 
EE ac. er «(GLI‏ مادة 
UL‏ صفراء : سکوپارين » موا راتنجيّة. 
ل of P» sx e =z‏ 
عنصر مضيق للاوعية يدعى اكستيرامين . 
كان يُدعى في الماضي ١‏ أدرينالين ab‏ 
وهو يرفع ضغط pall‏ في الشرايين. 
eux‏ الأعصاب الخاصّة بالقلب. وهو 
يختلف عن الديجيتالين وعن الستروفانتين 
sha (lah dat oua)‏ للأوعية. 
de‏ الكلورور ( سكوبارين)؛ 382 
لداء الخنازير؛ مُضاة FU SLA pU‏ 
(ابتلاعًا (sas‏ مُسهّل erg‏ 
القلب والكلى (يساند ويّدعم نتائج العلاج 
بالديجيتالين )» الإصابات الرئوية الحادة 


a 


Damask rose (E) جور يي‎ 353 - Y AV 
Rose pâle (F) 1 
Damaszenerrose (D) 

Rosa damascena )5( 


جنبة سبرونية من فصيلة «Obs 9l‏ تعلو 
من 50 إلى ١8٠‏ سم. WL‏ وفروعها كثيفة 
الشوك. أوراقها خماسيّة أو all‏ 
الت ركيب PE‏ بيضيّة EA)‏ جامدة 
النصل المُسنن الحافة. ازهارها وردية اللون. 
CI‏ 
All‏ وماء الوَرّد . 

qp زيت‎ - OLS AM 

الخصائص - مُهَل لطيف. Cu‏ قابض 

الاستعمال ‏ إمساك (أولاد. كهولء 
NK‏ 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة r.‏ غرامًا من 
البتلات فى نصف ليتر ماء JU‏ يغطى عشر 
5g NUT‏ حوالى ثلاثة فناجين Lys‏ 
شراب من مُستخلص al‏ الجوري المائع 


OLS 44 (sole غرامات. شراب‎ 1 mou 


- 


AA, 


الخصائص - الأوراق من الداخل: 
مُقَوّية» sesh) RG‏ قابضة. Solves‏ 
cus SEU‏ خافضة لضغط الدّم؛ من الخارج: 
مُضادَة للحليب, شافية للجرح. عنصر 
الفنكامين استعماله or: dl‏ وعائي» 
خاصة p 555 quu pie‏ والمخ 
بالأوكسيجين Oe EA)‏ ۲ بالمئة من وزن 
الجسم ولكنه يَستهلك ٠١‏ بالمئة مسن 
الأوكسيجين المُستنشّق). on‏ الدّورة 
الإكليليّة والدّورة TÅ‏ (الأوعية الصّغيرة 
والشّعريّة ) e‏ يُخفض Obi‏ الشرايين. 


الاستعمال - الأوراق: حالات فقر 
Lead‏ فقدان الشّهيّة, OX cp CE‏ 
kel‏ التهاب المعى, ارتفاع الضّغطء 
dét‏ كدمات دابغة» احتقان lad)‏ 
أبحات. الشنكامين Chad:‏ الدّماغ. خاصة 
في الحالات التالية: ضعف FLU‏ (طنين 
أذنين. obeys‏ اضطرابات SIM‏ 8( 
صعوبات التركيز» عدم الاستقرار)ء 
أعراض دماغيّة بسبب ارتفاع ضغط الشرايين 
(آلام رأس مُختلفة» دوخات» (ob‏ 
عواقب الحوادث الحادة لضعف go‏ 
وصدمات (dimer)‏ الضعف الإكليلي. 
حوادث Idle y‏ شبَكيّة (pall)‏ 





عدم الا ستعمال — الأورام ELI‏ 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 70 blé‏ من 
الأوراق في ليتر ماء AE‏ دقيقتين ety‏ 
عشر» من Y‏ إلى 4 فناجين » بين الوجبات ؛ 





( الجناب, التهاب A‏ التهاب SL‏ 
ad (E‏ السّوائل Sach‏ في البطسن» 
الهيموفيليا أي المزاج النزفي (Hémophilie)‏ « 
نقرس» زلال... لا يُستعمّل في ارتفاع 
الضغط ورفات القلب. 


Periwinkle (E) ` Soe 9م ونكا‎ 


Pervenche (F) 
Sinngrün (D) 
Vinca minor (S) 


تبات a Eu‏ فصيلة (OU‏ 
GL‏ مَدَادة تطول حوالى ثلاثة أمتارء Aalt‏ 
مُتجذرة؛ T Al‏ تيضويئة 
إهليلجيّة c‏ لامعة, دائمة؛ أزهاره زرقاء اللّون 
البنفسجي, فرديّة, WE‏ على إبط الأوراق؛ 
pin outs 0‏ ه بتلات 
مُنبسطة, o‏ أسدية. أنواعنا SEN‏ ثلاثة: 
الونكا الكبيرةء Eil‏ المُسطّحة أو LA‏ 
Ol yy‏ وهى الأقرب شكلا s jL‏ 
SCH‏ من KA‏ الصغيرة. الونكا cu‏ 
يُستعمّل منذ عدّة قرون في علاج الدّوخات 
وآلام الرس المُختلفة . 

OLS yall‏ = هیدراتات On E‏ أملاح 
الكلسيوم والصوديوم والبوتاسيوم. 
مغنازیوم» منغانيز. فنکوسید» بكتين. 
حامض «dé‏ حامض elt‏ حايض 
زبدي» حامض كهرماني. فيتوستيرول» 
Gell‏ ث» (1۷ ملغ لكل Be‏ غرام من 
النبات الغض). عفص. غلوسيدات... 
وعلى الأخص قلويد يُدعى فنکامین. 


اليوم» قل الوجبات؛ نقيع الأوراق مسن 
الخارج: غرغرات للذبحات» لوسيونات 
وكمادات (ea)‏ الكدمات . الاحتقانات 
الحليبيّة ). القنكامين مُستحضر ge‏ في 
مضغوطات وأمبولات للحَقن في العضل .. . 


مُستخلّص مائع fluide‏ من Y‏ إلى 0 غرامات 
في اليوم» 10٠‏ نقطة في sd P‏ 
del SC‏ إلى نصفه ( الدّكتور لوكلير) ؛ 
نبيذ مئة غرام من الأوراق في ليتر نبيذ 
تمرّث عشرة ٤ Y epli‏ ملاعق كبيرة في 


ونك 


\AY 


MY 


CLES‏ فم» غرغرات» لبخات» حقن 
َرْجيّة. A = ie‏ إلى ٠١‏ أجزاء 
ماء خفيف التمليح img)‏ جزء واحد من 
to al‏ مع ô‏ إلى UE‏ أجزاء ماء 
خفيف التمليح). 

مُلاحَظة ‏ يُمنع ابتلاع أي جزء عض من 
هذا DUI‏ 

5 يستخرج من ثمار ell‏ ماذة Sab,‏ 
زرقاء Oh‏ البنفسجي» Jens‏ في E‏ 
أنواع ad) plus Ai‏ الجر : 

" a 7, 
Sun spurge (E) j pe OR 
Réveil matin (F) 


Sonnenwolfsmilch (D) 
Euphorbia helioscopia (S) 


نوع من الفربيون الشبه Calle‏ الانتشار 
من فصيلة OU A‏ وهو نبات حولي 
مُستمرط Ai‏ من ٠١‏ إلى 6٠‏ سم؛ dr‏ 
فرعاء DI‏ من القاعدة أو من الأعلى ؛ أوراقه 
مرطاء طولها \ ٣‏ سم ةم CA PT‏ 
خماسيّة الشعاع الثلائي» ومن ثم N‏ 
الأجزاء ؛ بزرة DLA‏ حاذة الرّأس. 

الخصائص - منفط. 

الاستعمال ‏ عصيرها ولبنها الطازج: 
عرق LLU‏ التهاب المّفصل. ply‏ ناشف» 
JP‏ 

ax Sch طريقة الاستعمال  وضع‎ 
بكمشة‎ gos أو فرك‎ Dad ne الممعوسة‎ 
(Sas) cs ak: من الأوراق؛‎ 


> 


at 


Privet (E) 
Troéne (F) 
Liguster (D) 
Ligustrum vulgare (S) 


By pra. 


Grp Geet dat It شجزة‎ 
قاس » فروعٌها‎ te sole! فصيلة‎ 
ALL Las! ji t لمظهر‎ ١ is zu 
KE Za LS Stes Gyds 
اللون الأخضر اللامع»‎ Hab مرطاء»‎ 
SEN Seel أزهارها بيضاء» كثيفة‎ 
A الارتكاز. رائحتها قويّة‎ Coll 
Bell? cela ges 5 pol 

‘ely -—- 5 كنات‎ ail 
RTE se cea 

NY tis الخصائص - قابض.‎ 

à K ps ستعمال إسهال»‎ yi 
3 RER Cult OX « Angine 
الفم.‎ à ندبات» روماتيزم» إدمان التدخين‎ 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع مُركّز من 
الأوراق والأزهار مع EP‏ 


ازهرار ef:‏ إبطي قصير UN‏ غير 
مُورق؛ الكبسولة حوالى ملم واحد» ul‏ 
بزور خشنة. نبات واسع الانتشار العالمي, 
خاصة في مصر. 

RE gut dla - الخصائص‎ 
Ay pi bi أي‎ : eupneique 
ea 


الاستعمال ‏ )652 e‏ انتفاخ الركة . 
طريقة الاستعمال - نقاعة غرام Joly‏ 
من النبتة الكاملة في فنجان ماء غال» 
فنجانان في اليوم؛ مُستخلص مائع fluide‏ من 
٠,٠‏ إلى ٠,٠١‏ غرام في اليوم؛ مُستخلّص 
RE‏ من ٠,٠۵‏ إلى ٠,٠١‏ غرام في 
اليوم» في جروع؛ صبغة كحولية من واحد 
إلى ثلاث غرامات في اليوم؛ Shite ZI‏ 
ECH‏ من اليتوع المُحَبْحَب مع الشقار 
o d Al‏ وشراب التعنع والماء . 


[ مملوءة بالأمصال والقبح؛ لمُعالّجة ZN‏ 
تضع عليه العصير Cod)‏ الذي يَسيل من 
الساق المكسورة. 

ملاحظة  1١4917 ple‏ استعمل Penieres‏ 
محلول راتنج الفربيون مع الماء MN‏ 
المُضاف إليه الغليسّرين» في di‏ لمُعائجة 
حالات E‏ الجلديّة والعظمية والمَفصِلبّة؛ 
وكانت الحقّن تعاد کل ۸ أو 10 يومًا 


os)‏ قالني). 


N يتوع‎ 7 
Euphorbe à pillules (F) 
Euphorbia pilulifera (S) 





COS ii من فصيلة‎ DW أعشاب‎ 

سوقها CAU‏ تطول من ve‏ إلى ٤٠‏ سمء 
مُصفرّة» KE‏ بالوبر المنبسط؛ أوراقها 
متقابلة» نصلها b pai‏ ما عدا العروق؛ 





AU التسمية‎ (1) 


zu المُصطلحات‎ mi -f 





LLC JUAN ed -١ 


6:4 - فرشي‎ AC 








Oenothéracées (F) Onagracées (F) Oentheraceae (E) Onagraceae (E) ot y» 
Araliacées (F) Araliaceae (E) > ap 
Myrtacees (F) Myrtaceae (E) oll 
Passifloracées (F) Passifloraceae (E) (¢) zu 
Broméliacées (F) Bromeliaceae (E) SE 

` Combrétacées (F) Combretaceae (E) إهليلجيّات‎ 

1 i; Solanacées (F) Solanaceae (E) باذنجانيّات‎ 
0 Bétulacées (F) Betulaceae (E) CUS 
| 5 Caricacées (F) Caricaceae (E) بباظيات‎ 
3 Papayacées (F) Caricaceae (E) بباياويات‎ 
d Berbéridacées (F) Berberidaceae (E) cU Sy 
^ : Aurantiacées (F) Hespéridées (F) Aurantiaceae (E) Hesperideae (E) cU, 
Sterculiacées (F) Sterculiaceae (E) برازيات‎ 
Polypodiacees (F) Polypodiaceae (E) coL 
Nymphéacées (F) Nymphaceae (E) eiu 
Polygonacées (F) Polygonaceae (E) بَطْباطيّات‎ 
Cupuliféracées (F) Cupuliferaceae (E) سنديانيّات‎ = oth gb 
Buxacees (F) Buxaceae (E) س ت‎ i 
Violacées (F) Violaceae (E) Dinis 


MY Aquifoliacees (F) llicacées (F) Aquifoliaceae (E) llicaceae (E) Sue 


Ulmées (F) Ulmus (E) 
Caprifoliacées (F) Caprifoliaceae (E) 
Moracées (F) Moraceae (E) 
Gentianac'es (F) Gentianaceae (E) 
Gentianacées (F) Gentianaceae (E) 
Juglandacées (F) Juglandaceae (E) 
Aspérulées (F) Asperula (E) 
Oxalidées (F) Oxalidae (E) 


Borraginacées (F) Boraginaceae (E) 


Plantaginacées (F) Plantaginaceae (E) 
Lythracées (F) Lythraceae (E) 
Renonculacées (F) 


Malvacées (F) Malvaceae (E) 


Saccharomycétacées (F) Saccharomyces (E) 


Lycopodiacées (F) Lycopodiaceae (E) 
Avenées (F) 

Papavéracées (F) Papaveraceae (E) 
Eleagnacées (F) Eleagnaceae (E) 
Ericacées (F) Ericaceae (E) 
Caprifoliacées (F) Caprifoliaceae (E) 
Scrofulariacées (F) Scrophulariaceae (E) 


Ombelliféres (F) Umbelliferae (E) 
Hypéricacées (F) Hypericaceae (E) 


Dipsacées (F) Dipsaceae (E) 
Apocynacées (F) Apocynaceae (E) 
Primulacées (F) Primulaceae (E) 
Ulmées (F) Ulmus (E) 

Plombaginacées (F) Plombaginaceae (E) 
Verbénacées (F) Verbenaceae (E) 


Punicacées (F) Punicaceae (E) 


olen) 


SS 


Aristolochiacées (F) Aristolochiaceae (E) زراونديات‎ 





Liliacées (F) Liliaceae (E) sus; 
Zingiberacées (F) Zingiberaceae (E) Us; 
Oléacées (F) Oleaceae (E) oU 
Tiliacées (F) Tiliaceae (E) oU 2 
Verbénacées (F) Verbenaceae (E) ساجيات = ر عي الحَمام‎ 
Rutacées (F) Rutaceae (E) culi 
Cétrariacées (F) ebur 
Chenopodiacées (F) Salsolacées (F) Atriplicées (F) ot 
Chenopodiaceae (E) Salsolaceae (E) Atripliceae (E) 

Cypéracées (F) Cyperaceae (E) | cU 
Saxifragacées (F) Saxifragaceae (E) SL 
Convolvulacées (F) Convolvulaceae (E) مَحْمُوْوِيَات‎ = OLS = QUE 
Tropéolacées (F) Tropaeolaceae (E) ocu 
Simarubacées (F) Simarubaceae (E) ob 
Pédaliées (F) Pedaliae (E) cL 
Cupuliféracées (F) Cupuliferaceae (E) ctp db = oika 
Colchicacées (F) Mélanthacées (F) Colchicacese (E) Melanthaceae (E) cU 
Iridacées (F) Iridaceae (E) coc 
Césalpiniées (F) Caesalpineae (E) o6 
Fumariacées (F) Fumariaceae (E) cya 
Labiées (F) Labiatae (E) T 
Anémonées (F) CLÉ 
Renonculacées (F) Ranunculaceae (E) cU 
Buxacées (F) Buxaceae (E) OT CC 
Cactacées (F) Cactaceae (E) صباریات‎ 
Salicinées (F) صفصافيّات‎ 
Asclépiadacées (F) Asclepiadaceae (E) SEE 
Cruciferes (F) Cruciferae (E) EL 





Coniferes (F) Coniferae (E) ob, صنو‎ 


Ombellifères (F) Umbelliferae (E) 
Taxinées, Taxodinées (F) 


Combrétées (F) ت (غ)‎ 
Ephedracees (F) 


Césalpiniées (F) Caesalpiniae (E) 
Loranthacées (F) Loranthaceae (E) 


Lauracées (F) Lauraceae (E) 


Agaricacées (F) Agaricaceae (E) 
Eupatoriées (F) 

Papilionacées (F) Papilionaceae (E) 
Euphorbiacées (F) Euphorbiaceae (E) 
Pipéracées (F) Piperaceae (E) 
Fucacées (F) Fucacese (E) 

Rubiaces (F) Rubiaceae (E) 
Amentacées (F) Amentaceous plants (E) هريّات‎ 
Urticacées (F) Urticaceae (E) 
Cucurbitacées (F) Cucurbitaceae (E) ت = يقطينيات‎ 
Caryophyllacées (F) Caryophyllaceae (E) 

Légumineuses (F) Leguminoseae (E) 

Légumineuses (F) Leguminoseae (E) 

Aracées (F) Aroïdacées (F) Araceae (E) Aroidaceae (E) 

Ménispermacées (F) Menispermaceae (E) 

Cannabinacées (F) Cannabinaceae (E) 

Aesculacées (F) Hippocastanacées (F) Aesculaceae (E) Hippocastanaceae (E) 
Camelliacées (E) Ternstrénicacées (F) Théacées (F) 

Camelliaceae (E) Ternstranicaceae (E) Theaceae (E) 

Linacées (F) Linaceae (E) 

Grossulacées (F) Grossulaceae (E) 


Equisétacées (F) Equisetaceae (E) 





Gentianacées (E) Gentianaceae (E) 


Convolvulacées (F) Convolvulaceae (E) 
Lobéliacees (F) Lobeliaceae (E) 
Convolvulacees (F) Convolvulaceae (E) 
Coniferes (F) Coniferae (E) 
Crassulacees (F) Crassulaceae (E) 
Composees (F) Compositae (E) 
Magnoliacees (F) Magnoliaceae (E) 
Musacees (F) Musaceae (E) 
Monimiacees (F) Monimiaceae (E) 
Valérianacées (F) Valerianaceae (E) 
Rhamnacées (F) Rhamnaceae (E) 
Graminees (F) Graminaceae (E) 
Palmacees (F) Palmae (E) 
Amaryllidacees (F) Amaryllidaceae (E) 
Droséracées (F) Droseraceae (E) 
Nymphéacées (F) Nymphaceae (E) 
Amentacées (F) Amentaceous plants (E) 
Asparagees (F) 

Rosacees (F) Rosaceae (E) 
Euphorbiacées (F) Euphorbiaceae (E) 


Cucurbitacées (F) Cucurbitaceae (E) 
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u cob انتفاض»‎ c ue اختلاج»‎ - ١ 


Convulsion (F) Convulsion, Spasm (E) 

الاختلاجات هي ظواهر إثارة مُحركة GS‏ بنوبات يَقوم المُصاب YE‏ بأطرافه 

£M)‏ وعينيه» بحركات متقطعة لاإرادية. وقد يكون الاختلاج ردة fab‏ عصبيّة أكثر ما 

تصيب الأولاد eros,‏ عاطفة قويّة أو مُعاكّسة ما؛ وقد يكون Lad‏ وفى بعض الحالات» 
LEE‏ لبداية مَرَضٍ ما. 

الثباتات المُسكنة عديدة» asl‏ هنا Tilia Oh SC)‏ تحضر isl‏ أو تضاف إلى حمّامات 


Mal des transports (F) السّفر‎ "no e ml si ST 

ele pl‏ عام LS‏ عن حر كات AS A‏ أذى el‏ والبحرء El‏ والقطار وسوى 

ذلك . بعض الشباتات يُفيد نقاعة ( في الماء الساخن) ونقيعًا AR)‏ في الماء) وخمرًا . يُنصّح 
بأخذ مُعظم المُستحضرات النباتية ALI JS‏ بحوالى الأسبوع . 


Allaitement (F) Nursing (E) رضاعة‎ «go -Y 
echt طريقة تغذية للرضيع. يلعب فيها الحليب دورًا حَصْريًا أو أساسيًا؛ الإرضاع‎ 
وهو المقصود هناء يعتمد ثدي الأم.‎ 


VAY‏ التبات في الإرضاع يلعب Dya‏ مُزدوجًا cay Dia‏ له خاصة زيادة الإفراز الحليبي. 








yar 


وهو الات S2‏ للحليب؛ وَبَعْضّه Codes EV‏ ذاك الإفراز» فهو OL‏ المُضاة 
للحليب . وفي ER‏ الحالتين يُفيد الثبات إمَا من الخارج أو من الداخل . 


Eczema (F) Eczema (E) a; 8 Lë ما‎ X i- í 


eu‏ أمراض ale!‏ اذ إنها BS Ss‏ الاصابات ae Xa‏ الأكزيما 
x‏ أي qus‏ بالنّسبة لبعض Ael EN‏ وفي dum‏ الحالات تقريبًا. وهي إصابة 
ue‏ وتكون dal‏ نا مز الم المج EEE p BIS‏ 
أن إثارتها بعلاج «أهوّج» غير Bye‏ يَجعلها راشحة ونازة. So‏ في الأكزيما AU‏ 
ولكتها مُتفاوتة الحدّة. 
علاج الأكزيما دقيق وصعب pad‏ ثبات فعاليّة الدّواء e‏ أكثر من فترة وجيزة يجب 
بعدها el‏ إلى سواه. ولكتّهاء مهما تكن أسبابهاء BUS‏ إيجابيًا مع عمل الأعشاب. 
وبهذا يُمكِن vc‏ إلى علاج وقائي سنوي. يتم ذلك بإجراء EM edis‏ ربيعية سنوية 
Zä‏ بالتباتات AN‏ وهكذا تكون الإفادة من الأعشاب مُزدوجة: من الداخل ومن 


. الخارج‎ 
Néphrite (F) Nephritis (E) الكليّة‎ ts SEI Gell -0 


إصابة Gi!‏ أو انحطاطية للكليّة. التهاب SEI‏ يُمكنه أن يكون حادًا أو Lg‏ (داء 
برایت» داء برط )» ويّترافق مع رفع Zéi‏ الشرياني » الأوديماء اضطراب في التخلص من 
الأوريا . التهاب حويصلة الكليّة : Pyélonéphrite‏ . 

الأعشاب N‏ لالتهاب الكلية مُتعدّدة, N‏ سهلة SLI‏ بمُعظمها 
بسيطة التحضير: سمات SO‏ الصّفراء على سبيل المثال ( شوشة العرنوس) . 

Constipation (F) Constipation (E) va 5 امساك‎ Š 

ندرة التبرّز TEN‏ عن إمساك الغائط في الأمعاء لوقت يطول بشكل غير ëch‏ يشيع 
الامساك clas‏ خاصة عند المرأة Ga‏ يَدفعها إلى إفراط فى التداوي GAS OÙ es‏ عندها 
مرضا Cie‏ في القولون. 

عَمَل النبات في علاج الإمساك e‏ بطريقتين أساسيّتين: الأولى بعمل العشبة الميكانيكي 


الناتج عن لعابها أو بزورهاء الثانية بعملها El‏ والماسط الذي ينتج عن مُركباتها 
US‏ 


v‏ - التهاب (y, iy TOW gril ei‏ برونشیت 
Bronchite (F) Bronchitis (E)‏ 
هو التهاب conti‏ الذي cras‏ خاصة الفشاء bel‏ مع إصابات طفيفة للطّبقات 
المُتاخمة له. 2 OV‏ الرئويّة نوعان: الحادّة والمُزمنة . 
الثباتات المُفيدة عديدة: تؤخذ نقيعًا ونقاعة وعصيرًا وشرابًا Wax LG SL‏ يُضاف إلى 
الحساء ratty‏ الآخر يُفيد لصوقًا على الصّدر أو استنشاقًا للبخار أو الدّخان؛ ومنها الذافع 
JU‏ والمُصرّف والمقشع والمُسكن ... 


Cystite (F) Cystitis (E) gl Se الْتهاب‎ A 7 


يكون التهاب BE DIS, SE‏ أو ee‏ وقد يكون Vind‏ أو على العكس» إشارة 


7 إلى مَرَض في الجهاز Eh "del‏ يختلف علاج EN‏ حسب Al‏ فعندما OS‏ 
plié Vua 2‏ الالتهاب منهجيًا بالمُطهّرات أو dus Vy N Obs IL‏ الأسباب 
! الأخرى : حصى» ورم... 


الثباتات التي ينصح بها هي N‏ والداذي وأعناق الكرز ... 


Conjonctivite (F) Conjunctivitis (E) الملتحمّة رمل‎ lil -4 5 


coti‏ المُلتحمة أي cell gai a‏ أي أبيض العين» يكون سببه 
عادة العدوى . äi‏ المصاب بإحساس ES‏ أو ase‏ في ae‏ ولكن من دون N‏ 
في العمق. توضّع عشبة لصوقًا Cai‏ وبقيّة الأعشاب. JE‏ عدة مَرَات Lg‏ بنقيعها 
ونقاعاتها كما iy‏ في المُعجم . 


اا a A kel‏ 
Hypotension artérielle (F) Hypotension (E)‏ 
انخفاض ضغط pl‏ إلى ما دون العادي (أقل من ٠١‏ سم زئبق) في cest‏ خاصة في 
الشرايين » وفي بعض التجاويف» كالجمجمة. يَتراقق نقص التوتر مع إحساس بالضعف. 
ويُسبّبٍ أحيانًا حالات من الإغماء . الظاهرة توجب US‏ شيء تحرّي سببها . 
OULU‏ التي ترفع الور قليلة De‏ ومن هنا قيمتها العالية ووجوب المُحافظة عليها في 
البراري . إحدى هذه الأعشاب تقي » إضافة إلى عملها الرافع لضغط pall‏ من كل إزعاجات 





[ 


السّفر على أنواعهاء أكان ذلك في el‏ أو البحر أو vc‏ خصوصًا AN tate! D‏ 


. بحوالى الأسبوع‎ 
Urée (F) Urea (E) ياء بولة. يؤريا‎ si - ١۱ 


الأوريا هي الحاصل OLS Ab) Aal‏ (البروتينات) أي دياميد الحايض 
الكربوني . تنكون الأوريا في الكبد من الأمونياك الذي تحرّره الحوامض الأمينيّة. JUS‏ 
الأوريا من الجسم الذي تنتشر في (S‏ أنحائه» بواسطة WW, Cob SE)‏ بفضل عمليّة 
EES Lia‏ وعندما تضعف هذه الوظيفة الكليويّة, ترتفع نسبة الأوريا في PAU‏ وتظهر 
بعض الاضطرابات. إن نسبة الأوريا العاديّة في E‏ تكون من ٠,٠١‏ إلى ٠,٠١‏ غرام لكل 
Wi‏ 

ell‏ التي تساهم في إزالة الأوريا كثيرة» منها الغذائي والتابل والحضار والأرز من 
الحبوب وأنواع أخرى Ty‏ عديدة تؤخذ نقيعًا ونقاعة على NEN A‏ 





Enrouement, Enroûment, Dysphonie (F) بحح‎ Le -\r 
Hoarseness, Raucedo (E) 


Sc‏ هي GE‏ الصّوت. حالات GE‏ الصّوت véi‏ إلى dU, cae JEG‏ وارتفاعه 
وطابعه» GOH Le‏ إلى أن يُصبح الصّوت Ul volé Gyam » Cassé DER E AN‏ 
Eteint Gib «Sourd LE « Rauque‏ أو إلى أن يَختفي OS‏ وهي إشارات يكون سببها 
(LY‏ التهاب الحنجرة أو إصابتها أو إصابة أعصابها. كل BY‏ تطول تستوجب V‏ 
ali‏ 


الأعشاب المُفيدة في علاج o pali gs eon!‏ وافرة ومُتنوّعة: منها ما يُستعمّل غرغرة 
De‏ ومنها ما Lo AE‏ نقاعة أو شرابًا ESL‏ 


Atrophagie (F) Aerophagia, Aerophagy (E) أو ابتلاع الهواء‎ Di eM 

ob‏ الهواء يترافق غالبًا مع خذ DCH‏ ولا يكون VE‏ مَرَضيّة إلا إذا كان wien?‏ في 

المعدة مُفرطًا. المُستحضرات GUN‏ تنفعه نقاعات ساخنة أو باردة أو شرابات NER‏ 
Que‏ كحولية Bei‏ المنزل. 





Diurèse (F) Diuresis (E) درور الول‎ 6 dell SA 6 Au «di = ٤ 


Cure de diurése Il ساعة. المعالّجة‎ ye طوال‎ al dl اليومي هو حجم‎ dal 


0 ترتكز على إعطاء وفرة من المشروبات, الهدف منها إحداث إفراز قوي من di eh‏ العلاج 
| في حال رمال كليوي وبعض حالات التقصير الكليوي. 


Uys Gei ) للقلب (الديجيتالين‎ SE كثيرة العدد ؛ والنباتات‎ JEU SM CELA 
غير مُباشرة؛ والأعشاب الأخرى تنتخب منها ما يُناسب جسدنا أكثر من سواه.‎ 
NONE vo 
Albuminerie (F) Albuminuria (E) 1 
بتعبير آخر هو اوخو‎ 2, Jud هذا التعبير يميل اليوم إلى أن‎ OL في البول؛‎ JS وجود‎ 
وحده» هي‎ Y s cot e! JS والواقع هو أن‎ . Protéinurie « هَيُولينات في البول‎ 
بإضافة بضع نقاط من‎ SI yall من وجود هذه‎ CES. التي نجدها في البول أثناء أمراض الكلية‎ 
Ji بعض الأعشاب‎ EL تفصل‎ of حلقة رصاصيّة‎ JRA إلى البول»‎ ëch الحامض‎ 
في علاج هذا العارض.‎ 
CSN أو‎ ABU pleit EK إنسيمام‎ Lan LES تباغ»‎ - 
Tabagisme, Nicotisme (F) Nicotinism (E) 
VL الموجودة في سيجارتين لكي‎ SEI الذي تكفي منه‎ de يحتوي‎ 
éch الموجود‎ C CASE BS Ab GA ans Tash Si نيه‎ véi الموت . إن الماء ء الذي‎ 
. كبيرة من النيكوتين تحترق‎ LS OU gue عند ما‎ Gi جدًا ؛‎ Däi JIL ويصبح‎ 
É في‎ DI تقتنع » فالأعشاب يُمكنها المُساعدة‎ dr بمضارَ التدخين‎ RT, 
ومنها‎ cell في مُعالّجة إصابات الفم الناتجة عنه. ومن الأعشاب ما يَصلح لغسل‎ ly الإدمان»‎ 
بهدف إصلاح‎ ES لوحده أو مخلوطًا مع سواه» ومنها أخيرًا ما‎ DI بديلًا للتبغ‎ alas ما‎ 
. أضرار النيكوتين‎ 
الكحولي‎ cl, EE tot , بالكحول» الكحوليّة‎ vc - ۷ 
Alcoolisme (F) Alcoholism (E) 
حقيقيًا. النبات يُمكنه تلطيف‎ DÉS pud لتناؤل المشروبات الكحولية‎ Lo شهوة‎ 
اضطرابات الهضمء‎ AE A العوارض الحادة منها ( كالسّكر) والمُزمنة: مثال‎ 
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الاضطرابات العصبيّة » اضطرابات النوم. E‏ العلاج الناجع الوحيد فيّبقى الإقلاع عن تناول 
Kä‏ انظر : Œnolisme‏ . 


(ous) شرياني‎ cla «oat ca - YA 
Artériosclérose (F) Arteriosclerosis (E) 

Le‏ الشرايين هو حصيلة مجموع حالات JEU‏ الانحطاطيّة التي تصيب العروق وتؤدّي 
إلى تصلّب جوانبها من جراء GE‏ أليافها العضليّة المالسة ومن ve‏ تشويه أليافها المطّاطة 
التي تت ركب منها. يختلف Ah äi La‏ عن التعصّد أي الورم العصيدي Athérome‏ « 
ولكنّه Oe‏ ما پرافقه على S pima‏ الشرايين الكبيرة Athérosclérose‏ « بينما ta as‏ كما هو 
على TIO‏ الشرايين الصغيرة NOT Wu si « Artériolosclérose‏ 

ol‏ مَرَض del tll wk‏ هو مرض « الشيخوخة » الانحطاطيّ الذي تُيسّره كافة عوامل 
الشيخوخة i$ SCA‏ حياة X ras‏ ساكنةء إدمان التدخين, إدمان الكحول» فرط التغذية 
Säll‏ بالوحدات الحراريّة مع ارتفاع في نسبة الشّحوم والأدهان» ضغوط الحياة العصريّة 
Lan‏ . 

يُصيب هذا المرض بالأفضليّة الشرايين التي gS‏ القلب وشرايين الأطراف GEN‏ وقد 
LES‏ بحوادث خطيرة: التهاب الشرايين الطّرفيّة السفلى» ذبحة الصّدر» سداد نسيج القلب 
العضلى + ضعف الكلية c‏ نزف ESS‏ العين › ارتخاء ونزف الدماغ... 

الثباتات بمُستحضراتها المنزليّة المُختلفة قد تساعد القلب والشرايين والجهاز الدّوري 
العام els‏ وتساهم في تليين الشرايين وتقوية جوانبها المُتصلبة. 


14 - تطهيرء إبادة الجرائيم Désinfection (F) Disinfection (E)‏ 
التطهير هو إبادة الجراثيم المرّضيّة. ei‏ التطهير بعدّة Ak‏ الحرارة بالنار أو البّخارء 
الفورمول» ماء جاثيل ‏ الكلس e‏ الصود e‏ الكريزول... 
عدد من التباتات يَنفع في تطهير أجواء Ds SLA‏ وذلك بحرقه في المذفأة أو 
المَوقد أو نثر أوراقه على جمرات المنقل أو غلي أوراقه طويلا في الغرفة... 
۰ - تعب Fatigue (F)‏ 


cai‏ هو نقص في إمكانات عضو أو كامل الجسم OU‏ يقوم بوظائفه» ويكون سببه تلك 


الوظائف عينها ؛ وهو نقص يُحس به vil‏ بشكل ei:‏ أو حتى pe‏ ومَظاهر التعب 
فيزيولوجيّة ونفسانية ey‏ إلى IEN‏ الذي gd‏ بدوره إلى 
الموت. الثباتات من الخارج Dig OURS‏ مُريحة» ومن الداخل خمورًا ومُستحضرات 


ساخنة . 


Sein (F) Mamma (E) تي 3 نهد‎ =) 

gai‏ اسم بطق على كل غدّة 2 والأثدية هى أعضاء Gjo XP‏ مُخصّصة 
للافراز الحليبىَّ. عددها عند المرأة اثنان. وبسبب كثرة الاصابات بسرطانات OY e Cal‏ 
كل تغبير في تركيب أجزاء التهدين أو مظهرهما يجب أن يّدفع إلى استشارة الطّبيب. 

ولكن هناك Cal‏ تغييرات ثدييّة كالتى تَتسبّب عن الحيض» أو Spi OVE‏ والهبوط 
المُتسبّبة عن العمر والتى يُمكن veel‏ لها ومُعالجتها أحيانا بالأعشاب إضافة إلى LUN‏ 
والحَمّامات الباردة. وهناك أعشاب تفيد الثّدي cel‏ وأخرى تعالج LAN eich‏ 
المُتجمّد وثالثة تريح الاحتقان eil‏ المُؤلم... 
Gale (F) Psora, Scabies, Puces itch (E) iS Lei > - ۲‏ 

الجَرّب إصابة جلديّة EL‏ عالّميّة الانتشارء Let‏ طفيليَ من رتبة SUSE‏ 
vi gll . Sarcoptes scabici‏ البشري إصابة معدية fas‏ وذلك بانتقال الأنثى Ae AL‏ من DN‏ 
إلى آخر؛ ein‏ الانتقال خاصة في H‏ وبالمُلامَسة المُباشرة إذا طالت. sy‏ أيضًا بطريقة 
غير tls‏ بواسطة الشراشف والألبسة. يشيع الجرب pl‏ الحروب. وتكون الحَكّة عمليًا 
مُستمرّة ولكن Wie,‏ المُختلفة أكثر ما ets‏ عندما يكون المُصاب فى فراشه. 

بداية علاج الجَرّب هي الحمًام الساخن الكثير الصابون... بعد ذلك المُداواة الفعلية 
بالمّراهم واللوسيونات والمّحاليل والمَساحيق المُختلفة. الأعشاب المُناسبة تفرك غضة على 
queis dedi‏ بعدها بنقيع أعشاب أخرى» ad‏ في تحضير HUE pale‏ ميد 
الجرب . 
Grossesse (F) Pregnancy (E) EN 3 v" d> rr‏ 

حالة المرأة الحبلى» Eas‏ من يوم الإخصاب وانتهاء بيوم الولادة. يدوم الحَمْل من ٠۷١‏ 
إلى ba ۲۸١‏ مع اختلافات بسيطة حسب الحوامل . 


yo à‏ الحذر» طوال فترة SU‏ آلا had‏ المرأة الحامل أي دواء من دون رأي 


ü 


LLL eu! b - 








(Ua خالية من الخطر للام والولد‎ D Aecl الأعشاب الواردة في هذا‎ Ai إلا‎ ch 
والانزعاج.‎ HE ell ويُمكن استعمالها في حالات‎ 


Brülure (F) Burn (E) کی‎ Ly GS - YE 

الحرق هو إصابة نسيجبّة تتسبّب عن الحرارة أو عن عوامل فيزيائية وكيميائيّة أخرى. 
يكون الحرق Cake‏ أو cline‏ ولكن خطورته Gla‏ كثيرًا بمدى رقعته. وتكون الحروق 
مُعقّمة فى بادئ الأمر ولكتها سرعان ما uS‏ 

كل OULU‏ التى تُستعمّل غضة يجب أن ii‏ بعناية فائقة D‏ الاستعمال. كما يجب 
عدم استعمال الأعشاب المجهولة المصدر. بعض المُستحضرات TL‏ المُجربة الفعاليّة 
تحضر وتحفّظ في المَنزل في زجاجات صغيرة مُحكّمة. 
ile ed jar 125: un ws «rar - YO‏ قلق 

Angoisse (F) Anguish (E) 

حالة من الخوف الجسدي الماذي ومن القلق العميق المصحوب باضطرابات فيزيولوجيّة 
مُختلفة : انقباض المّعدة والحلق, gall‏ والضيق » Asch)‏ بالاختناق وفقدان الهواء» سرعة 
النبض والتنفصس... 

ais Such‏ القلق والجزع بفعلها المُهدّئ على الأعصاب والعضلات والقلب وسوى 
ذلك ؛ ومنها ما اشتهرت عبر الأجيال ولم تزل بميزاتها EKI‏ 
Abcès (F) Abscess, Abscessus (E) el P e Y‏ 

تجمّع el‏ في فجوة صغيرة Ward‏ التهاب في نسيج. يكون التجمّع في مكان ما من 
الجسم ويّترافق D‏ مع ظواهر التهابية . يُوجَد Tae‏ أنواع من الخراجات تختلف بحسب 
WE‏ العميق أو c Leda!‏ وبحسب طبيعتها الحادّة. شبه الحادة أو المُزمنة» وبحب 
الجرائيم التي تسيّبها . 

DEU usa;‏ تسريع إنضاج الحراجات الجلديّة وتنظيف مُحتواها من de‏ ومن الثانية 
Las‏ ضيمادات Zeie‏ الألم والالتهاب EE‏ إلى إصلاح الأنسجة التي el‏ 
also yy‏ اختلاج Palpitation (F) Palpitation (E)‏ 


الحْمْقان أي 1 35 القَلْب » عَرَّض (gd‏ يَكثر حصوله في الأمراض ZEN‏ الوعائبة ويتميّر 


i‏ بادراك الانسان لخفقات قلبه. Wach‏ كظاهرة ime ja‏ مُكدّرة وأحيانا مُؤلِمة. ولا تكون 
الخفقات فى الكثير من الأحيان إلا نتيجة لفرط إثارة عصببّة » خاصة في الجهاز العصبي 


(igs) eh // /‏ ولكنها تكون أيضاء في بعض الحالات» تعبيرًا عن اضطراب تظم 


a |‏ وإيقاعه: üis cb‏ التتجويف Tachycardie sinusale (tall‏ » الخفقة ZN‏ الحادة 
T. paroxystique‏ أو الانقياضات القلبية الإضافية Extrasystoles‏ . إن SA‏ الخفقان أو عدم 
` انتظام اختلاجات القلب تكون في غالب الأحيان مصدرا eel‏ والقلّق . 


الثباتات الأكثر فعاليّة في هذه الحالات هي الأنواع المُسكنة. 


Mémoire (F) Memory (E) ذاكرة. حافظة‎ - va // YY 


الذاكرة هي EL‏ التذكر ds‏ كل del C^ adi CES Co‏ للفرد أو f, GS‏ 
على تجربة معيوشة سابقاء يكون هناك عمل ذاكري». فالذاكرة هي ALB,‏ تسمح PIN‏ 
بالاحتفاظ بالأحداث الماضية la‏ إن ضف الذاكرة يُمكن أن LES‏ عن عوامل 
متعدادة. من ph Wal‏ في ON‏ 

من أعشاب الذاكرةء إذا جاز e zl‏ اثنتان عظيمتا TeV‏ وهما: Gas Obes A‏ 
البحر. 
Y^‏ ذباح» du)‏ خناق Angine (F) Angina (E)‏ 
التهاب الحلق أو البلعوم الحاد. نادرًا ما تكون الإصابة عامّة على كل البلعوم 
(Pharyngite) |‏ « فتنحصر أكثر الأحيان فى (Amygdalite) a‏ « غشاء الحَنك u...‏ 
Chul‏ عن جرائيم مُختلفة ويكون عمومًا HIE‏ خاصة عند الابتلاع. وقد يكون أحيانا بالغ 
الخطورة إذ إنه يُؤْدّي إلى بدايات حوادث Si‏ فى SEI‏ والمَفاصل» Sy‏ اضطرابات فى 
| النظر... الثباتات التي تصلح لتحضير سوائل للغرغرة وسوى ذلك» وافرة جدًا . 
Asthme (F) Asthma (E) sr‏ 

. 23 ne of 3 P incen we. ae e 

الربو هو تناذر uo‏ يتميز بنوبات عسر التنفس النوبي (ضيق نفس . لهاث) au‏ 
باضطرابات الدّورة الدّمويّة وإفراز الأغشية المّخاطيّة للمجاري الهوائية . 
` علاج all‏ الأماسيّ Gag‏ إلى انّقاء حدوث El OL‏ علاج الثوبة بحد ذاتها فتعتمد 

على التيوفيلين ومشتقاته » وعلى مُضادَات الحساسيّة. الأدوية Thee STL‏ ( أدرينالين 
ومُشتقاته ) يجب ألا تُستعمّل إلا نادرًا . 





اتقاء الأدوية المُنْوّمة SEA‏ قدر المُستطاع. D‏ بالنسبة إلى مُشتقات الكورتيزون فيجب 
أن تحجز لمُعالّجة بعض أنواع SC‏ ذات EN‏ العسير المُستمر... 

نباتات الرّبو التي تحضر نقيعًا ونقاعة وخمورًا وشرابات LR‏ وصِيّغات كحوليّة وسوى 
ذلك عديدة Wë: De‏ تخلو من القلويدات المُشابهة للأذرينالين› ما عدا JS AN‏ 
أنواعه Sec)‏ والعالّميّة db (Gy ٠١ I)‏ حتوي على عنصر يُشابه الأدرينالين تماما 
alta Joss‏ بالصّفات Tae SSI‏ ولكنه على عكسه» يُفيد البو عن طريق الفم. 





Ul‏ مُعالّجة الرّبو الخارجيّة فتَتم بواسطة تدخين سجائر Ae Knie‏ أو استنشاق أبخرة 


Cancer (F) Cancer (E) سرطان‎ - Y! 
في الجسم بأشكال‎ enn ورم خبيث؛ وهو مَرَض يُمكنه أن يُصيب كل الأنسجة‎ 
في مُعظم الحالات.‎ Eech يكون تطوّره‎ mile مُتعدّدة؛ وإذا لم‎ 
D لا عن طريق الفم ولا من الخارج.‎ «olo JI AS نبات قط حتى الآن‎ wo لا‎ 
é Ob Ji الأدوية المُستخرجة من الأعشاب ( ونكا. سورنجان) والمُستعمّلة فى مداواة‎ 
بعض النبات‎ Ls وبيولوجيًا‎ Ek دائمًا بعلاجات أخرى؛ لكن استعمالها يُوجب إشرافًا‎ 
Oe I من‎ EU US 





Blépharite (F) Blepharitis (E) سلاق » التهاب الجفن‎ Fr 
ONE حافة الجفون الهدبية» وقد د يصيب‎ er التهاب حافة الجفن هو التهاب موضعي‎ 
De والمُلتحمة وغدد الأهداب. تفيده الأعشاب غسيلا من الخارج» وهي قليلة‎ 


ate‏ لس الول TEN‏ عدم استمساك 


Enurésie, Incontinence (F) Enuresis, Incontinentia (E) 





هو إرسال بول ليلي لا إرادي ولا Ela‏ مستمر أو يُعاود ela‏ عند الولد بعد عمر ٤-٣‏ 
سنوات. نادرًا oe‏ ما يحدث أثناء Ai‏ ويُمكن أن يَحصل عند LI‏ الأشخاص 
السّمِينين. علينا أن Zei‏ بين سلس dal‏ وما ée‏ عدم JUI‏ الذي يكون سيلانا 
Oy‏ دائمًا LES‏ غالبًا عن Mel‏ عضوية معروفة. وقد يكون سلس البول عضويًا أو 
نفسانيًا » وهكذا العلاج. 





سلس البول عند الأولاد لا يُعاقب إطلاقا . ينصح بخفض إعطاء السوائل في المساء وعدم 
deel‏ كل ما من alt‏ أن gdh‏ إلى الثوم العميق » من أدوية وسواها. 

SU‏ تُفيد نقيمًا Dé paw as US des Ae:‏ على شكل أقراص 
صغيرة JS A‏ منها EL‏ فتوقف السّلس. سوائل الأعشاب تمتع 2% السادسة مساء . 
Dent (F) Tooth (E) J'me ٤‏ 

الأعشاب لا يُمكنها فقط تقديم الفائدة في العنايات Gell‏ اليوميّة OL‏ بل تفيدها 
Cal‏ في اثقاء التسرّس. بعض الأعشاب يُمكنه حتى تهدئة ألم الأسنان Hi‏ في انتظار 
ENTRA‏ ؛ وبعضها bet YI‏ جذوره لَوْكًا لتسهيل بروز أسنان الأطفال. 


i 27 + و‎ 
Céphalée (F) Headache (E) الم الراس‎ pel Elie - YO 


الصّداع تعبير يُشير إلى ألم في H,‏ يكن شكله ومصدره. ally‏ الصّداع في cline‏ 
حالاته» وبطريقة مرضية., با لمُشتقات Salicylés lala‏ التى برهنت Lilo‏ عن فعالية 
مُتميّزة في إزالة الألم. 


أعشاب مُتعدّدة تفيد ألم Li‏ نقاعة ونقيعًا وعطوسًا من مساحيق البعض وعصير البعض 


US GUUS للتذكين:‎ ٠ على الجن أو على الك‎ ee gra ide f. ME; 


. وراء صناعة الأسبيرين منذ حوالى المئة عام‎ 
Epilepsie (F) Epilepsy, Epilepsis (E) النقطة‎ ts ep ne - 7“ 


حالة > سريرية 5 Le „Um‏ مُفاجئ من FINT‏ الشديدة الأعراض Paroxystique‏ 
( نوبات (abs‏ التي تتواقق مع إشارة pa‏ لمجموعة كبيرة من الخلايا العصبيّة التي تبدأ 


| بالتخلّص من شحناتها Zi) YS‏ واحدة. العنايات ZN‏ واجبة. SE‏ بعض الأعشاب 


يُفيد نوبات gral‏ 
RÀ - ۷‏ جنسي» عجز jab Zeie‏ الجماع 
Impuissance (F) Impotence (E)‏ 
العجز dl‏ هو At‏ فرد عن مُمارَمة المُجامّعة. OÙ‏ هذا التعبير يُشير إلى القصور 
خاصة عند الرّجل حيث قد يطالء جزئيًا أو OS‏ مُختلف مَراحل المُجامعة. 


يجب عدم الخلط بين العجز الجنسي وبين ea‏ ولا بين فقدان الرّغبة الجنسيّة 


7 


E 





Anaphrodisie‏ « ولا حتى» عند المرأة» بين البرود الجنسي. CS‏ العجز الجنسي GL‏ عن 
إصابة أو اضطراب عضوي Dis‏ عن اضطراب نفساني. لذلك يَدخل علاجه في نطاق 
الجراحة أو في نطاق المُعالّجة ASI‏ | 
تُعتبّر بعض التباتات» بعملها JUS e Be ati‏ في غالب الأحيان. منها ما SEA‏ في D‏ 
Did‏ الخضريّة اليوميّة. ومنها ما يُحضر نقيعًا ونقاعة وخمراء ومنها ما احتفظ. ولم يرل ٠‏ 
حتى اليوم , بشهرته الناعظة Al‏ للباه على مَرَ العصور . 


۳۸ - ظفر Ongle (F) Nail, Onyx (E)‏ 
Ai‏ هو AA OFS‏ المادة UF‏ من GA‏ القاسي» يقع على أطراف أصابع BET‏ 
والرّجلين العليا. AIDS‏ يكون che ie‏ الملم في اليوم. قيل إن Ai‏ هو انعكاس حالة 
الجسم العامّة وهو AS‏ مُعالّجاته الخاصة الكبيرة التعقيد . 
الأعشاب لا يُمكنها JA‏ إلا ALU‏ على جمال الأظافر ومتانتهاء فتجعلها أقل 
ELU‏ للكسر والانقصاف» وذلك بشكل مُستقل تمامًا عن YS‏ ضعف أو qr A‏ 


Acné (F) Acne (E) الشباب‎ [> ee = YA 


هو gale Sib‏ من وحدات التهاببة صغيرة تتمركز على مستوى الغدد Dai‏ ويكون I)‏ 
سببها الاضطراب الهرموني لدي on dax‏ مع العمر. e‏ هذا E cils‏ الشباب 00 
Tole sal eil‏ في سن المُراهّقة. وقد يُصيب الوجه والظّهر والصّدر. وقد يَتفاقم N Sy‏ 
في غالب الأحيان. 

يُفيده الثبات من الداخل غذاء وعصيرًا وزهورات, ويُفيده من الخارج ces‏ وغول MM‏ 
وسوى ذلك من العصير والأوراق وماء ai‏ والنقاعة... 


weii القرع » صوّت‎ e مَوهوم » سماع‎ rer m E 
Acouphénes (F) Acouophonia (E) 
عن إثارة خارجيّة. يَشمل هذا الاحساس طنين الأذنين‎ Ate لا‎ ei هو إحساس‎ 
زيتا وعصيرًا‎ aid ومن الخارج‎ etie وصؤفراتهما وذندناتهما... النبات من الداخل‎ 
وكمادات.‎ 
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ee an e c cod ألم‎ «cad d, OM - £) N 
Lumbago, Lombago (F) Lumbago (E) لمباغو‎ " $)y- 
dal. على مُستوى‎ sul أي القطان. يَتمر كز‎ Te هو شكل‎ zul ر‎ 
مع عاهة‎ Gil iy Lou يُصيب المنطقة القطنيّة أي‎ IV من ظهور عنيف‎ DS فقرتين»‎ 
A على‎ sët ab عدم إمكانية القيام بحركة أو مجموعة حركات). وقد‎ ( Zb 
مجهود جسدي أو على أثر حركة بسيطة.‎ 
ولكنه قد يُعاود الظّهور في بعض الحالات أو قد‎ pli خلال بضعة‎ G pas sul as 
منها‎ Adel الثباتات النافعة محدودة‎ . Lombalgie : a Tg ul ب الألم‎ uu يَتطوّر نحو ما‎ 
ما يُفيد لصوقًا خارجيًا على مكان الألم » ولعل أبسطهاء إن لم يكن أفعلها. الملفوف» ومنها‎ 


ow 


Cœur (F) Heart (E) قلب‎ er 


القلب هو العضو all‏ للجهاز الآوري» يقع في المَنْصّفء وهي المَنطقة التي تتوسّط 
yaaa‏ الصّدري ؛ بين الرئتين . أمراض القلب كثيرة ومتعلادة الأسباب Lis Les),‏ 
تستوجب تشخيضًا do‏ وعناية Eb‏ مُتخصّصة. تريح الأعشاب القلب بأكثر من طريقة 
ES,‏ يجب ألا تحل محل استشارة الطّبيب . 


foil داء‎ fas. tr 


Phtiriase, Phtiriasis, Pédiculose (F) Phtiriasis (E) 

التقمّل هو الإصابة Boy fi oe LBL‏ وأكلان في المناطق المُصابة وذلك Di‏ 

للنوع المُسبّب. هناك عدة أنواع من القمل» eis‏ كل منها لنمط ais?‏ من العوائل 
(Hotes)‏ : قمل الجرذ » قمل الحمام» قمل geral‏ وقمل الكلب ... طفيلنات الاإنسان ثلاثة : 


Pediculus humanus capitis قمل الرس‎ 
Pediculus humanus corporis قمل الجسم‎ 
Phthirius inguinalis FON قمل‎ 


أفضل علاجات القمل هي مساحيق المُبيدات بالمُلامّسة HCH DDT‏ ؛ إن الحرارة JE‏ 
القمل وبيوضه فوق Oe‏ درجة مئوية وأقل من ٠‏ درجات دون ui . all‏ النباتات المفيدة 
فمُتعدّدة الأنواع Goby‏ التحضيرء Jess‏ نقيعًا وغسولا ومساحيق» وذلك Ge 2x‏ 
الأوبار أو قص الشعر قصيرًا مكان الإصابة. 


Fracture (F) Fracture, Fractura (E) کسر‎ = Li 
هو انقطاع عظمي مع أو من دون انخلاع العَظْمّة. والذي يُشير إليه الألم المُبرّح مكان‎ 
الحاصل على ذلك المكان.‎ anal الكسر بسبب‎ 
من فعالية‎ cA Pae عناصرها أكثر فعاليّة‎ OÙ انجبار الكسور‎ Je عشبة وحيدة‎ 
في المنزل ( كنباث).‎ Mie الكلسيوم في إصلاح العظام » لذلك يجب ألا نهمل اقتناءها‎ 





Rein (F) Kidney, Ren (E) vis LS - 0‏ 
JR‏ أعضاء ne‏ كبيرة AA‏ تقع DE‏ في Ga‏ الحَقُويّة لكل جهة من العامود 
الفقري . الكلية DI‏ هي حَشا éi‏ مُزدوج يرز البول. 
وعندما تدرك Li‏ من أصحاب الضعف الكليوي وأتنا مُعرّضون لفبركة KA‏ والبحص 
والحصى ونعاني من نوبات المغص الكليوي التي GL‏ انتقال بحصة أو حصاة داخل 
cuu us mali‏ علينا أن تستبق الألم فنلجأ إلى etc)‏ المُناسبة» وما أكثرها وأفعلهاء 
نتعاطاها على مّدار AC‏ بفترات علاجيّة مُتكرّرة لا تدوم أكثر من حوالى ثلاثة أسابيع فقط . 


dal - 1‏ سفْعَة » رَعن» ضربّة الشمس » D CRAS‏ الشمس. مَهْدَة 
Coup de soleil (F) Sunstroke, Sunburn (F)‏ 
ضربة الشّمس هي ردة فعل طفحية أو حتى Tel‏ للتشرة بعد تعرّض الجلد للشمس. 
تكون الاصابة كاوية مُبرّحة وغير مُستحَبّة, تضرب A KA Col RUE‏ لذلك بعد تَعرّضها 
العنيف للشّمس. وتُعتبّر حرقًا حقيقيًا من الدّرجة الأولى أو الثانية. يُمكن تلافيها بالتعرّض 
d Al‏ أو بمسح fie‏ والكريمات المناسبة . 
a‏ ضربة الشّمس وحرقها نيئة وزيا Sy‏ وتُحضر الزيوت أو oul‏ وتحفظ 
فى Glebe)‏ صغيرة مُحكَّمة للاستعمال المنزلى. 


۷ - مرارة» Las‏ صفر او Vésicule biliaire (F) Gallbladder (E) D‏ 
Aa‏ هي كيس غشائي JOM dE‏ الصّغير ؛ والحويصلة الصّفراويّة أي المرارة هي 
c‏ منّ المّجرى الصّفراوي المُلحّق الذي GA‏ خزان الصّفراء أي Sal‏ في الفترات التي 
تفصل عمليّات الهضم ولا Ei‏ منه إلا أثناء الهضم. JSE‏ المرارة وحجمها إجاصيّان. إن 
حصی المرارة Gall-stone‏ هى من JU AU mai‏ الصّفراوي . 


هناك نباتات Za Gai‏ الصتفراء » pa‏ بخصائص تمكنها من Je‏ المرارة AS‏ 
ومن تنظيم الدّفق {ssl eh‏ . إن هذه النباتات فعالة فى معالجة حالاات الوهن ونقص التوثر 
أي ES‏ المّرارة. وهناك أعشاب تساهم في مُعالّجة حصى المّرارة وترسًباتها الأخرى. 
TOES «c usc £l csi i = £A‏ الديابيطس » Je uei‏ 

Diabète (F) Diabetes (E) 

EZ UL‏ تتميّز بِرَشْح هام لأحد العناصر مع البول. نُميّز SL) uS EU‏ في 
«(J pl‏ الداء — mA‏ ( ازدياد هام في حجم البول)ء الداء البرونزي» Le E,‏ كلوي... 
تشترك فيما بينها من إشارات بزيادة Jo‏ وعطش cat‏ وفى غالب الأحيان Bou‏ 
شديدة. كل GK‏ يجب أن يَخضع للمُعالّجة Oly‏ يتبع حميّة غذائية دقيقة. 

مُعالجة ig Soul‏ تعتمد على UM‏ عناصر جوهريّة هى N‏ الغذائيّة» الأنسولين› 
مُنقصات ZC‏ عن طريق الفم. بعض الأعشاب التي vn‏ في هذا القاموس يُمكنه التأثير 
على بعض من المَظاهر Lead‏ لهذه الأمراض. بعضها الآخر eh‏ في XAR‏ مُنقصات 
MC‏ 
£4 = معدة» كرش Estomac (F) Stomach (E)‏ 

المَعدة هي جيب تتجمّع فيه الأغذية المبتلّعة حيث تخضع لعمل مُزدوج» ميكانيكي 
بواسطة تأثير عَضل قوي De‏ وكيميائى بواسطة عصارة المَعدة. 

واحدة من إصابات المّعدة الأكثر إيلامًا هي التهاب المَعدة a gastrite‏ قرحويّة كانت أم 
لا. ES‏ إصابات أخرى قد تكون Del‏ خطرة clas‏ يُمكن استكشافها من Saal‏ 
PERS‏ المّعدة أو التشنجات , وكذلك من db‏ الهواء أو تباط الهضم . 

الطّبيب by‏ هو المُخْوّل بوضع التشخيص. ولكن الثباتات المُفيدة كثيرة. منها ما 
يُساعد في EF Libé‏ المّعدة, ومنها ما aach KZ‏ والمُصابات والتّشنج» ومنها ما يَقضي 
على آلام القرحات المعويّة أو يهدكها . 
eles! cy - 0°‏ وافر Hémorragie (F) Hemorrhag, Haemorrhagia (E)‏ 

النزف هو إهراق H‏ وإراقته خارج وعاء دموي. عندما يكون الاغتصاب الدّموي هاما 
قد gay‏ إلى ظهور حالة EL‏ عادة بشحوب اللّون والعطش الشديد والتعرّق 
وانخفاض ds Sell‏ التبض... على الصّعيد (gu JI‏ هناك نوعان من التزف: حالات 


E 


E 


TN 


النزف edel‏ وحالات التزف الداخلي. أشكال النزف وتسمياته مُتعدّدة: بصق pal‏ 
مَصْدره المَجاري EN‏ قيء الدّم مَصدره المّعدة أو البلعوم» تزف الرَّحمء Baan US‏ 
تغيط دموي ... 

بعض الثباتات Ai‏ كل أنواع GOVE‏ بعضها A8 EMI‏ بشكل أكثر انتخابيّة أي 
إنه يكون Ni‏ في حالات EX‏ مُعظم التباتات المذكورة تنفع من الداخل» وبعضها JS‏ 
far‏ الخارج . 


Accouchement (F) Accouchement (E) ولادة» وضع‎ = 6١ 
إلى إخراج وليد أو أكثر في‎ rl الميكانيكيّة‎ al bi هي جُماع‎ 
.) أشهر )3( ذلك تكون إجهاضا‎ XL نهاية فترة حَمْل» لا تقل نظريًا عن‎ 
ومن ثم بعدها‎ cual, eui ها لتهدئة‎ scil الولادة. ويفيد‎ D قد يُفيد‎ cu 
لتسهيل عمليّة الخلاص وإعادة الدّورة الحيضيّة إلى ما كانت عليه.‎ 


Asthenie (F) Asthenia (E) 4j » وهن‎ = OF 
الجسم الذي لا يعود يَتجاوّب بشكل طبيعي‎ dem هو انخفاض القوى وانحطاط‎ a 
مع مُختلف الاثارات» أو هو ضعف يُصيب أحد وظائفه . قد يكون الوَهن جسديًا , أثناء‎ Ae 
وقد يكون فكريًا . وفي مُعظم الأحيان تقريبًا يكون الجهاز العصبي وراءه.‎ à فترة نقاهيّة مثلا‎ 
ومنها الزراعي ومنها ما يُفيد‎ cl We, De التي تُقوّي الفكر والجسد عديدة‎ OLLI 
| ا دن الا‎ Pt us 


AED wal -r 
i3 ace 


Le‏ الناتجة عن اتصال قا لفنن والفنن بالغصن والغصن 
خين ne 5,25 Q8 D oi (ÈS‏ 
كل ثمرة يابسة Ze Ge‏ غير مُنفتحة وحيد متلاصقة بغلا 
الشمس» كستناة. .. 


EM 
pite $ 


Laineux d «del =,‏ 
نعت وصفي يدل على LE‏ المُوبر الكثيف الكساء ig EN‏ القصير الجَعد GE‏ كبعة 
zul‏ الصو في : بوصير Sr e‏ الحوت. 


* t. H 
Crampon اظفور‎ - ۷ 


ضرب من الجذور SA sl‏ أو الأشواك المُعدّلة التى ia‏ بعض النباتات أداة LE‏ 
Les‏ يُجاوره أو يلامسه من عوائق : TES‏ تكومة. 
A‏ = إغرة» E (īp‏ قنزعة Aigrette‏ 
خصلة من الريش تعلو رأس بعض الطّيور: بلشون» قنبرة» أو هي ضّمّة من الأوبار 
الحريرية تعلو بعض Aalt‏ : هِنْدب, ناردين 4 أو بعض البزور : Dee‏ حور. 
-5e a QM‏ ,3- 
ES b el - ٩‏ وطن Acclimater‏ 
as‏ الثبات eo Als nun BL Wh‏ الذي CS‏ فيه . 
E st‏ 
٠‏ - أقنف. ملتصق بالساق› ساخد Decurrent‏ 


كلمة «ساخد» من وضع أدوار غالب . وهي حال الأوراق التي يستطيل Wei‏ على العنق 
أو على الساق. على شكل أجنحة TI yy‏ : الكونسودة. 


Acclimatation Geck " als DE ol! =- ١ 
إقليمي يَختلف عن‎ bes سابقًا أو إخضاعه إلى‎ ait هو إخضاع النبات إلى مُناخ لم‎ 
Mutique EH Al vy 


ما كان HS‏ من الحوافي Uy‏ والأشواك والأسّل والرّؤوس الحاذة: البطم ch‏ 
(التسمية للمُؤلّف). 
ER a = st‏ 
۳ - انقود. نقيرء هيل e‏ سرة Hile, Ombilic‏ 


التقير هو الأنقود . SC‏ هى نقطة Je‏ المُرَيْرة Gi. Placenta Val‏ العَلامة المُستطيلة 


التي WIS‏ على الفاصوليا فهى «ea!‏ ونرى فوقها Micropyle e‏ أي ثقب المييضة 


p» octal - 1£‏ الشكل Elliptique‏ 
ما هو على شكل قَطْع ناقص . هو EA‏ البيضوي الذي تكون فيه الأضلاع الكبرى ES‏ 
مُتوازية» بينما تكون أطرافه أقصر E‏ هي عليه في El‏ البيضوي الصّحبح: ورقة N‏ 


Inuline o's! - \0‏ 
مادة تنتج عن Al SIG‏ بنوع خاص ae uis (dl)‏ بكثرة كماذة احتياطية 
في درنات الدّهلية والقلقاس الرومي وفي خلايا بعض نباتات فصيلة المركبات كالهندباء 
والراسن oe‏ 
7 - بتلي» بتلاني Pétaloïde‏ 


ما يشبه AED‏ 


Glauque oy d بحر‎ - ۷ 

هو الأخضر المُرْرَق: أوراق بعض ضروب الملفوف؛ أوراق الأوكالييتوس العريض 
الورق. 

Turbiné SEL - YA 


على شكل بلبل مُفلطّح » كبعض الثمار وعدد من أصرام الإجّاص وبعض أصرام CAM‏ 

Balsamique PR - \4‏ 
كل رائحة تشه رائحة البَلْسَم : بعض أنواع القستوس. 

Cupuliforme بلوطية‎ - Tr 
غالب).‎ algal) نعت تعريفي يُطلّق على ما كان شكله كالبلوط‎ 

Ovoïde (glas e ۲١ 


ما يَتقارب شكله من الشكل البيضوي: ÄN‏ . 








Ové بيضاوي‎ - Tr 
كشكل البيضة النافر.‎ ASE نعت وصفي يُطلّق على ما كان‎ 


SS Zei Grès - ۳ 

نعت JA ues‏ على الشكل الإهليلجيّ العديم الاستطالة الذي يُشبه البيضةء أي إن 

eL‏ العريض يكون في الأسفل. أمَا الشكل البيضوي المُنعكس فهو ما كان Gi‏ العريض 
في الأعلى : ورقة ck At‏ ورق co) e‏ ورق عنب LA‏ 


Tépales SNS - 4‏ 
الأجزاء الورقيّة التي لا يُمكن الجزم فيها فيما إذا كانت من الكأسيّات أو من IN‏ 
QU e‏ 


weil + .. $ e - 2‏ 2 
cell (e ës? OJA = YO‏ كؤيس Cupule‏ 
قلافة Lie‏ الشكل WY‏ من حراشف صغيرة مُتراكبة CADO‏ قاعدة بعض Aal‏ : بلّوطة 
السّنديانء البندقة. 
afa‏ تكسيّن 6 توكسيّن » ذیفان» قشب Toxine‏ 


A 
٠ 


oika ban 127 تفرزها الميكروبات‎ Sei GL مادة‎ 


Dioïque oS tots - YN 


نعت All cus‏ على نباتات تكون أزهارها sS XLI‏ على نبتة وأزهارها BP‏ على 


Bivalve المصراع‎ LS - YA 


SN SE ERE : بمصراعين‎ pi ثمرة‎ 


Dioécie EN ES ra 
. والفستق والكستنا‎ JA حالة‎ : SLs | ثنائي‎ oS Las SLI حالة‎ 


Tu E uu 


39 f3 E xd. * Poy FE, 2,3 
8, 3 1 & 2 1 3 1 99 


ES DL 5 
4 = i 3 


L = 
1 à 3 1 + E ' 4, 3 NE 
532 4240 دم‎ ad ZA ددم‎ P بك كنس‎ 
iir $35 $$ $35 $3 $1j 43 t12 
SA À dits X! 35 Si 
i 4 =, 2 2 D 4 A b 
re : 3 = 2 5 
Bie 5 3 / 3 1 
3 | | 3 SS 
3 1 E 
D 
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3 
a 
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À 
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Nuciforme جوزي‎ - YA 


ما له شَكْل جوزة. 


Pruineux db Cum — ۹ 


نعت وصفي 8 على ما هو مُعْطى بحَبَب Al‏ أي (E) Mia «Jn‏ هو Tae‏ 
عضويّة شمعيّة But Bi‏ ناعمة UN IE‏ ضعيفة US‏ بحرية اللّون qax‏ 5,5 


بَعْض الثّمار: خوخ» عنب... 


Sétiforme حريري الشكل‎ = t. 


ما له شكل الحرير كأوبار بعض أنواع الخشخاش وسواه. 


(oU E - ۱‏ حامض Oxalate, Acide oxalique "i‏ 
حامض عضوي وأملاحه التي لا تذوب إذا اشتركت مع الكلس على الأخص» وهي أملاح 

معروفة De:‏ فى نبات الحُمَاض والرَاوند ... 

Annuel d ey - LI 
ويّذبل ويّموت خلال سنة. وهو بذلك ذو دورة نباتية واحدة‎ ay ويُزهر‎ E نبات‎ 

من دون فترة راحة . 

Avorté Gide خائب » م‎ - ir 
الطبيعي.‎ s لا كتيل‎ uo على كل عضو‎ alit نعت تعريفي‎ 

££ - خمائر Levures‏ 
فطور من Su SUN AD)‏ الفطريات؛ وهي فطور مِجهريّة وحيدة الخليّة EIN‏ 

قادرة على تحويل ez). Baal Sie)‏ أنواعها Wl‏ خميرة البيرة. 

Velouté a ue - ٥ 
نعت وصفي يُطلّق على ما كان مُعْطّى بالأوبار القصيرة اللّطيفة المَلْممس. ويكون المَظهر‎ 


Ni‏ في بعض الأزهار Gul‏ عن بروز خلايا سطحيّة LE‏ بالعُصارات HS‏ بنفسج 
الثالوث , مَرَنْطّة . 


Cuculk d» - £1 


ما Ja‏ من أعضاء OL‏ شكل غطاء الرّأس: كأس أنواع CSM‏ 


Ombellule خسمة‎ er - LN 


كل خيمة صغيرة DS‏ جزة! من El OF AS‏ 

Adventice عارضة‎ abes - LA 
جديدة في نبوت مَنطقة ما. وبالرّغم من‎ GU لنوع أو لأنواع‎ play ظهور مُفاجئ تلقائي‎ 

أن المعنى CU‏ لا يعني دائمًا الأعشاب cabal‏ إلا Di‏ عبارة نبات دخيل» أو نبات 

طارئ » أكثر ما Jens‏ اليوم . وعن خطإء للدّلالة على SA TRS‏ 

G53 - £4‏ التقطد Fimbrié‏ 
نعت وصفي يُطلّق على كل ما كان Ais‏ التقطيع : بتلات el N‏ كالهُدْب أو 

ET 

Deltoïde دالى‎ «gatis - ۰ 
del اليوناني: ورقة‎ Wo حرف‎ py SL OE شكل‎ 

Diadelphe labs - ١ 
LOU : نعت وصفي لحالة خيوط الأسدية المُلتحمة إلى بعضها بمجموعتين‎ 


Didynames ديدينام‎ - oY 
عن الأسدية عندما تكون أربعة» مُختلفة الطول» اثنتان منها أقصر من‎ JU نعت وصفي‎ 

An Sally EN : الأخريين‎ 

Biflore Deg ols = or 
. ما حمل زهرتين : بعض أنواع الجيرانيوم‎ 

Bidenté por 


ما له سنان SS),‏ الحسيكة . 








Rachis راشة‎ - 00 


SEN SA من‎ eL وهي‎ AT fll الورقة‎ OMG الذي ترتكز عليه‎ GOI من‎ ri 
VE 


Stolonifére rg, - 07 

نعت تعريفي يُطلّق على نبات تنمو على قاعدة GL‏ الرئيسية ساق EINE Az‏ 

الأرض «Lane‏ من مسافة إلى Q^ Rosettes whe cos‏ الأوراق ( كالشلك) تصبح 
la VC‏ أفرادًا متمايزة. 


۷ - ربابية» قيثارية Lyrée‏ 


نعت تعريفي يُطلّق على الورقة العميقة التقطيع ei Al‏ والتي تكون تقاطيعها Hal‏ وخاصة 
Schall‏ هي الأ كبر » وتقاطيعها N‏ هي الأصغر والأكثر „Barbaren : Del?‏ 


Vernal "y - OA 


ما ييختص بالربيع . 


"^ 


Ordre ij, - 04‏ 
مجموعة Tile‏ لكائنات Le‏ تكون أوسع من الفصيلة وأقل من الصّف. وهي في المملكة 
TLI‏ جماع Phail‏ المُتشابهة. 


Cladodes ردينه‎ = ٠ 

جمعها o»)‏ وهي أغصان صغيرة مُفلطحة» Cis‏ شكل الأوراق» وتَقوم بالتالي 
بوظيفتها : N‏ الهليون. 

Hasté ey - ١ 


نعت وصفي يُطلّق على نصال الأوراق التي لها رسم حديد (Hasta) al‏ : ورقة 
Las ji‏ 


۳ - ر يشي Penné, Pinné‏ 
نعت تعريفي يُطلّق على الورقة 1$ التي OSG‏ وريقاتها إلى det, Ze vele‏ 

كما فى ريش الطير : الدَّرَيّدار. 

Zymase زيماز‎ - Ir 
NIE 

Huiles essentielles دهن‎ 3 nay Vi P -M 
الرائحة»‎ Ab SLS pa من‎ cA JUS مواد سائلة دسمة أو صلبَةء مُعقّدة التركيب,‎ 

uale ومن صموغ...‎ Sech Slay راتنجية» ومن مَراهم‎ OLS Gu LX ao OLS yy 

Tribu ds T" - 10‏ 
مجموعة من الأجناس ذات صفات مُشتركة, JR‏ جزءًا فى فصيلة. 

Inerme, Mutique عرياط‎ Jhb 3 Loi Tan . n 


pc‏ هو كل نبات وشجر لا شوك فيه؛ الأمرط هو الخالي من Än CES‏ والهُلْب. 
الطّملول هو العاريء وهو في OL‏ ما كان OU G^‏ لا رَغّب عليه. العرياط هو نعت 
تعريفي تُوصف به الأعضاء ZEN‏ العادمة Lg, LES‏ والشّوك . 


Réticulé (SE go - ۷ | 


نعت تعريفي يُشير إلى ما كان Ee‏ بعروق عديدة مُتحابكة كرّرّدات التسيج أو الشبكة: 
برور القرة . 
4 - سرعي» زرجوني Sarmenteux‏ 
نعت alib quos‏ على كل نبات تكون سوقه وأغصانه مُتمدّدة, ln‏ متلوية, 
Tids‏ كسروع AN‏ 


Cultriforme سكينى‎ - 14 


نعت وصفي يُطلّق على ما كان LEE ISAS ASE‏ أو شَكْل شَفْرَة المخراث. 





Lancéolé um) » سناني‎ -ye 


نعت وصفي AN‏ على ما كان شكله شكل حديد AE‏ أو Ge ZA pl‏ 
الطرفين : E‏ 






- 
wr e 


Cyme da = ۱ 


= 
SS 


ازهرار محدد» أي di‏ محاوره الرئيسية تنتهي Wa E‏ بزهرة واحدة» ولكن تلك المحاور 
s 29 "n 37 5 -2 . a^"‏ 

تتفرع تحت كل زهرة إلى مجموعة من الزنيدات التي ينتهي كل زنيد ës‏ بزهرة واحدة» 
مُخفقة أو لاء Ee Aen‏ أشكال. 


e sôs 


Ensiforme qe = YY 


ما له شكل السَّيّف : أوراق Dee‏ 


Ensifolié الورّق‎ (a - vr 
. الشكل‎ TAN نعت للأوراق‎ 
Sub... as Yt 


سابقة تستعمّل بمعنى « تقريبًا » يُقال: I N CE‏ 


Paillettes شذر‎ = yo 
LS LA الشذر حَراشِف صغيرة رقيقة وشَفَافة تكون مع الأزهار في رؤيس‎ 

‚Lu 

Paléacé شذري‎ - V1 
NE ما كان مَظهره كالشّذرة أو ما كان يحمل‎ 

Aubier اش شک‎ vy 


alle ei‏ على طبقات الخشب الخارجيّة الكائنة بين ell‏ والخشب Ea‏ فى الأشجار 
ذوات الفَلْقتين؛ وهي طبقات تكون أليافها غير مُكتملة الصّلابة: شكير ON‏ 


SS 


Hampe, Scape les eo - VA 


Ze‏ نباتيّ» قرصي الانتشاب» بسيط وعار أو قليل الأوراق» يكون عند بعض الثباتات› 
بخاصة عند أحاديّة الفلقة. ويكون OE‏ جالس الانتصاب الجامد ويّنتهي بالأزهار: 
الترجس» بَخور مريم» الياقوتيّة أي الجاسنت. ويكون era‏ أحيانًا حاملًا Zo‏ أو Ce‏ 
أوراق: توليب. ( المّطا هو الشمراخ» LS‏ مَطوان ج أمطاء) . 


Scapiforme شمر اخي‎ — VA 


Spinule, Spinuleux 1 شواك صغيرة‎ 


١م‏ - صخري Rupestre‏ 
خاص بالصّخور c‏ نام على الصّخور . 


- 


Oligo-éléments صرو ريات‎ = AY 
ضئيلة: حديد» نحاس»‎ SER ولكن‎ cl أجسام بسيطة ضروريّة أو مُفيدة للكائن‎ 


دور.. 


Hétérogame low ré - AY 


نعت تعريفي يُطلّق على IF‏ نبات يحمل أزهارًا X5 sd‏ 


Spontané ee - Ai 

نعت وصفي يُطلّق على كل نبات So‏ ينمو طبيعيّاء a DN Ai‏ كلمة مزروع أو 
زراعي. 

Caduc, Caduque ab. ble - A0 


Gé ca ad i ty qi ee di ga 
. بعد أن 25 وظيفتها : كأسيّات الخشخاش المنثور‎ Ze Ga التي تَقع‎ OU على الأجزاء‎ 








Panicule J Sis - A1 
ei Coe UAI من‎ Jl AE نوع من العنقود الرّهري المْركّب» تكون فروعه‎ 
Kies مميّز: : وكا‎ to^ "A JE الازهرار بكامله‎ 


- 


Acaule Vlog " » السّاق : فريش‎ ius - AN 
Wi التي‎ EI os Wi TES التي ليس لها ساق ظاهرة فوق‎ ll وهي‎ 
IE هِنْدبء‎ : dl فهي‎ Des عادمة السّوق‎ DI فهي النُجمة؛‎ De قصيرة‎ 


Herbe إصارة» حَشِيْش‎ el «ARS - AA 


كل نبات غير We eil‏ أو ذو جذور مُعمّرة تعطي سنويًا D‏ جديدة Lis‏ 


Baccifère عنبى‎ - 88 


an 


Bacciforme عنبى‎ - Ae 


كل ما له شكل العنبيّة . 
١‏ - عنبيّة» ثمرة عنبيّة Baie‏ 
العنبيّة ثمرة لحميّة غير مُنفتحة, لا نواة لها بل تحوي بزرة أو عدّة بزور thins‏ مباشرة 
بالخلايا المُشبّعة بالعصير: يقطين» كشمش» عتب» بتدورة. بعض الثمار هي ea‏ 
PRE‏ 
2 عنکبوتي Aranéeux e‏ 
نت تعريفي Al‏ على كل عضو x‏ بأوبار مُتصالبة كما في شبكة العنكبُوت. 
- غشائي Membraneux‏ 


ما كان في الثبات رقيقًا . غشائي Ach‏ 


Glucide غلوسيد‎ 


تسمية عامة gli‏ على المَواد الغضوية WE‏ التركيب والتي شعارها الكيميائي العام هو 


: القديمة للغلوسيد‎ u . كيب الممائل‎ el والأجسام ذات‎ SC وهي‎ . Cn(H On 

Og SU هيذرات‎ « 

40 - غل وكوزيد , غل و كوسيد à‏ سكريد Glucoside‏ 
اسم يُطلّق على جسم مركب من اتحاد SEI‏ مع جم آخَرَء يكون غالبًا Er‏ فينوليًا . 

. المُفضلة : هىتروسىد‎ iai 

41 - فصيلة Famille‏ 
الفصيلة في المَّملكة DU‏ هي مجموع أجناس ذات صلات أو صفات ZE e)‏ تجعلها 

في has‏ واحد . ويأتي ترتيبها بَعْدَ Di LÉ‏ الجنس. 

Bullé (el - av 
. التريمية‎ Dg بالثقوش:‎ AC وكأنّه‎ Jai مُنتفخ صفحة‎ 

Flore ab كات )£(« تباتات‎ vid - 4A 

فلورا أو مَبْحث تبات على OW E‏ المُخصّصة لوصف مجموع هذه JE OU‏ فلورا 

لبنان» فلورا ceo sel‏ فلورا حوض البحر المتوسّط... 

Basilaire za قاعدي»‎ _ 44 


JS‏ ما هو فى قاعدة pas‏ ما. 


Endémique b pma ue a MES 
مکانه‎ pans نبات‎ YS على‎ Al qus نعت‎ as أو‎ ab أو‎ bb ما هو خاص‎ 
بعض الأنواع المُستوطنة لبنان:‎ Al ES ما تكون‎ Dé قطعًا في مَنطقة مُحدّدة‎ ech 
كسروان: في بقعة صغيرة‎ ON gre صغيرة من لبنان؛‎ ad يَنحصر تمامًا في‎ LOU سيكلامن‎ 
SELF SERIEN طوعيًا سوى في‎ Aën مُحدّدة من أعالي كسروان؛ زنبق مار يوسف: لا‎ 
. أو أندرُوزاس أسطواني” : تستوطن البيرينيه‎ Dick Mr 


k 
E 
i 


AE ie (v) (1) 





Chaton قدة» هريرة‎ = ١ 
GAN من أزهار وحيدة‎ MÉ e EE aah طويلة في الغالب,‎ UE al نظام إزهرار‎ 

AG‏ أكمامها itl se‏ الصّفصاف. 

Urcéolé Qum ue - ٢ 
N الشّكل , المزموم‎ ig 5E OE على التاج المتحد‎ Ja نعت وصفي‎ 

ببعض GL‏ مع ii‏ أو الجُلْجُل : أنواع الخلنج , زنبق الواديء أزهار القطلب . 


Cordé, Cordiforme p" — ۳ 


نعت تعريفي يُوصّف به العضو التباتي D : GC DN‏ البنفسج. 

Alcaldides VI  ىلق‎ vie al - ٤ 
على‎ e عناصر عضوية أزوتية » تُفرزها النباتات في خلاياها. تشتهر بتأثيرها النوعي‎ 

الجهاز العصبئ عند الانسان والحيوانات: نيكوتين » مورفين » أفذرين . 

Involucelle OLD - 6‏ 
باقة صغيرة AE‏ من جُماع القنابات في OLS‏ الخيمة AS A‏ الجزر . 


ot - 
tn "0" e 
D D 


Bracteole äs = As) 


قنابة أو GUS‏ صغيرة ترافق CAN‏ الزّهريّة أو الأزهار: بنفسج» 355 
«ES - \*V‏ 65555 قارب Carène‏ 
اسم Gs‏ على ll Gba‏ في زهرة القطانيّات الفراشية؛ وهي y‏ من بتلتين 
جانبيتين مُلتحمتين نوعًا ما فيما lg‏ بذلك شكل كظر d‏ وهو نعت يُطلّق 
أيضا على النتوء الذي يُشبه القارب والذي salts‏ على أعضاء تباتات مُختلفة : عصفات EN‏ 
أي الفلاريس, CS‏ الصّليبية أي حشيشة الصتليب . 





Eu التسمية‎ )١( 


os 


Colchicine om كلشيسينء‎ - ۸ 
Polyploïdie « pallial stain في إنجاز عملية‎ Acht? Obs yet قلويد يُستخرّج من‎ 

التجريبيّة . يُقابل ما تعريبه : مُعالّجة « EEE‏ 

c4 AUS - 48‏ ازهرار " Cauliflorie‏ 
ميزة بعض الأشجار Ob‏ تزهر Ek,‏ على الخشب المُعمَّر وليس على إبط الأوراق» 

فتبرز الأزهار خارج لحاء الأغصان حتى المُعمّرة منها ( شجرة الكاكاو) أو تبرز ile‏ على 

الساق (أرجوان» خرّوب). 

Sessile "2 - ۰‏ 
نعت تعريفي يُطلّق على أوراق من دون أعناق, أزهار من دون زنادات أو cta;‏ بر 

من دون خيوط ... 


Carné qe - ١ 
e بلون‎ 

Mucilage QU cw » نباتي‎ lal - AAT 
CN الأنسجة‎ AR تُنتجها في الغالب‎ ich تنتفخ‎ ie) مُخاطية‎ Re ماذة‎ 

( بزور (OLS‏ أو بَعْض LIY‏ ( الخطمي). 

Napiforme e =- ۳ 
cali JS ما له‎ 

Ligneux DUC P" - \\t 
فهو ما‎ ct النبات‎ GÍ (Lignum) على ما كان من طبيعة الخشب‎ AN نعت تعريفي‎ 

كان بين الخشبي والعشبي . 

Anthère متك‎ Gs colds - \\0 


gSA PER‏ في الزهرة وهو الجزء العلوي المُنتفسخ من السّداة الذي og iom‏ على غبار 
ale‏ . إن TBI‏ تقوم بوظيفة المثبر عند بعض الفطور . 








E 
- 


Accrescent gw = M 
من دون المَبيض» التي تواصل نموّها بَعْدَ الازهرار:‎ ci A JI لمُختلف أقسام‎ Liles 

كأس الكا كنج , Li‏ البندق والكستناء قلم الجيُوم . 

Naturalisé „se ek: AS, - ۷ 
eat مثل النبات‎ Eech dëi HE تبات دخيل‎ YS نعت تعريفي يُطلّق على‎ 

Sie, - ۸‏ الفصلات. مُتّحِدةٌ Gamosépale SLR‏ 
صفة الكأس التي تكون éi‏ ( كأسيّاته) مُلتحمة بعضها ببعض بشكل Pa»; AS‏ 

cesi 114‏ متداخل. متشابك Imbriqué‏ 
نعت وصفي يُطلّق على الأوراق أو الحراشف أو سوى ذلك, التي weit‏ بعضها La‏ 

كقرميدات السّطح: أوراق العَفْصِيّة » أوراق ol Wl‏ أوراق الكفْعان. 

Décussé ج التقطيع‎ AA مَفلوقء‎ bl متصالب»‎ - ٠ 
GN مُزدوجة وبزاوية قائمة: أوراق‎ Sled المُتقابلة التي‎ LAN حال الأعضاء‎ 

مَفلوق» هي صفة العضو النباتيّ المُتساوي الانفلاق Sob‏ (غالب). الأوراق EN‏ 

اثنتين اثنتين DÄI‏ عاموديًا تسمَى : مُرْدَوجَة التقطيع (NE)‏ 

Flexueux eo ya - ۱‏ 
نعت وصفي AN‏ على ما كان متتالي التقوس US‏ لخط مُتموّج الاتجاهات: محور UL‏ 

a الرؤان‎ 

Confluent o متماس›‎ - \rr 
Gas E على أعضاء‎ alic cad على ملتقى نهرين؛ أا‎ ali الاسم الفرنسي‎ 

pet gall من دون انقطاع: فصوص أوراق‎ c RU الواحد‎ Jess 

Terné eii irr 


Sy‏ تلاثة ثلاثة : أنواع من الطوقريون. 


Biterné sla O14 - ٤ 
أعناق صغيرة»‎ BH مُنقسم إلى‎ di تكون ذات‎ LS به كل ورقة‎ Gog نعت تعريفي‎ 
2, Si EN ss " cf og aga : e A Bi 
رجل‎ Dos ينقسم كل واحد منها بدوره إلى ثلاث عنيقات اخرى يحمل كل منها وريقة:‎ 
. المغزى‎ 


p - ۵‏ 3 مغل Fructifère‏ 
ما يحمل ثمرا. 


Abrouti Sylva مَجلوح»‎ - 7 


صفة Li‏ خاصة الأشجار أو الشّجيرات. إذا 255 الماشية أطراقه A cas,‏ 


Pauciflore AN (غ) ( شحيح‎ co -OWwN 
. في أي شَكْل كان من أشكال الازهرار‎ ei, iet على‎ Jar نعت تعريفي‎ 


Papilleux plows - \YA 


. الشكل‎ ec وهي نتوء صغير مخروطي أو‎ SU dan 


Bisannuel J Pu - \¥4 


aou‏ دورته الحياتية e‏ من ELEM‏ حتى LSM‏ 6 على سنتين › يموت بعدها. 


Subulé Ng Ces 5 ur, 
Je خط القاعدة ويّنتهي على شكل‎ 


-9 
ee a e 


Officinal wpe - WM 


L- 
- 





EU (N) 





Ye 
DE 

Meth ity 

1 





i 


SS 


Atténué ALL Se - ۲ 

. القاعدة‎ Li 

Acuminé Res TET" TEM, Qa a wi - ۳‏ 
نعت تعريفي ve d‏ 4 الورقة أو الشّمرة المديبة aan‏ أو أعضاء النبات التي تنتهي على 

شكل الحمّة وبدقتها 5 

Quaterné OW wn 
أربعة أربعة.‎ Gp ما كان‎ 

Bisérié que مركب على‎ - 110 
BS والجرجير‎ Sëch كبزور‎ 

Antibiotique للجراثيم‎ SL TS Sle A - ۳٦ 
كل نشاط حيوي لكائنات حيّة أخرى:‎ Ji بإمكانها أن‎ cue AE مادّة تنتج عن‎ 

بنسلين ( المرديات) . 

Mericarpes NIS - ۷ 


إسم Giles‏ على الكربَلّتين في ثمرة الخيميات: شمرة» OIE YS‏ 


Florifère rs حامل‎ 2 AE - \TA 
. على ما يحمل أزهارا‎ alls نعت تعريفي‎ 


4 
= WÉI 


Bipartite منشطر‎ e eu مشقوق‎ LOYYA 


عضو مقسوم إلى فصّيْن DURE‏ نصف طوله: كأس ale, COS‏ وبتلات الدّرابه. 


AU التسمية‎ )١(و‎ (1) 


Saxatile (È) „u -_ ۰‏ 
نعت تعريفي يُطلّق على كل نبات يعيش وينمو على الصّخور by‏ المحاجر . 

Acéré, acérosé كالابرة‎ KÉ 4 us - ١4١ 
القساوة‎ Gabe نعت تشبيهئ يُطلّق فى أكثر الأحيان على أوراق نباتات مُختلفة تكون‎ 

واليبوسة وغير sa‏ وعلى الأشواك الطّويلة الدّقيقة الرّأس اللاسع: a‏ أي pre‏ 

الديك . 

Lacinie Red ESA - £۲‏ 
صفة alls‏ على كل ما كان من أجزاء النبات Gb‏ إلى 305 وسّيور دقيقة. طويلة وعلى 

غير اتساق: بعض أنواع EN‏ 

Concrescent ul - VY 
ae التي تلتحم فيما بينها أثناء‎ TÉN على الأعضاء‎ Al نعت وصفي‎ 

Amplexicaule Kéis «Giles «Ab - tt 
I نعت تعريفي يُطلّق على الورقة أو العنق التي تحضن قاعدتها الساق: الخشخاش‎ 

Capité HN منتفخ‎ - ٥ 
. ينتهي برأس : قلم الدودية الأرجوانيّة, سِمّة صريمة الجدي‎ 

Falciforme, Falqué p - MA 
. قرون الحلبة القرنيّة‎ : Jedi على كل ما له شكل‎ alid نعت وصفي‎ 

Ob... مُنعکس‎ - AEN 
ginge). سابقة تستعمّل للدّلالة على انعكاس شكل‎ 

Calcariforme مهمازي‎ = ١4 


نعت تعريفي alls‏ على ما كان USE‏ كالمهماز : كأس ED el, ze EEN‏ 








Folifére dis - ۹ 
أوراق.‎ le: 

Monadelphe D Mate - \0-‏ 
نعت تعريفي يُطلّق على الأسدية التي تلتحم خيوطها إلى حد ما فيما بينها طوليًا على شكل 

أنبوب : lead!‏ الخبّيزة. 

Grimpant SE عار ج»‎ uA . نبات عارش‎ - ١ 
عن الانتصاب من دون عائل» فترتفع‎ Ké العارش أو المُتسلّق هو الذي تعجز‎ ou 

على سنادات مُجاورة بواسطة مَحالق أو أَظفُورات, على عكس EL SUSI‏ الذي يَفتقد 

LE pL,‏ ( من علائق ومَحالق وأظافير )» UES‏ هو ذاته حَوْلَ دعاماته dass‏ بها. 


Circiné إلتفافي‎ - TE 
على ذاته: شمراخ سيكلامن لبنان.‎ GE نعت تغريفي يُطلّق على عضو نباتي‎ 


Espèce نوع‎ - vor 
تتشابّه‎ E مجموع الأفراد التي تحدّرت من أصول مُشتركة والتي تتشابّه فيما بينها أكثر‎ 

مع أي نباتات أخرى» وخاصة التي تتشابه فيما بينها JA‏ ما GS‏ مع أصولها وبالعكس. 
ASS‏ الأنواع بواسطة بزور ثمارها التي تحافظ على خصائصها Ci ei‏ أو قد تتغيّر بعض 
الشيء وَفقا لتأثيرات مُختلفة » كالتهجين والتصالّب والتغيير الورائيّ المُفاجئ , فتكتسب 


عندها صفات Dis‏ ثانوية جديدة خاصة بها . 

Spécifique نوعي‎ - ٤ 
به.‎ lacy أو ما‎ pei ما يَخص‎ 

Monoique oS X) - 060 


كل OSG OL‏ أزهاره وحيدة GUI‏ والمحمل» أي food sl‏ أزهارًا SE‏ فقط وأخرى 


2% T 1 
„ÖJ : أنثوية فقط‎ 





(Y)‏ التسمية للمُؤلف. 
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م س ارر Glossaries‏ 


1 — English terms 
2 — French terms 
3 — German terms 
4 — Scientific terms 








1) English terms 


Abrotanum.................... \ra 
Absinth ....................... \ 
ACOnIU6 E \¥- 
Agrimony ............ م‎ VAS 
Alkekeng ege KK NN yes \£\ 
Aloes..... eT E arr I .. AA 
American CreSS................ ro 
| Anet, DI... ar 
Apricot tree sciences \18 
Arbute an. i£ 
Archangel ..................... £v 
Arnica..... E M 


Asarabacca..........,.,,.,,... A 


HN Ale an yr 


Avocado pear ................, NY 
Banana tree .............,...., 31۸ 


Bear's grape .,.....,........... 11۲ 


Wo 4 
774 00 AN 


Berbetry.. i. eere \\£ 
Bergamot orange tree.......... Ye 
Betony sus seu 4\ 


74 Bilberry ......................4 Y" 1 


Bine cos 0 0 0 00 0 sex ££ 
Birch sursis dise ix WA 
Bird's foot..................... Ir) 
Bird's nest fern ............... . AY 
Birthwort................., — VE 
Bitter-sweet ................. ew FY 
Black alder .................... \V- 
Black-berry ..........,.......,., 113 
Black currant bush ............ yEy 
Black heath......,..........,.. 05 
Black horrehound.............. YY 
Black mulberry ................ Y 
Black mustard ................. OA 
Black nightshade............... ۱1۳ 
Black poplar................... OY 
Black thorn.................... Y 
Bladder-senna tree ............. yv 
Bladder wrack ................. ۲۷ 
Bleedingheart.................. 1۳ 
Blessed thistle ................. ۹۸ 
Blue-bottle..................... Y. 
Bog-bean a \vo 
Belge: ais ERES 4f 
Boxthorn ........,,,,,......... Ao 
Brant \VY 
Bug-bane ........,,,.,,......., ١١ 


Bugle weed .............,...... 1۰4 | Common groundsel............ 





Buploss.a. uns \£ Common inula................. 
Burdock „u... "^ | Common liverwort............. 
BUER scores te err Pese 14۷ Common mistletoe............. 
Butter plant ................... ۳ Common orange tree 

Cacaotree ico rr 1£)  Commonrue............,..... 
Carob tree ......,...,.,.,..... 01 Common speedwell ............ 
Caltrops. iov a \YA Common strawberry 

Caprifoly ..............,.....,, \.Y Common tansy ......,......... 
Carling cine missiles \£% Common white horehoud 

Catmint ........,,,......4..... LN  Cough-wort..................., 
Cats foot esse E ` Cow-bane E 
Cat's valerian.................. AN: Cowslip .......,.,............. 
Celandine.............,...s... ES AMNES 
Ceritinode... usa YY ا ا اك‎ n 
Charcoal: عر سول ام لم وم‎ Ar) Cymbalaria.................... 
Cherry laurel.................. PINE 0000137 
Cherry tree..,,......,.,..,..... 1£Y Damask rose .................. 
Chickweed.,,.......,....,..... AN) Danewort....,........,......,.. 
Christmas .........,,....,.,,.. \\£ Deadly nightshade............. 
Cinchona...,..............,... ١6غ‎ Devil's trumpet ......,......... 
Cleavers.......,,,,.,...,...... 104 Ditch reed..................... 
Clematis ati 111  Dodder........................ 
Coffee tree ..................., yé Earth nut..................... 
Cola-nut........,,,.........,.. NOW Elder tree .........,.......,... 
Colchicum..................... AN Elmtree......,.....,,.,...... 
Colocynth...........,......... Di Erst. aan 
Columbine...,.........,....... 10 Erigeron......,......,,,....,.. 
Common alder................. 110 Eryngo.... en. air AN 
Common almond .............. IRE Euphrasy ....,.............,... Ye 
Common asparagus............ \YA Evening primrose .............. £ 
Common beech ................ كلا‎  Fenugreek.............,.....,, LA 
Common borage............... 0۰ Fever-wort...,......,.,........ \TA 
Common box tree .....,....... Y Ficaty. rene dan annee ١١م‎ 
Common calamint ............. YY Field poppy ................... OA 
Common comfrey ............. 10۲ ااا‎ mok Ar 
Common cultivated oat ........ 0^ Finger flower..............,... VA 
Common fig tree .............. YA Fléa-wort ا ا ا‎ ets 1۰۸ 
Common flax.................. Y£Y Florentine iris ................. AV | " 





Fumitory ...................... ai 
Gagroot ....................... 





ie 

Mn: Good King Henry ............. A 
/ m Greater plantain............... 10v 
77 M Great sanicle ...........,...... \£A 


Hedge maids................... 101 
Hedge mustard ................ q. 
Hemlock....................... ۹۸ 
Hemp agrimony ............... Dt 
Henbane....................... ro 
; Heprose....................... IN 


Honey lotus .........,,,,,.,... Di 
Hooded binduweed, ............. 101 


/ Indian NEM Pica ree arán \rv 
; Ipecacuanha ................... \.0 
, Jalap plant .................... Y" 


; Jupiter's beard................. qe 


 Knee holly .................... Ai 
Large nettle ............,...... ۳۱ 
Laurel. aa ar \\A 


Liquorice plant ................ NA 
Lovage ........................ 1١ 
ملل ةع ءءء ءءء 8 لكلاب‎ tt 
Madder:. 25 rss AEN 
Mälzer 14 
Male fern...................... م١‎ 
MalloWw........................ ov 
Marsh parsley ................. 146 
Masterwort .............,...... YY 
Mate cis ee d EEN \ır 
Meadow parsnip............... ANN 
Te EEN £0 
Milfoil sinus essuie £ 
Milk thistle .............,.,.,.. ١4 
Milk weed .....,...........,,.. YA 
Mother wort................... VE 
Mouse eg, engen dE EE \vA 
MUS Betis issue see VA 
Mullein ss YN 
Mushroom..................... ANA 
Myrtles issus horaires £4 
Oak tree: anses AA 
Olive trees sense va 
Drache... sure see de AY 
OX BV Line res ner eine we ð 
Pale persicaria ..........,...... Ye 
Palma christi .................. DN 
PANSY esse ea Y" 
Papaya. ve ee YA 
Pasque flower ................. 40 
Patience: ic sentis D: 
Peach tree..........,...,.,.... 10 
Pear plant .........,........... {> 
Pear tree: iis see Y 
Pennyroyal.................... INL 
Pepper... YYO 
Perfoliate St John's wort....... 1 
Periwinkle ..................... \A\ 


Pine-apple ...............,,.... 10 


Pinnate leaved Pilocarpus...... ro 
Pitch nario ee deg \rt 
Polypody wall fern ............ ٠ 
Pomegranate ........,......... الا‎ 
Poor man’s herb............... Ve A 
Potentilla .....,.,......... AN e AT) 
Pot marigold .................. 0 
Privet ooa cce evene e i ec AAT 
Purging buckthorn............. ar 
Pyrethrum............,........ ۱11۹ 
al VE 
Queen of meadows ............ yey 
Quitch grass..,...........,.... \vVY 
Red pepper..................., AEN 
Red pimpernel................. VV 
Red raspberry ....... 20000 YYA 
Red sand-wort....,,,,......... Y 
Rest-harrow .............,,.... VON 
Rocket... Ve 
Rockfol iii tive enter AY 
Roman chamomile ............. YN 
Rough bindweed............... Yé 
Salfron. م‎ sepe EE sea et VA 
Sea fennel ..........,....,...., 47 
Sea onion ......,..,........... 11۳ 
Sea wormwood ..........,...,,. ١ 
Sedge. ا‎ AY 
Self-heal ......,.........,,..... ١0 
Serrulate sabal................. م١‎ 
Simarouba..............,.,..... A0 
Shepherd's purse............... \or 
Shepherd's rod ................ ur 
Snake-weed............,,...... ۱۳ 
Soapwort .............,,....... Vet 
South sea rose................. 11 
Spoon-wort..........,.......,.. 171¥ 


Squirting cucumber ............ \ro 
Star anis tree..........,....... 11 
Sundew.........,.,............ AN") 
Sun-floewer. ا ا‎ en VV 
Sun Spurge ...,..,,.........,.: YAY 
Sweet-flag ...,............,..., \\0 
Sweet rocket......,............ v4 
Sweet woodruff................ 4 
Tall nasturtium ................ Vir 
TEAMS ا‎ E \7 
Tea plant. ..esssssesssresesicee ar 
Toothpick ..................... 04 
Toothwort.........,,....,..... ٤١ 
Torch thistle................... 41 
Vegetable-glue plant ........... 1۰¥ 
Venus har. aan 11 
Vervain.,........... dites er 
Walnut tree .....,,............ YN 
Water forget me not........... 100 
Water Depnper. ‘Yr 
White dead-nettle.............. 100 
White lily....,,,.....,.,,..,.., VN 
White mallow............,...., ov 
White melaleuca ............... TY 
White mulberry-tree .........., Y* 
White poppy ........ een vr 
White willow .................. ٠ 
Wild narcissus .,................ \vr 
Wild passion flower............ ١ 
Willow thorn ........,........., Y 
Willow weed.................., Y v 
WolPs claw.................... 04 
Wood-sorrel ....,.,..........., £^ 
Yellow flowered gentian........ Yy 
Yellow water-lily ............... AND 
Zizyphus ......,........,.,..., ١١١ 


Wa? 














Abricotier ....,,...,..,......,. 116 
Absinthe ...................... \ 
Absinthe maritime ...... —— ١ 

/ Ache des marais....... SANEM \££ 

' Achillée millefeuilles............ 3 
Aconit napel..... nie E: 
AGOTE Sse aie 130 
Adonis ,.,...,...,,.,..,....... 0 

| Agaric comestible.............. ١١14 
i, Aigremoine eupatoire .......... ۱۹ 
fo Ail cultive .............. eel ry 
Alchemille commune ........... ١4 
Alkekenge ..................,.. \£\ 
N Allaire ass tY 


Aristoloche .................... vi 


Angelique ...................,. £v 
| Anis étoilé...............,..... 1 
E NU TEE \rr 
Arbousier commun ............ ugi 
ATBOUSIET 0... cece eee cece Y 


2) French terms 


Armoise commune............. 1۰۰ 
Arnique .................. EE, 
Arroche des jardins........ ex AY 
Asaret nu nes A 
Asperge commune ............. \VA 
Asperule odorante ............. 4 
Aubépine monogyne ........... vo 
Aubergine ..........,,...,...., \A 
Aune glutineux ...,.,...,,..,.. 110 
Aunee grande ................. V. 
AUTONET Ck odas reu end o \r4 
Avocatier eene 1۷ 
Avoine cultivée................ 0% 
Baguenaudier commun......... \ry 
Ballote fetide ........,...,..... \rr 
Balsamite .,.......,...,....,... 15 
Bananier...,.....,,,.........., AVA 
Barbarëe ..................... ۳۵ 
Bardane ..,.......,...,.,...... 5 
Basilic |... oce nete £' 
Belladone .....,..,,............ YY 
Bénotte oer YA 
Berberis ass 11٤ 
EN \VY 
Bergamotier .................,. Ye 
Betoifie u. Ai 





Bette: sursis Ai Chardon Marie ................ 1£A Wi 
BétteraVe عم‎ exa y de AN Chardon Roland............... ۹۷ _ 
Bistort6 ciis 1 ER RC Le TA vr  Chausse-trape ................, ١4 _ 
Bledel ie is ios o Es Ye — Chélidoine 1۰۷ 0 
Bleu ee KÉ. o Chêne an / Wy 
Bon Heng... A Chevrefeuille // 
Bouleau blanc ................. 14 Chiendent 0 
Bourdaine ..................... AN: Cicutaire eege heads 

Bourrache ...........,...,..... 0۰ Cierge à grandes fleurs 
Boursea-pasteur............... \or (eu isa arts 

Brunelle: aniseed Sia ١6 Cimicaire ....,,.,.............. 

Bruyère ......................, AO Clematite ....,.......,..,...... 

Bruyère cendrée ............... 04  Cochléaria 

Bugle rampant................. et Colchique d'automne 
Buglosse.,,.....,........,...... \¢ Colombo ....................., 

Bugrane rampante ............. VOY  Coloquinte .................... 

I m YY  Condurango................... 

Büsserolle «ese Gash ee 11۲ Consoude .......,,....,,...... 
Cacaoyer..,..........,.,,..... ۱4۱ Coquelicot..................... 

Caller Lo e rore eine FE. ااا‎ ses iS 

Cajeputier ..................... TT Cumin.s sse eer he es 

Calament ...................... ICH Curcuma jaune ................ 

Camomille romaine ............ 11 Cuscute du thym .............. 

Capillaire ...............,...... 147  Cymbalaire.................... 

Capucine ...................... vir  Cynorrhodon.................. 

Cardere sauvage............... YUN Dentelaire .....,,,,,.,......... 

CAFER sis nee ei Ar Digitale pourpre ............... 

Carline acaule ................. 1£1 Douce-amére ................,. 

Caroubier ....,..............,. 01 Drosera'; issues vienes 
Carragaheen..,................ A, Eglantier ........,,............ 

Cascara sagrada ..,............ YVY Ephédre مم و واو و‎ 
Cassese OV Ergot du seigle ................ 
CRASS E ER \£V Eupatoire d'Avicenne .......... o 7) 0 
2318167 dite £v Euphorbe à pillules ............ \At p 
Centauree (petite).............. \TA Euphraise.................,,.., ١٠١ 7 
CERISE Seal neue VEY Fenugrec .........,..,......... LA M 
Chanvre indien ................ ANY. OF icairé sect voice ts eee ds 1۰۸ 
Charbon végétal............... Ar) a TEE YN , 
Chardon béni......,........... AA  Fougère male............. pese AN TU, 


N 








FASE tees ee 
Fram boisier.................... Y31 
Frêne élevê.................... 11۳ 
Fumeterre ...............,..... 4 j 
Galego ec rua 1131 
Garance assi sodas esse sense \YY 
Genét a balais................. YA* 
Gentiane ...................... YN 
Giclet. Ge uge \Yo 
Ginkgo. san en 110 
Ginseng cix iecore eiie os YA 
Giroflêe و‎ ee 1۳ 
Goudron végétal............... YY£ 
Grassette ................,..,.. tr 
Gratiole .,....,,............... Ve A 
Se EE \04 
rem tn see £. 
Grenadier ss ۷1 
Griffe du diable ............... 171۲ 
Glide tee INN 
Guimauve série eee or 






"i 





Hélianthe ................,,,,., 


Houx (petit) ............,...... At 
Impératoire.............,...... YY 
Ipecacuanha ................... 1*0 
Iris d'Allemagne ............... AA 
Iris de Florence...........,.... AY 
Jaborandi....................., ro 
JAAD nn ire bea Y" 
Joubarbe ...........,.......... BE 
Jujubier ................,,..... YN Y 
Julienne ............. eene va 
Jusquiame ..................... Yo 
Kawa-kawa.................... \ro 
Khella aan mn 08 


Kinkelibah..............,...... 1۰¥ 

Kolatier ....................... Vor 

Lamier blanc .................. 100 

Laurier-cerise .................. Yt 

Laurier d'Apollon.............. AAA 

Laurier-rose ...........,....... 55 

Lespedeza .............,.,..,,, \OA 

Levure de bière................ 5١ 

Lichen d’Islande ............... 00 

Lierre grimpant................ ١٠ 

Lierre terrestre ......,......... 101 
Lin cultivé..................... ١5“ 
Lis blanc .,.............,,...., yy 
Liseron des haies .............. 101 
Liveche ne ١ 
Lobelie enflee ................. NE 

Lotier cornicule................ ١١ 
Lyciet nee 3 
Lycopode:... ا‎ err 04 
Mais: career 14 
Marronnier d'Inde ............. \TY 
Marrube blanc................. Ar) 
Maie a 171۲ 
Mauve sauvage................ or 
Mélilot officinal................ ۵١ 
Melsse nen VAN 
Ménianthe .......,........,.... \vo 
Mercuriale...............,,.... £0 
Millepertuis,......,....,....... Vt 
Molene ع‎ rue TN 
Morelle noire .................. 11۳ 
Mouron rouge................. VY 
Moutarde noire......,..,,....4 OA 
Muguet.. enn VA 
Mürier blanc .................. Y. 
Mürier noir.................... Y 
Mürier sauvage ,, VA 
Myosotis . ses. 100 
Myrte Sasa as £4 


Myrtille ....................... 17 


Narcisse des prés .............. YYY 
Nenuphar jaune ............... Y VO 
Nerprun u... users NY 
Noisetier ...................... YO 
Noyer................,....... WY 
Olivier......................... YA 
ONABFE nen Tf 
Oranger ............ ess, AA 
ORM runs uns TO 
Ortie dioique .................. AEN 
Papayê. icici sé سما‎ VA 
Pûquerette..................... YE 
Pariétaire...................... £0 
Passiflore...................... NY 
Patience ....................... 0° 
Pavot blanc ................... YY 
Pêcher a een MB 
Pensées see NON 
Pervenche u. NAN 
Peuplier noir .................. OY 
Pied-de-chat .................... NY 
Bea NNA 
... 7 
rei VEN 
... 10V 
AE) 
Polygale....................... YA 
Polypode ..................,,.. VO 
Potentille anserine ..........,., AA e 
IN 
EK VO 
Primevere ..................... V7 
SS ANY 
ce A 
Pulmonaire .................... ff 
Pulsatille commune ............ 40 
Pyrêthre....................... 11% 


Piloselle .............. 
Piment ................ dense 
Pimprenelle.......... 
Plantain majeur............. 
Poirier.................. 
Poivre deau................. 


Poulist a. 
Préle ......... 


Prunellier........... 
Psyllium .... 


Quassia....,,.....,,...,,....., VES 
Quinquina ..................... Y0£ 
Quintefeuille................... Y 
Ratanhia ...................... VY 
Reglisse ....................... AA 
Reine-des-pres ................. Yo” 
Renouée.,...,,,,......... VA 
Réveil matin................... VAY 
Ricin zs ss guides visa DV 
Roquette ......,,.........,,,., Vo 
Rose pale...................,,, YÀ* 
Roseau-à-balais ................ ¥ 
... ۸ 
Sabline rouge ........,....,,... Y 
SalTan see VA 
Salicalre ....................... VY 
Salsepareille ................... \Y£ 
Saponaire...................... ع‎ 
eM 
Saule blanc.................... 1° 
Saxifrage ...................... AY 
Re sr ares EA 
Scolopendre ................... AY 
Scrofulaire noueuse............ ‘VY 
Séneçon ...........,......,.... AE 
Simaruba .....,................ AO 
Sisymbre officinale............. 4° 


Rue. c eva DEL Ee 
Sabal serrule... 


Saulcette ........ 


SON a pce Oeste ad 
SOUCI en ^d 
Keven avete EK) 
ss “VE 
Tanaisie ....................... f 
The a NY 
Tilléul adipe obe ei eR t eid AS 
Tournesol ..................... W 


Troéne sis sas VAY 


Stellaire .......... 
Stramoine ................ 
Sureau ........... 
Surelle.........,.. 





Tra 


Tussilage 


sidi Coe \rr 
Valériane ...............,...... AN: 
Varech vésiculeux .........,.... \Yv 
Vergerette de Canada.......... Y 


Veronique 
Verveine 


3) German terms 


Achillenkraut ................., t 
Achtealoe .,.................., AA 
ACOTUS-WUTZ ملل لمم لمم‎ \\0 
Adonisroschen................, Ô 
Agremomen , seen ١18 
Agyptischer beete .............. Ag 
Akelel.-. posi essai eeu ean es \0 
Alleluja.............,.,........ LA 
Ananas... 10 
ANEMONE ses. 40 
Angelika...,,..,.,......,...... LN 
Aprikosen ...............,..... 114 
ATnIKA Ae e E aa Y 
Aeparagecn.,, vene tensi ANA 
AUCH ae 5١ 
Avocatobaum..............,,.. \Y 
Basilikum usa re £\ 
Baumartiger blasenstrauch...... ۳¥ 
Benediken distel................ ۹۸ 
Berberize ran. en \\£ 
Bergamottenzitrone ............ Y. 
Bertrame ...................... 114 
Belonien..........,...,........ 4\ 
Birken. ۱۹ 
Bitterapfel ..................... Di 
Bittersüss...................... vv 









Bocksdorn 
Boldobaum 
Boretsch.............,.,,,.,,.., 


Calcitrapa-...... sus 
Chachtelhalm.................. 
Chatza-däpli.....,............, 
Chinabaum .................... 
Christdorn..................... 


Echtegnadenkraut 
Echteheidelbeere ............... 
Echtejalapa.....,.............. 
Echtelöffelkraut ............... 


| 





M 


Echtemyrte.......,.,.......... £4 
Echtenachtkerze ............... t 
Echteochsenzunge ............. \£ 
Echtequeche.................., ¥۲۳ 
Echtesonnemblume ............ 1¥ 
Echtespringgurke .............. 1۲0 
Echtevergissmeinnicht.......... 100 
Echter alant...,................ Lë 
Echter augentrost ............., 1.7 
Echterbaldrian........,......., Ye 
Echter birnbaum ............... Y 
Echterbuxbaum................ ۲١ 
Echtererdrauch................ ۹۱ 
Echterfeigenbaum.............. Y 
Echtergranatbaum ............. V\ 
Echter gundermann............ WEN 
Echter himbeerstrauch.......... AVI 
Echterhopfen..........,....... £t 
Echteflein ..................... \tr 
Echterliebstöckel............... ١ 
Echter mais ,................... 14 
Echter máusedorn .............. At 
Echterölbaum ................. v4 
Echter oleander ................ 11 
Echter pfirsich ,................ 10 
Echter Römerkümmel .......... \£A 
Echtersafran............,...,.. Y" 
Echterschierling................ 4A 
Echtersellerie .................. \£é 
Echterstechapfel............... 16 
Echtersteinklee ................ Di 
Echterstrumhut................ AE: 
Echteseisenkraut............... LY 
Echtes glaskraut................ £0 
Echtesmädesüss.........,...... ep 
Echtesseifenkraut .............. ١غ‎ 
Echtestansendgüdlenkraut...... \TA 
Edlelorbeer .................... Y3A 
Eiche; ilo Ee disant A 


Eierfruchtnachtschatten ........ YA 
Engelsüss ..........,........... ٠ 

Eplieus stats YN. 

Erdbeere ,..................... Ye 

Erdmandel...,................. \rr 
Erlenbaum..................... \10 
Esche... een VE 
Europäischebleiwurz ........... £\ 

Even can 07 
Feldmohn ...........,..,,,.... OA 
Fuzletté...ssucasesetsées. 5 
Füzknóterich .................. VE, 

Fingerhut...... lese "A 
Florentinischeiris .............. AN 
Flowegerich.................... ۱۰۸ 
Frühlingsbarbenkraut .......... ro 
Gänseblume ................,.. Yí 
Gartendill ..................... ar 
Gartenmelde.................., AY 
Gartenprimel ...............,.. vq 
Gartenrauke.............,.,... Ve 
Garteringelblume .............. 0 
Geissblatt................,..... 1۰۲ 
Geissraute 1131 
Gelbemummel ................. 1Y0 
Gelberenzian......,............ Yy 
Gemeinebärentraube ........... 11۲ 
Gemeinehaselwurz ............. ۸ 
Gemeine mistel................. INN 
Gemeinenarzisse ............... \vr 
Gemeinerhuflattich ............ \rr 
Gemeinesheidekraut ........... AO 
Gemüseampfer................. "E 
Gensang....................... YA 
Ginkgobaum................,... \10 
Gmeinesknoblauchkraut ....... tY 
Goldlack ...................,.. 1۳ 
Graneheide .................... 04 
Greiskraut..................... At 


Griechisches bockshorn......... £^ 
Grosse nessel................... ١١ 
Grosser wegerich ............... 10v 
Haselnuss......,,......,,....., YO 
e ËTT ع5‎ 
Heilkraut 082.3. INN 
Heinrichsgansefuss ............. A 
Hirtentäschel ............... ... YOY 
Hobhlwurz. Vt 
Holunder .......,.....,......., YA 
Holzkohle ..................... Ar) 
Hundrose...................... IN 
Indischerhanf.................. yyy 
Ipecacuanhapflanze ............ 1۰0 
Isländischetartschenflechte ..... 00 
Johanneskraut .............. vo VE 
Jujubebaum ......... titi ca AA 
Kaffeebaum ...... — XE rt 
Kajeputbaum............ ices TY 
Kalamint ..,.....,.........,... Ar) 
Kapuziner-indianishekresse..... VY 
Karobenbaum ................. 07 
Kerzenkaktus................,, 41 
Klebelabkraut ................. 104 
jc \vr 
Knoblauch................,.,.. rr 
Knotigebraunwurz ............. 1۲ 
Kolabaum ..................... \oy 
Kornblume .................... Y. 
Kriechaudehauhechel .......... 10V 
Kriechender günsel ............. ES! 
Küchenschnelle ................ 40 
Lampionpflanze................ ١4١ 
Langfaden..................... Ley 
Larbeerkirsche.............. Le. \£é 
Laudbeere .......,.....,,...... ré 
Lemonkraut ........,....,..... YA 
Lichtblume .................... AY 


IT Ae 
Lówenfuss ...................., ١4 
Lungenkraut...........,....... tt 
Maiblume.........,,......,,... VA 
Malvinas een ov 
Mannlicher wurm............... Ai 
Mannstren. حا ا‎ AN 
Mariengrass ..........,........ 8 
Matestrauch.,.....,.....,,,... ۱71۲ 
Matterknôterich ............... 1۳ 
Mausöhrchen .................. NA 
Mauszwiebel................... 11۳ 
Meerfenchel ................... 4" 
Meisterwurz ....,..,...,.,..... TY 
Merkurkeaut, £0 
Mugwurz .............. sise Ass 
Mutterkorn ebay sur 1۰۳ 
Nachtviole......... NE we YA 
Nelkenwurz.............,,,..., YA 
Nept issus LN 
Orangenbaum.................. \4 
Palmechristi ......,,.....,..... DN 
Papaeabaum. ses \A 
Perlenkraut,,.................. t. 
Pfeffer sise gant este use \ro 
Pfeffer-knóterich............... YYA 
Pimpernelle ..........,,,......, \£V 
Poleiminze.....,.......,....... \V£ 
Purgierkassie .................. ov 
Purgirdorn ................. Ar 
Purpur-weiderich. 00. \rr 
Quassiabaum .,............,... VE 
Ranfarn.. nenn 15 
Erde ees \YA 
Reinfohren .................... £1 
Romischekamille............... YN 
Rote an ovt nine \TY 
Roter gauchkeil ................ VY 
Rotersandkraut................ Y 





rer 


LAT TE AN 
Rundersonnentau.............. IN") 
Sauerkirsch .......,...,,,,..... Vir 
Scharbock-shahenfuss.......... \-A 
Schlehenpflaume ............... Y 
Schälkraut, yey 
Schotenklee...............,.... AE) 
Schuttkarde ..............,.... qr 
Schwarzebulte ................. \rr 
Schwarze ribsel................. yEy 
Schwarzholz ............,...... AN: 
Schwarzpappel. ss. oY 
Schwarzer maulbeerbaum....... Y 
Schwarzernachtschatten........ 11۳ 
Sch warzes bilsenkraut .......... Yo 
Schwarzes wanzenkraut......... Y 
SCEWEL MU wh NN NA ER ١ 
596886 ee AY 
Selden SSA \04 
KIT DA 
Silberweide .................... ٠ 
Simarubabaum................. A0 
SINNEFÜN Pr YA Y 
Sonnenwolfsmilch .............. \Ar 
Speedwelltee ...........,.,..... ۲4 
Spitsdorn....,............,,.., vo 
Stechwinde ........,...,....... \rt 
Steinbrech ...............,..,.. AY 
Sternanisbaum................. 11 
Stiefmutterchen ................ Y" 
Sumpffieberklee................ \VO 


Taubnessel..,........,,.......,. \00 
Teer en Yé 
Teesrauch ...............,,..., ar 
Ulmen... ee 10 
Venushaar ,.,..,......,.....,... ١5 
Vogelknöterich................. ۲١ 
Vogelmiere .................... AN) 
Vogelnest....enceneenneeneenenn AY 
Waldrebe s oorr مضو ل و‎ 111 
Wallnusse ..................... EN 
Wallwurz...................... 10۲ 
Wasserhanf............,......, 0t 
Wegerauke ..............,,..., q. 
Weidenddorn .................. Y 
Weisseandorn ................. 1۲1 
Weissé lilie ..................... VY 
Weissemaulbeer................ Y. 
Weisse pavot ......,,.,,........ vr 
Weissen kreuzblume ............ YA 
Wermut ......,,........,....., ١ 
Wilder passionsblume........... Y 
Wittemalve.................... Dr 
Wolfskirche.................... YY 
Wolfsklau ..................... Dt 
Wollkraut ..................... TV 
Wütherick .............,..,.... q q 
Zahnstocherkraut,............. 04 
Zimbelkraut ................... t.» 
Zitronenmelisse ................ VAN 


4) Scientific terms 


Achillea millefolium............ t 
Aconitum napellus............. 1° 
Acorus calamus......... dites 10 
Adiantum capillus veneris...... ١5 
Adonis vernalis................ ۵ 
Aesculus hippocastanum ....... \rr 
Agaricus campestris.......... .. ١114 
Agrimonia eupatoria........... ١16 
Agropyron repens ......,...... \VY 
Ajuga reptans ................. \.$ 
Alchemilla vulgaris............. ١4 
Alliaria officinalis ..,,,,.,...... tY 
Allium sativum ............... e FY 
Alnus glutinosa ................ 110 
Aloe vera........,...,.,.,,.... AA 
Althæa officinalis .,...,........ Dr 
Ammi visnaga ................. 04 
Amygdalus communis.......... 171۰ 
Amygdalus persica............. 10 
Anagallis arvensis.............. YY 
Ananas sativus ................ 10 
Anchusa officinalis............. \é 
Anethum graveolens ........... ar 
Angelica archangelica .......... Lv 
Antennaria dioica.............. \Y 
Anthemis nobilis............... \\ 


Apium graveolens.............. Mf 
Aquilegia vulgaris.............. 10 
Arachis hypogæa .............. YY Y 
Arbutus unedo ................ VTE 


Arcostaphylos uva-ursi......... Y VY 


Arctium (species) ............ T 1 
Aristolochia clematitis ...... ve NE 
Armeniaca vulgaris ............ 114 
Arnica montana ..........,,... Y 
Artemisia abrotanum .......... ١8 
Artemisia absinthium .......... \ 
Artemisia maritima ............ \ 
Artemisia vulgaris ............. VE 
Arundo phragmites ............ \ry 
Asarum europaeum.,.......... A 
Asparagus officinalis........... \VA 
Asperula odorata .............. 4 
Atriplex hortensis.............- AY 
Atropa belladonna............. YY 
Avena sativa .,,...,.........,, 07 
Ballota fatida ................. \rr 
Barbarea vulgaris .............. ۳۵ 
Bellis perennis ................. rt 
Berberis vulgaris............... ١١غ‎ 
Beta vulgaris, var. cicla ........ At 


Beta vulgaris, var. rapacea..... AN 














Betonica officinalis............. ۹۱ 
Betula alba.................... 14 
Borrago officinalis ............. 0° 
Brunella vulgaris............... Wd, 
Buxus sempervirens . YA 
Calamintha officinalis.......... 177 
Calendula officinalis ........... 0 
Calluna vulgaris ............... Ad 
Cannabis indica................ \rv 
Capsella bursa pastoris ........ Yov 
Capsicum annuum ............. ‘ri 
Carbo ligni .............,,,.... ۱۲۱ 
Carex arenaria................. AY 
Carica papaya.............,... YA 
Carlina acaulis................ . ١5 
Cassia fistula ................ .. ON 
Centaurea calcitrapa ..... vitse VTA 
Centaurea cyanus.............. Y. 
Cerasus vulgaris ............... yir 
Ceratonia siliqua............... 01 
Cereus grandiflorus ............ 41 
Cetraria islandica .............. 00 
Chasmanthera palmata......... \rr 
Cheiranthus cheiri ............. ir 
Chelidonum majus ............. \.Y 
Chenopodium Bonus Henricus. <A 
Chondrus crispus.............. \ 4° 
Chrysanthemum cinerariæfoliu 11% 
Cicuta virosa .................. 44 
Cimicifuga racemosa........... \\ 
Cinchona succirubra ........... 104 
Citrullus colocynthis........... Di 
Citrus aurantium .............. ۱۹ 
Citrus bergamia ............... Y. 
Claviceps purpurea ............ Leg 
Clematis vitalba ............... 111 
Cnicus benedictus.............. 4A 
Cochlearia officinalis........... VIN 
Coffea arabica................. rt 


Cola nitida ..................., \oy 
Colchicum autumnale .......... AY 
Colutea arborescens ........... IEN 
Combretum Raimbauttii ....... 1۰¥ 
Conium maculatum............ ۹۸ 
Convallaria maialis............. VA 
Convolvulus sepium............ 101 
Corylus avellana............... ro 
Cratægus monogyna........... vo 
Crithmum maritimum.......... 4" 
Crocus sativus..,...........,... v1 
Cuminum cyminum............ \£4 
Curcuma xanthorrhiza ......... \£0 
Cuscuta epithymum............ 1064 
Datura stramonium............ Vt 
Digitalis purpurea............ 1 VA 
Dipsacus sylvestris............. 11۳ 
Drosera rotundifolia ........... IN" 
Ecballium elaterium............ \ro 
Ephedra campylopoda ......... 11۱ 

Equisetum..................... ۱0۰ 

Erica cinerea .................. 05 
Erigeron Canadensis........... Y 
Eruca saliva................... Ye 

Eryngium campestre ........... AN 
Erythræa centaurium .......... ۳۸ 
Eupatorium cannabinum ....... 0f 
Euphorbia helioscopia.......... YAY 
Euphorbia pilulifera............ \AL 
Euphrasia officinalis ........... \.7 
Fagus sylvatica ................ Vi 
Ficaria ranunculoides .......... 1۰۸ 
Ficus carica ................... Y 

Fragaria vesca...........,..... Jee 

Fraxinus excelsior.............. 171۳ 
Fucus vesiculosus .............. \ry 
Fumaria officinalis............. 4\ 

Galega officinalis .............. 117 
Galium aparine ................ 104 


Geum urbanum................ YA 
Ginkgo biloba ................. 110 
Glechoma hederacea ........... 101 
Glycyrrhiza glabra............. AA 
Gonolobus condurango ........ ۱10۱1 
Gratiola officinalis............. ٠8 
Harpagophytum procumbens... Ar 
Hedera helix........,.......... 11۰ 
Helianthus annuus............. VV 
Hepatica nobilis ............... 40 
Heracleum spondylium......... INN 
Hesperis matronalis............ v4 
Hieracium pilosella............. ANA 
Hippophæ rhamnoides ......... Y 
Humulus lupulus ;........... bu LE 
Hyoscyamus niger ............ . YO 
Hypericum perforatum......... 4 
Ilex aquifolium ................ 11٤ 
Ilex paraguariensis............. (hh 
Illicium anisatum .............. 31 
Inula helenium................. ۷۰ 
Ipomoea purga................. YA 
Iris florentina..........,.,..... AN 
Iris germanica ................. AA 
Juglans regia .................. Yy 
Krameria triandra ............. V\ 
Lamium album ................ 100 
Laurus nobilis ................. AAA 
Lespedeza captata,. 10A 
Levisticum officinale ........... \£ 
Ligustrum vulgare ............. AAT 
Lilium candidum............... VY 
Linaria cymbalaria............. £. 
Linum usitatissimum ........... Vir 
Lippia cigodorg. 1711 
Lithospermum officinale ....... £- 
Lobelia inflata ....,.......,.... 171۰ 


Lotus corniculatus 


Lycium barbarum. 


Lycopodium clavatum ......... 


Lythrum salicaria . 
Malva sylvestris .. 


Marrubium vulgare ............ 


Melaleuca leucodendron........ 


Melilotus officinalis ............ 


Melissa officinalis . 
Mentha pulegium , 


Menyanthes trifoliata .......... 


Mercurialis annua. 
Morus alba....... 
Morus nigra ...... 
Musa sapientium.. 


eet] octo |] ín 


ou Musa paradisiaca 


Myosotis palustris 


Myrtus leucocarpa............ , 
Narcissus pseudonarcissus...... 


Nepeta cataria.... 


Nerium oleander.. 
Nuphar luteum ... 
Ocimum basilicum 


Œnothera biennis. 


Olea europza..... 
Ononis repens .... 
Oxalis acetosella .. 


Panax ginseng .... 


Papaver rhaas.... 


css 


Papaver somniferum album .... 


Parietaria officinalis............ 


Passiflora incarnata............ 


Persea gratissima . 


. 0000000200 


Peucedanum ostruthium ....... 


Peumus boldus ... 
Physalis alkekengi 


Pilocarpus jaborandi........... 


Pinguicula vulgaris 
Piper methysticum 





Pix liquida.......... Haas .... \YE Saccharomyces cerevisiae ...... 11 








Plantago major ...... 210000 \0Y Salix alba....... ae ee . Ae 
Plantago psyllium.............. 1A Sambucus ebulus .............. 5١ 
Plumbago europæa ........... „ £V Sambucus nigra..,............. YA 
Polygala vulgaris ....... ie YA Saponaria officinalis ........... Let 
Polygonum aviculare....... es. "١ Sarothamnus scoparius......... YA* 
Polygonum bistorta..... ee \Y Saxifraga granulata......... e. AY 
Polygonum hydropiper........ . 1۲1 Scilla maritima.......... St 11۳ 
Polygonum lapathifolium....... 1۳۰ Scolopendrium officinale ....... AY 
Polypodium vulgare............ 1۰ Scrofularia nodosa............. VV 
Polysticum filix-mas........ .. AY Sempervivum tectorum........ + Ve 
Populus nigra............. ..... OY Senecio vulgaris................ Af 
Potentilla anserina ............. ١٠١ Silybum Marianum ........ ee VEA 
Hy Potentilla reptans........ imines YA Simaruba amara........... es. AO 
iy) Poterium sanguisorba ....... ... \EV Sinapis nigra................... OA 
1 1 Primula officinalis ............. V' Sisymbrium officinalis..... sens Ne 





Prunus laurocerasus ........... 5١55 Smilax aspera.................. YYÉ 
Prunus spinosa ................ VY Solanum dulcamara............ TY 


Pulmonaria officinalis.......... 44 Solanum melongena............ YA 
Pulsatilla vulgaris ...... ........ 0 Solanum nigrum ............... 11۳ 
Punica granatum .............. VY Spergularia rubra .............. Y 
Pyrus communis ............ ss. Y Spiræa ulmaria ......... istas Vert 
Quassia amara.........,....... Vi,  Stellaria media................. 1۷1 
Quercus robur (sensu lato)..... A) Symphytum officinale.......... 10۲ 
Rhamnus cathartica............ Ar ` Tanacetum balsamita .......... 15 
Rhamnus frangula ............. IN, Tanacetum vulgare............. £1 
Rhamnus purshiana............ \V\ Thea chinensis............... war AY 
Ribes nigrum......... RS S. Y£Y Theobroma cacao.............. \£\ 
Ricinus communis ............. OV Tilia sylvestris ................. A» 
Rosa canina ..,................ YV£ Trigonella fænum-graecum ..... £^ 
Rosa damascena ............... YA* Triticum vulgare............... \VY 
Rosa (sensu lato) .............. «V  Tropaclum majus ........... .. £۲ 
Rubia tinctoria ................ \YV Tussilago farfara......... "E \rr 
Rubus fruticosus............... ١١5 Ulmus campestris.............. 10 
Rubus idæus...............,... 117 Uragoga ipecacuanha .......... 10 
Rumex patientia ..... D dee ... 0. Urtica dioica ................ .. YT) 
Ruta graveolens ............... YA Vaccinium myrtillus............ ri 
Ruscus aculeatus .............. At Valeriana officinalis............ Ye 


Sabal serrulatg, e. AY  Verbascum (species)............ YY 


Verbena officinalis ............. £Y Viscum album ................. INN 
Veronica officinalis ............ 1T 4. Zea may. a tnn 14 


Viola tricolor .................. Y Zizyphus jujuba ............... ۱1۱1 
Vinca minor ................... VAN 
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